A Enfermagem e o
Gerenciamento do
Cuidado Integral 4

Silene Ribeiro Miranda Barbosa
(Organizadora)

[Atena

Ano 2020



A Enfermagem e o
Gerenciamento do
Cuidado Integral 4

Silene Ribeiro Miranda Barbosa
(Organizadora)

[Atena

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Editora Chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Assistentes Editoriais
Natalia Oliveira
Bruno Oliveira
Flavia Roberta Barao
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto Gréfico e Diagramagao
Natalia Sandrini de Azevedo
Camila Alves de Cremo
Luiza Alves Batista
Maria Alice Pinheiro
Imagens da Capa 2020 by Atena Editora
Shutterstock  Copyright © Atena Editora
Edicdo de Arte  Copyright do Texto © 2020 Os autores
Luiza Alves Batista  Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Revisdo Direitos para esta edicdo cedidos a Atena
Os Autores  Editora pelos autores.

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de
@@@@ Atribuicdo  Creative =~ Commons.  Atribuicado-Nao-Comercial-
NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

O conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcdo e confiabilidade sdo de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posi¢ao
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliagdo cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacao.

A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do
processo de publicagao. Situagdes suspeitas de ma conduta cientifica serao investigadas sob o
mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do
Parana

Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondénia

Prof® Dr? Dilma Antunes Silva - Universidade Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Prof® Dr® Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof® Dr* Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof* Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof® Dr® Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof? Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof? Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazdnia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr® Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vigosa

Prof® Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Ciéncias Biologicas e da Salide

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr* Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves -Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr* Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr® lara Lacia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Magnélia de Aradjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia
Prof® Dr* Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande
Dourados

Prof? Dr? Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr* Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr* Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Profe Dr? Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr® Luciana do Nascimento Mendes - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Rio Grande do Norte

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr* Neiva Maria de Alimeida - Universidade Federal da Paraiba
Prof? Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte
Prof® Dr? Priscila Tessmer Scaglioni - Universidade Federal de Pelotas
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Linguistica, Letras e Artes

Prof? Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr* Angeli Rose do Nascimento - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Carolina Fernandes da Silva Mandaji - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof? Dr? Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
Missoes

Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr* Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Parana

Prof® Dr* Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof® Dr* Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof® Dr* Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Me. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Me. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educagao Tecnoldgica Paula Souza
Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional
Paraiba

Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva - Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale
do ltajai

Prof. Me. Alexsandro Teixeira Ribeiro - Centro Universitario Internacional

Prof. Me. André Flavio Gongalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof? Ma. Andréa Cristina Marques de Araujo - Universidade Fernando Pessoa

Prof? Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof? Dr* Andrezza Miguel da Silva - Faculdade da Amazdnia

Prof® Ma. Anelisa Mota Gregoleti - Universidade Estadual de Maringa

Prof® Ma. Anne Karynne da Silva Barbosa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria - Policia Militar de Minas Gerais

Prof. Me. Armando Dias Duarte - Universidade Federal de Pernambuco

Prof® Ma. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof® Ma. Carolina Shimomura Nanya - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Carlos Antdnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Ma. Claudia de Aratjo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof? Dr? Claudia Tais Siqueira Cagliari - Centro Universitario Dindmica das Cataratas
Prof. Me. Clécio Danilo Dias da Silva - Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof® Ma. Daniela da Silva Rodrigues - Universidade de Brasilia

Prof?® Ma. Daniela Remido de Macedo - Universidade de Lisboa

Prof® Ma. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Douglas Santos Mezacas - Universidade Estadual de Goias

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof. Me. Edevaldo de Castro Monteiro - Embrapa Agrobiologia

Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira - Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases

Prof. Me. Eduardo Henrique Ferreira - Faculdade Pitagoras de Londrina

Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Me. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Jalio de Mesquita

Prof. Me. Ernane Rosa Martins - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Goias
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior - Prefeitura Municipal de Sdo Jodo do Piaui

Prof® Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa - Centro Universitario Estacio Juiz de Fora

Prof. Me. Felipe da Costa Negrao - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Germana Ponce de Leon Ramirez - Centro Universitario Adventista de Sao Paulo
Prof. Me. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Me. Givanildo de Oliveira Santos - Secretaria da Educacao de Goias

Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do ParanaProf. Me. Gustavo Krahl -
Universidade do Oeste de Santa Catarina

Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior - Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro
Prof® Ma. Isabelle Cerqueira Sousa - Universidade de Fortaleza

Prof® Ma. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Me. Javier Antonio Albornoz - University of Miami and Miami Dade College

Prof. Me. Jhonatan da Silva Lima - Universidade Federal do Para

Prof. Dr. José Carlos da Silva Mendes - Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento
Humano e Social

Prof. Me. Jose Elyton Batista dos Santos - Universidade Federal de Sergipe

Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta - Instituto Nacional de Investigacion
Agropecuaria Uruguay

Prof. Me. José Messias Ribeiro Janior - Instituto Federal de Educagcdo Tecnoldgica de
Pernambuco

Prof® Dr® Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof® Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof2 Dr* Kamilly Souza do Vale - Nucleo de Pesquisas Fenomenolégicas/UFPA

Prof. Dr. Karpio Marcio de Siqueira - Universidade do Estado da Bahia

Prof? Dr® Karina de Araujo Dias - Prefeitura Municipal de Florian6polis

Prof. Dr. Lazaro Castro Silva Nascimento - Laboratério de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR
Prof. Me. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Ma. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof® Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof® Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Lucio Marques Vieira Souza - Secretaria de Estado da Educagao, do Esporte e da
Cultura de Sergipe

Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual do Parana

Prof. Dr. Michel da Costa - Universidade Metropolitana de Santos

Prof. Dr. Marcelo Maximo Purificacdo - Fundagao Integrada Municipal de Ensino Superior

E\tena

Editora

Ano 2020



Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de
Sao Paulo

Prof? Ma. Maria Elanny Damasceno Silva - Universidade Federal do Ceara

Prof® Ma. Marileila Marques Toledo - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri

Prof. Me. Ricardo Sérgjo da Silva - Universidade Federal de Pernambuco

Prof® Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof. Me. Robson Lucas Soares da Silva - Universidade Federal da Paraiba

Prof. Me. Sebastido André Barbosa Junior - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Prof* Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa - Consultoria Brasileira de Ensino, Pesquisa e
Extensao

Prof® Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos - Faculdade Regional Jaguaribana

Prof? Ma. Thatianny Jasmine Castro Martins de Carvalho - Universidade Federal do Piaui

Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné - Colégio ECEL Positivo

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

S

7

e
L4

aa S

-

ogicas e

o)/

/\

B

/énclas

C

E\tena

Editora

Ano 2020




A enfermagem e o gerenciamento do cuidado integral
4

Editora Chefe:  Prof® Dr* Antonella Carvalho de Oliveira
Bibliotecaria: Janaina Ramos
Diagramacao: Maria Alice Pinheiro
Corregdo: Mariane Aparecida Freitas
Edicdo de Arte:  Luiza Alves Batista
Revisdo: Os Autores
Organizadora: Silene Ribeiro Miranda Barbosa

Dados Internacionais de Cataloga¢do na Publicagéo (CIP)

E56 A enfermagem e o gerenciamento do cuidado integral 4 /
Organizadora Silene Ribeiro Miranda Barbosa. - Ponta
Grossa - PR: Atena, 2020.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-5706-671-3

DOI 10.22533/at.ed.713201012

)
kS,
3
»

W]
Q

()

(7
3

S

1. Enfermagem. 2. Saude. I. Barbosa, Silene Ribeiro
Miranda (Organizadora). Il. Titulo.
CDD 610.73

Elaborado por Bibliotecdria Janaina Ramos - CRB-8/9166

o

/e

(@)

/

B

[

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

/éncias

C

E\tena

Editora

Ano 2020




S

7

e
L4

ologicas e da S.

/\

/as B,

Jénc

C

DECLARAGAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que constitua um
conflito de interesses em relacéo ao artigo cientifico publicado; 2. Declaram que participaram
ativamente da construgao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcao do
estudo, e/ou aquisicao de dados, e/ou andlise e interpretacao de dados; b) Elaboragao do artigo
ou revisao com vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovagao final do
manuscrito para submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estao

completamente isentos de dados e/ou resultados fraudulentos.

E\tena

Editora

Ano 2020



APRESENTACAO

A colegao “Enfermagem e o Gerenciamento do Cuidado Integral 3” retrata em
cinco volumes a producéo cientifica sobre as diversas formas de gerenciar o cuidado. As
producdes apresentam, de forma multidisciplinar, as diferentes questdes que envolvem o
cuidado, desde o profissional até o cliente.

O objetivo principal foi categorizar os diversos estudos, acbes e propostas das
diversas instituicdes de ensino e de assisténcia do pais, a fim de compartilhar as ofertas
de cuidado. A conducéo dos trabalhos contextualizou desde farmacologia, saude bésica,
educacao sanitaria, imunologia, microbiologia até o gerenciamento das areas correlatas.

A diversificacdo dos temas organizados em cinco volumes favorecera a leitura e
0 estudo permitindo que académicos e mestres que se interessarem por essa viagem
cientifica possam usufruia-la.

O avangco do tema “cuidar’ impulsionou a organizacédo deste material diante
da situacdo de saude a qual vivemos atualmente. Ressalto, contudo a importancia do
profissional atentar com o comprometimento necessario para que o resultado seja 0 mais
digno possivel dentro do processo do cuidar.

A proposta dos cinco volumes resultou nas unificagcbes dos assuntos, sendo
divididos: Gerenciamento do Cuidado da Assisténcia da Atencéo Primaria, Gerenciamento
do Cuidado na Assisténcia Hospitalar, Gerenciamento do Cuidado com o profissional de
saude, Gerenciando o Processo Educacional na Saude e por fim, e ndo menos importante, o
Gerenciamento da Gestao do Cuidar. Assim sendo, a diversidade das discussbes enfatizam
a necessidade de compreender o cuidado como uma ciéncia, e, portanto, o estudo continuo
se faz necessario para que possamos constantemente ofertar dignos cuidados.

Facamos essa viagem cientifica buscando aprimorar os conhecimentos em questao.

Silene Ribeiro Miranda Barbosa
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RESUMO: Apesar de todos os beneficios da amamentagéo, as méaes de bebés prematuros
enfrentam muitas dificuldades durante esse processo. Conhecer a percepg¢do das maes de
bebés prematuros acerca da amamentacéo. Trata-se de uma revisdo integrativa realizada
a coleta no més de maio de 2020. Realizou-se a busca nas bases de dados LILACS),
MEDLINE, SCIELO, PubMed e BDENF, sendo usado os descritores em salde (DeCS):
“Aleitamento Materno”, “Recém-Nascido Prematuro” e “Relagbes Mae-Filho”, e os do
Medical Subject Headings (MeSH) foram “Breast Feeding” “Infant, Premature” e “Mother-
Child Relations”. A amostra foi composta por 11 artigos. Evidenciou-se que as maes de
bebés prematuro atribuem ao leite materno o poder de recuperagédo e desenvolvimento dos
seus filhos, além de fortalecer o vinculo entre mae e filho, no entanto, muitas dificuldades
sé@o enfrentadas diante da prematuridade. A amamentacéo na prematuridade tem aspectos
relacionados a fatores psicossociais como sentimentos negativos de tristeza e ansiedade,
fatores relacionados a mée como os problemas mamarios e retorno ao trabalho, e fatores
relacionados ao neonato como a sonoléncia, o reflexo de sucg¢édo imaturo e o uso de sondas.
Frente ao exposto percebe-se a necessidade de abordar a mée de forma holistica, dando
énfase a seus sentimentos, suas duvidas e dificuldades, visando compreender o que cada
uma enfrenta e buscar junto a ela maneiras de vencer essas barreiras. Logo, a equipe de
enfermagem da UTIN desempenha fung¢édo primordial no apoio a essas maes, buscando
deixa-las informadas, seguras e empoderadas para amamentar.

PALAVRAS - CHAVE: Aleitamento materno. Recém-nascido prematuro, Rela¢cdes méae-filho.

PERCEPTION OF PREMATURE BABY’S MOTHERS ABOUT BREASTFEEDING:
INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Despite all the benefits of breastfeeding, mothers of premature babies face many
difficulties during this process. To know the perception of mothers of premature babies about
breastfeeding. This is an integrative review carried out on the collection in May 2020. The
search was performed in the databases LILACS), MEDLINE, SCIELO, PubMed and BDENF,
using the health descriptors (DeCS): “ Breastfeeding ”,“ Newborn Premature "and“ Mother-
Child Relations ”, and those from Medical Subject Headings (MeSH) were” Breastfeeding
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“ Infant, Premature “and” Mother-Child Relations “. The sample consisted of 11 articles. It
became evident that mothers of premature babies attribute to their milk the power of recovery
and development of their children, in addition to strengthening the bond between mother
and child, however, many difficulties are faced in the face of prematurity. Breastfeeding in
prematurity has aspects related to psychosocial factors such as negative feelings of sadness
and anxiety, factors related to the mother such as breast problems and return to work, and
factors related to the neonate such as drowsiness, the immature sucking reflex and the use
of tubes. In view of the above, it is perceived the need to approach the mother holistically,
emphasizing her feelings, doubts and difficulties, in order to understand what each one faces
and to seek ways with her to overcome these barriers. Therefore, the NICU nursing team plays
a key role in supporting these mothers, seeking to keep them informed, safe and empowered
to breastfeed.

KEYWORDS: Breastfeeding, Premature newborn, Mother-child relations.

11 INTRODUGAO

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o Brasil € o décimo pais
com maior nUmero de nascimentos de RNPT com prevaléncia estimada de 9,2%. De
acordo com o Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos (SINASC), entre 2000 e 2010,
indicou-se aumento da prevaléncia de nascimentos pré-termo no pais de 6,8% para 7,1%
(BEZERRA et al., 2017).

Apesar do aumento da sobrevida desses neonatos, diante de recursos tecnolégicos
cada vez mais especificos, as dificuldades em relagéo a alimentagéo e suporte nutricional,
acabam sendo os principais motivos de preocupacgdo da equipe multiprofissional. Isso
acontece porque os RNPT ainda se apresentam muito imaturos, com pouco reflexo de
busca e sucgédo ou até ausentes e com grande dificuldade de permanecerem em estado de
alerta. Além disso, muitos vivenciam quadros clinicos desfavoraveis o que dificultam ou até
impedem momentaneamente o inicio da amamentagcédo (PESSOA- SANTANA et al., 2016).

Sabe-se que a amamentacédo € a forma mais segura e apropriada de alimentacao
na primeira infancia, pois oferece beneficios nutricionais, imunologicos, psicolégicos e
econdmicos, estando associada com a diminuicdo da morbimortalidade infantil e do risco
de desenvolver doencas diarreicas e respiratorias. Especialmente para o RNPT o leite
materno consiste em substancia ideal, pelo fato de proporcionar melhor digestéo, fornecer
componentes imunologicos e conter elementos nutricionais nas quantidades necessarias
para a sua recuperacgao e desenvolvimento (BEZERRA et al., 2017).

Diante disso as méaes desses bebés sdo fortemente incentivadas na unidade de
terapia intensiva neonatal (UTIN) para amamentar ou ordenhar o leite e fornecé-lo a
crianca. A experiéncia de ordenhar o leite € individual e algumas maes acham confortavel,
enquanto outras apresentam dor e estresse. Mesmo as que néo gostam preferem continuar

devido acreditar nos beneficios do seu leite, como sendo importante para a crianga (NIELA-

A Enfermagem e o Gerenciamento do Cuidado Integral 4 Capitulo 18




VILEN et al., 2019).

Embora muitas maes acreditem no poder do seu leite e existam atividades educativas
quanto ao manejo do aleitamento materno e manutencao da lactacdo, algumas mées nao
se sentem seguras de que, de fato, o leite materno atende as necessidades de seu filho.
Assim, torna-se de grande importancia o apoio e incentivo dados a essas méaes sobre o
aleitamento materno no sentido de facilitar o processo de recuperacdo desses neonatos,
minimizar a angustia, inseguranca e medo dessas méaes ao se depararem neste momento
(PESSOA- SANTANA et al., 2016).

Comiisso, pode ser observado que muitas maes de bebés prematuros ndo conseguem
amamentar os filhos e quando conseguem é por pouco tempo ou somente no periodo de
internacdo da criancga. A partir disso, evidencia-se a necessidade de compreender porque
isso acontece, 0 que essas maes sabem e sentem a respeito da amamentagéo. Assim,
surgiu a seguinte pergunta norteadora “Qual a percepcao das méaes de bebés prematuros
sobre a amamentacgéo?”.

O objetivo desse estudo foi analisar as producdes cientificas disponiveis na literatura
quanto a percepgdo de méaes de bebés prematuros sobre a amamentagdo. Os achados
deste estudo poderéo direcionar os cuidados dos profissionais que atuam diretamente com
maes de bebé prematuros, para que os mesmos busquem ajuda-las e apoia-las nesse
momento.

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa na qual optou-se por percorre as seguintes
etapas: Identificacdo do tema e elaboragéo da questédo de pesquisa, estabelecimento dos
critérios de incluséo e exclusao, identificacao dos estudos pré-selecionados e selecionados,
categorizacdo dos estudos selecionados, andlise e interpretacdo dos resultados e
apresentacéo da revisao/sintese do conhecimento (BOTELHO; CUNHA; MACEDO, 2011).

Inicialmente, elaborou-se a pergunta norteadora: “Qual a percepgdo das maes de
bebés prematuros sobre a amamentacao?”.

Posteriormente, para a selegédo dos artigos, foram utilizados critérios de inclusao:
artigos publicados em portugués, espanhol e inglés; original, disponivel na integra
eletronicamente e gratuitamente, que retratassem a percepcdo das mdaes acerca da
amamentacao de bebés prematuros. Foram excluidos os artigos duplicados.

Foram utilizados os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs): “Aleitamento
Materno”, “Recém-Nascido Prematuro” e “Rela¢cdes Mae-Filho”, e os do Medical Subject
Headings (MeSH) foram “Breast Feeding” “Infant, Premature” e “Mother-Child Relations”.
Foi realizado o cruzamento entres os descritores citados utilizando o operador booleano
and para realizacdo da pesquisa.

O levantamento dos artigos realizou-se em maio de 2020, com uma busca nas
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seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System online (Medline) Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO), na base de dados bibliograficos especializada na area
de enfermagem (BDENF) e PubMed.

Ao todo encontrou-se 265 artigos, sendo 32 na base de dados LILACS, 50 na
MEDLINE, 131 no PubMed e 52 na BDENF. Destes, foram excluidos do estudo 254 artigos,
pelos seguintes aspectos: 5 devido a duplicagdo e 249 por ndo abordarem a tematica do
estudo (Quadro 1).

Base de Dados LILACS MEDLINE SCIELO BDENF PubMed Total
Producéo
encontrada 32 50 - 52 131 265

Exclusao por
idioma

Nao é artigo
original

Exclusao por
repeticao

Nao aborda
a tematica de 29 48 - 43 129 249
estudo

Total da selegéo 3 - - 6 2 11

Quadro 1- Selecdo de artigos encontrados nas bases de dados LILACS, MEDLINE, SCIELO,
BDENF e PubMed, apds analise dos critérios de incluséo e exclusdo. Redencgédo, Ceara, 2020.

Para a coleta de dados dos artigos que foram incluidos na revisao integrativa, foi
utilizado um instrumento adaptado de Ursi (2005) para captar os dados essenciais de cada
estudo selecionado, tais como: nome do artigo; autores/ ano; tipo de estudo; instrumento
utilizado; locais e resultados.

A avaliacdo das publicagbes selecionadas foi baseada na classificagdo proposta
por Melnyk e Fineout-Overholt (2005), os quais classificam as publicagbes segundo as
forcas de evidéncias: Nivel 1: as evidéncias s@o provenientes de revisdo sistematica ou
metanalise de todos relevantes ensaios clinicos randomizados controlados ou oriundas de
diretrizes clinicas baseadas em revisdes sistematicas de ensaios clinicos randomizados
controlados; Nivel 2: evidéncias derivadas de pelo menos um ensaio clinico randomizado
controlado bem delineado; Nivel 3:evidéncias obtidas de ensaios clinicos bem delineados
sem randomizacdo; Nivel 4: evidéncias provenientes de estudos de coorte e de caso-
controle bem delineados; Nivel 5: evidéncias originarias de reviséo sistematica de estudos
descritivos e qualitativos; Nivel 6: evidéncias derivadas de um Unico estudo descritivo ou
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qualitativo; Nivel 7: evidéncias oriundas de opinidao de autoridades e/ou relatorio de comités
de especialistas.

A anélise dos resultados evidenciados foi realizada de forma descritiva, sendo
apresentada a sintese de cada estudo incluido na revisao integrativa e comparacgdes entre
as pesquisas incluidas, destacando diferencas e semelhancas.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra da reviséo integrativa foi composta de 11 estudos, sendo prevalente as
publicagbes ocorridas no ano de 2016. Em relagcéo ao idioma, oito artigos foram publicados
em portugués e trés em inglés. Quanto ao método adotado nos estudos, foi unanime a

utilizacéo da abordagem qualitativa, sendo classificados com nivel de evidéncia 6.

No tocante a origem das publicagbes, predominaram os estudos realizados no

Brasil (9), apenas um nos Estados Unidos e um na Finlandia, sendo 10 desenvolvidos em

hospitais publicos e apenas um na residéncia dos participantes.

Apos a leitura dos estudos selecionados, percebeu-se dois aspectos fundamentais

na percep¢ado das maes sobre amamentagéo, a saber: beneficios do aleitamento materno

e dificuldades da amamentacao diante da prematuridade, conforme quadro 3.

Titulo

Beneficios da amamentacgao

Dificuldades relatadas

Percepcéo de méaes
sobre 0 processo
de amamentacgéo

de recém-nascidos

prematuros na
unidade neonatal.

O leite materno é essencial ao
desenvolvimento do recém-nascido, contém
todos os nutrientes necessarios, contribui
para seu crescimento e protecéo, previne
infeccao, além de fortalecer o vinculo afetivo
mae e filho. Favorece a contragdo uterina e
perda de peso das méaes.

Sentimento negativos
de impoténcia, medo,
ansiedade, inseguranga e
baixa na producéo lactea.

Percepgéo de
maes de recém-
2 nascidos prematuros
hospitalizados acerca
da amamentacéo.

O leite materno promove uma recuperagao

mais adequada e eficaz, fortalece o vinculo

mae e filho, possui uma importancia maior

para o recém-nascido prematuro diante de
suas necessidades.

Lidar com o bebé muito
pequeno, uso de sondas,
sonoléncia do neonato,
reflexo de succao imaturo e
inseguranca das maes.

Percepcéo materna
do aleitamento

Auxilia no seu desenvolvimento do bebé,

Lidar com as condicdes de
salde do neonato, baixa

3 rotege contra infecgdes, fortalece o vinculo e
no contexto da proteg €0 : producéo lactea, estresse e
. entre mae e filho. -
prematuridade. inseguranca.
Saberes e praticas
de mées de recém- Auxilia no desenvolvimento, protege contra
nascidos prematuros - T . O bebé fazer uso de sondas
4 P doencas, auxilia na contracéo uterina e

perante a manutengéao
do aleitamento
materno.

diminuicdo do sangramento.

e a inseguranca.
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Estresse, desanimo,
inseguranca, baixa
produgéao lactea, medo
da crianca perde peso,
dificuldade da pega,
debilidade da succédo e
a volta ao mercado de
trabalho.

A manutencgéo do
aleitamento materno
5 de prematuros de

muito baixo peso:
experiéncia das maes.

Fortalece a crianca, ajuda ela a se
desenvolver mais rapido e protege contra
doengas.

Relatam sentimento
de tristeza, culpa pelo
parto prematuro, medo e
inseguranca pelo fato do
bebé ser muito pequeno e
delicado.

Mothers’ feelings
about breastfeeding
6 their
premature babies in a

rooming-in facility.

Ajuda o bebé a crescer saudavel, é
econdmico para a familia, e fortalece o
vinculo mée e filho.

Cuidados com o bebé
diante da fragilidade dele,

O leite & adequado para as necessidades da sucgao débil, de se

metabodlicas e fisiolégicas dos bebés

Amamentacao de
prematuros em uma

infants hospitalized in
the neonatal intensive

ajudar essas criangas a crescerem e se
desenvolverem

7 . " . cansarem e se engasgarem
unidade neonatal: a prematuros, auxiliando em seu crescimento e ) € engasg
AP - com mais facilidade, pouca
vivéncia materna. desenvolvimento. =1z
produgéo lactea, medo e
ansiedade.
A Typology of
Breastfeedin Amamentaca ratic ura, prot o
eastfeeding amentagao e pratica e segura, protege Medo, dificuldade na pega,
8 Mothers of Preterm as criangas, auxilia no seu crescimento e dor a0 amamentar
Infants: A Qualitative desenvolvimento. '
Analysis.
Algumas mulheres referem
Aprendizado e pratica dor ao amamentar,
leitamentt . | . m lo fat é
ma(t’grr?oenz Uiidc;de Essencial para a saude e desenvolvimento Szdoepignggﬁg ki>|et;e
9 : : do bebé, fortalece o vinculo mae e filho, fonte pequ atl,
de Terapia Intensiva de proteinas e anticornos anatomia do mamilo,
Neonatal: vivéncia de P poS. mamas muito cheias devido
mulheres. 0 bebé se saciar rapido e
nao as secar.
“I have faith in my
milk”: the meaning of O leite é considerado como um tipo de .
. 9 e . PO ¢ Ansiedade, estresse,
milk for mothers of remédio que pode prevenir ou diminuir =
h ; A N . ndo poder amamentar
10 very low birth weight complicagdes nos bebés, além de

no préprio seio e a baixa

producgéo lactea.

care unit.
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de recém-nascidos

11 prematuros no

processo de lactacéo
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Preocupagéo com a
producéo lactea, uso de
sondas e reflexo de succao
debilitado.

O leite materno auxilia na imunidade do bebé
e no desenvolvimento e crescimento.

Quadro 3 - Sintese dos estudos relacionados aos beneficios do aleitamento materno e as
dificuldades da amamentacéo diante da prematuridade. Redencgéo, Ceara, Brasil, 2020.

Fonte: Dados da pesquisa.

Evidenciou-se que a percepc¢éo das mulheres em relacédo os beneficios do AM e das
dificuldades da amamentacgéo estavam relacionados a fatores psicossociais, a mae e ao
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bebé, como mostra as categorias abaixo.
Fatores Psicossociais

Foi visto em quatro estudos que as dificuldades relatadas pelas participantes
estavam relacionadas a fatores psicossociais. Pesquisa que envolveu 23 mées de bebés
prematuros internados em uma UTIN nos Estados Unidos apontou maes com relatos de
ansiedade e estresse diante da hospitalizacdo (ROSSMAN et al., 2013).

Dois estudos mostraram que apesar dos sentimentos negativos diante da
prematuridade, as médes mencionaram a amamentagdo como fonte de esperanca. Pesquisa
que envolveu 17 mées de bebés prematuros internados na UTIN de Petrolina evidenciou
que as mesmas apresentaram sentimentos negativos como medo, ansiedade e inseguranca
relacionados a condi¢céo de saude do seu bebé, no entanto, relataram que a amamentacao
€ um modo de fortalecer o vinculo com o bebé (AMANDO et al., 2016).

Fatores relacionados a mae

Evidenciou-se em trés estudos que as dificuldades relatadas pelas entrevistadas
tinham relac@o ao fator materno, sendo dois relacionados a problemas mamarios, um ao
retorno ao trabalho.

Pesquisa realizada no municipio de Divinopolis, no estado de Minas Gerais, o
qual contou com a participacao de 12 mulheres, as mesmas relataram que o fator que
favoreceu o desmame precoce foi a baixa produgéo lactea e o medo do bebé perder peso,
logo favorecendo a insercéo da férmula infantil. As mées que continuaram amamentando
relataram que conseguiram gragas ao apoio familiar e dos profissionais de salde, sendo
demonstrado por elas a consciéncia da importancia nutricional, imunoldgica e afetiva do
aleitamento materno (BRAGA; ALMEIDA; LEOPOLDINO, 2012).

Na Finlandia, foram entrevistadas 80 mées de prematuros hospitalizados na UTIN,
onde amaioria (75 %) queixaram-se dor durante aamamentacéo, principalmente no momento
da ordenha. Porém elas continuaram a amamentar e descreveram a amamentagéo como
importante para as criangas, principalmente as prematuras, e uma méae ainda enfatizou a
prevencéo de alergias (NIELA-VILEN et al., 2019). Em um estudo realizado na UTIN do Rio
de Janeiro foi observado que as entrevistadas relataram sentir dificuldades para amamentar
devido a anatomia da mama, sendo enfatizado que a avaliagdo das mamas deveria ser
feita durante o pré-natal para que fossem realizados procedimentos e orientacdes que
auxiliassem na exteriorizagdo desse mamilo (ROCHA et al., 2013).

Fatores relacionados ao bebé

Foi visto em quatro artigos que aspectos inerentes ao RN podem dificultar a
amamentacdo. Uma pesquisa realizada com oitos maes no interior do Ceara mostrou
que os principais fatores que dificulta o processo de amamentacéo estavam relacionados

ao neonato, sendo esses a sonoléncia, o reflexo de succao imaturo e o uso de sondas

A Enfermagem e o Gerenciamento do Cuidado Integral 4 Capitulo 18




(BEZERRA et al., 2017).

Em unidade neonatal do Rio de Janeiro oito mées relataram que os RN se cansam
rapido devido a forgca que exercem pra sugar a mama, bem como se engasgam com
facilidade, com isso as maes ficam nervosas e com medo de amamentar seus bebés,
porém elas relatam que conseguiram superar esse medo gragas ao apoio dos profissionais
de saude que sempre estavam por perto ajudando, em contrapartida algumas se sentiram
desconfortaveis em amamentar pelo fato de ser muita gente em volta dela e do bebé
(GORGULHO; PACHECO, 2008).

As méaes de bebés prematuros lidam diariamente com o medo de perder o filho, a
angustia pelo periodo de separacgéo e pela instabilidade clinica do RNPT (PEREIRA et al.,
2015). Em alguns hospitais estdo sendo criados grupos terapéuticos os quais contribuem
para elaboracgéo e significagdo da histéria vivida. Ao falarem sobre suas dores, medos e
angustias, as maes encontram-se tecendo uma rede de apoio com os profissionais e com
aqueles que se identificam por vivenciar uma experiéncia parecida com a sua (MARCIANO;
EVANGELISTA; AMARAL, 2019)

No contexto da amamentagcédo, sentimentos considerados “negativos” como
a angustia, medo e dificuldade ainda sédo frequentemente identificados, no entanto,
sentimentos considerados “positivos” sdo relatados com maior frequéncia ap6s o inicio do
processo de lactacéo, sendo importante que a equipe apoie e incentive precocemente essa
pratica (CRUZ; SEBASTIAO, 2015).

Resultados de varios estudos mostram evidéncias empiricas de que a amamentagéo
pode atuar como uma protecdo contra a depressao poOs-parto, trazem que amamentar
melhora o bem-estar psicolégico da méae e age regulando os padrdes de sono e vigilia. Aléem
desses quando a mée realiza os cuidados parentais tem uma melhora no envolvimento
emocional com a crianca (FIGUEIREDO et al., 2013).

Para as mulheres que vivenciam problemas mamarios o BHL desempenha uma
funcdo importante que é de orientar essas mées quanto a ordenha correta, auxilio no
posicionamento e pega correta do bebé ao seio (PEREIRA et al., 2019). O BLH exerce
papel fundamental para as mées de RNPT, pois orienta e auxilia as mesmas quanto a
ordenha e a estimulagé@o para que as mesmas produzam mais leite (AZEVEDO; MENDES,
2008).

Estes profissionais utilizam técnicas que auxiliam no desenvolvimento das
habilidades de succdo e degluticdo, tendo como exemplo a sucgdo nado nutritiva, a
estimulagéo com dedo enluvado, por meio de massagens extra e intraorais com propésito
de capacitar recém-nascidos prematuros a utilizarem seus reflexos. Aléem desses estimulos
a equipe multiprofissional realiza a avaliagdo dos paradmetros hemodindmicos, antes e
durante a realizag@o dessas técnicas para observar se esse bebé esta apto ou ndo para a
alimentagéo oral no seio da mae (CAVALCANTE et al., 2018).
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41 CONCLUSAO

A presente revisdo evidenciou que as maes de bebés prematuro atribuem ao leite
materno o poder de recuperagdo e desenvolvimento dos seus filhos, além de fortalecer
o vinculo entre mée e filho, no entanto, muitas dificuldades sédo enfrentadas diante da
prematuridade. A amamentac@o na prematuridade tem aspectos relacionados a fatores
psicossociais como sentimentos negativos de tristeza e ansiedade, fatores relacionados a
mae como os problemas mamarios e retorno ao trabalho, e fatores relacionados ao neonato
como a sonoléncia, o reflexo de suc¢éo imaturo e o uso de sondas.

Frente ao exposto percebe-se a necessidade de abordar a méae de forma holistica,
dando énfase a seus sentimentos, suas duvidas e dificuldades, visando compreender o que
cada uma enfrenta e buscar junto a ela maneiras de vencer essas barreiras. Sugere-se a
realizacdo de estudos de intervengéo sobre essa temética, visando direcionar as praticas

de cuidado para favorecer a promocao do aleitamento materno nesse publico.
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