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APRESENTACAO

A colegao “Enfermagem e o Gerenciamento do Cuidado Integral 3” retrata em
cinco volumes a producéo cientifica sobre as diversas formas de gerenciar o cuidado. As
producdes apresentam, de forma multidisciplinar, as diferentes questdes que envolvem o
cuidado, desde o profissional até o cliente.

O objetivo principal foi categorizar os diversos estudos, acbes e propostas das
diversas instituicdes de ensino e de assisténcia do pais, a fim de compartilhar as ofertas
de cuidado. A conducéo dos trabalhos contextualizou desde farmacologia, saude bésica,
educacao sanitaria, imunologia, microbiologia até o gerenciamento das areas correlatas.

A diversificacdo dos temas organizados em cinco volumes favorecera a leitura e
0 estudo permitindo que académicos e mestres que se interessarem por essa viagem
cientifica possam usufruia-la.

O avangco do tema “cuidar’ impulsionou a organizacédo deste material diante
da situacdo de saude a qual vivemos atualmente. Ressalto, contudo a importancia do
profissional atentar com o comprometimento necessario para que o resultado seja 0 mais
digno possivel dentro do processo do cuidar.

A proposta dos cinco volumes resultou nas unificagcbes dos assuntos, sendo
divididos: Gerenciamento do Cuidado da Assisténcia da Atencéo Primaria, Gerenciamento
do Cuidado na Assisténcia Hospitalar, Gerenciamento do Cuidado com o profissional de
saude, Gerenciando o Processo Educacional na Saude e por fim, e ndo menos importante, o
Gerenciamento da Gestao do Cuidar. Assim sendo, a diversidade das discussdes enfatizam
a necessidade de compreender o cuidado como uma ciéncia, e, portanto, o estudo continuo
se faz necessario para que possamos constantemente ofertar dignos cuidados.

Facamos essa viagem cientifica buscando aprimorar os conhecimentos em questao.

Silene Ribeiro Miranda Barbosa



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

A IMPORTANCIA DA ENFERMAGEM NA IDENTIFICACAO DE FATORES DE RISCO
PARA DEPRESSAO NO IDOSO

Paulo Henrique Santana Feitosa Sousa
Andréa Exautacéo Primo

Ana Karine Braz Fernandes

Thaynara Fontes Almeira

Maria Morgana Lima Silva

Marcel Vinicius Cunha Azevedo

Ruth Cristini Torres

DOI 10.22533/at.ed.7062008121
(07,1 =11 1 1] N0 Y 20T 13

ABORDAGEM DO ENFERMEIRO FRENTE AO PORTADOR DE DIABETES MELITTUS
NA MELHOR IDADE

Allexa Serra Lima

Aparecida Priscila da Silva Pereira Aleixo
Fabiana Vieira Silva Martins

Marina de Paula

Michelle Costa Ferreira

Taiz Barbosa Rodrigues

Nadir Barbosa Silva

Aline Voltarelli

DOI 10.22533/at.ed.7062008122
CAPITULO 3

ABUSO SEXUAL INFANTIL INTRAFAMILIAR: A ATENCAO BASICA COMO ESTRATEGIA
DE PROMOGCAO E PREVENCAO DA SAUDE

Ana Caroline Oliveira Almeida

Amanda Rodrigues Figueiredo

Ana Beatriz Souza Cabral

Adely Cristine Sales Campos

Maura Layse Botelho Rodrigues

Allana Patricia da Cruz Barros

Samilly de Laura Freitas Bechara

Thayna Maressa Santos de Souza

Gabriela Nascimento de Souza

Luiza Alessandra Oliveira Monteiro

Méarcio Alves Ribeiro

Shirley Aviz de Miranda

DOI 10.22533/at.ed.7062008123
CAPITULO Q.eeeeeeeeeeeeeeeeseeesesasasassasasesesessssesesssasassasasasasesesessesasasasasssasasasasasasnne 28

ACOLHIMENTO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE A MULHERES VITIMAS DE
VIOLENCIA SEXUAL: UMA REVISAO INTEGRATIVA
Alinne Gomes do Nascimento



Sandra Maria Gongalves de Lima
Daiane Hermogenes Cordeiro

Hugo Leonardo Guimarées Costa Silva
Lara Cavalcante de Sousa

Maria Elisa Regina Benjamin de Moura
Viviane de Oliveira Cunha

Anédia de Moura Oliveira

Lucineide Sousa Penha Silva

Scarlet Elen Ferreira dos Santos
Crystianne Samara Barbosa Araujo

DOI 10.22533/at.ed.7062008124

CAPITULO 5...oeeeeeeeeeeeeessesessssseeeesnsssasasasssssssssnsnsasasssssasssessnsasasasssssassnsnensasasassssnas 39

ANALISE DAS CONDICOES DE SAUDE DE UMA COMUNIDADE DE CATADORES DE
LIXO NO AMAPA: RESULTADOS PRELIMINARES

Clarice Lima de Lima

Carlos Augusto Alves de Lima Junior

José Luiz Picanco da Silva

Dirley Cardoso Moreira

Tatiana do Socorro dos Santos Calandrini

Rosana Oliveira do Nascimento

Rosemary Ferreira de Andrade

Rubens Alex de Oliveira Menezes

DOI 10.22533/at.ed.7062008125

(071 =11 1 1] W0 X J0 48

ANALISE DAS INTERVENGCOES NAO MEDICAMENTOSAS EXECUTADAS NA ATENGCAO
AO IDOSO HIPERTENSO

Luiza Maria Gaspar

Evani Marques Pereira

DOI 10.22533/at.ed.7062008126

[07.Y =11 1 1] W0 Y 200 57

ATUACAO DO ENFERMEIRO NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA NA PREVENCAO
DA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

Daniele dos Santos Sena

Bentinelis Braga da Conceicéo

Mariana Teixeira da Silva

Marhesca Carolyne de Miranda Barros Gomes

Adriana Carvalho Araujo

Ricardo Clayton Silva Jansen

Anténia Rodrigues de Araujo

Laisa Ribeiro Rocha

Paula Lima de Mesquita

Rosa Alves de Macédo

Edilane Henrique Lebncio

Thalita Ribeiro Gomes da Silva

Priscila Pontes Aradjo Souza




Annielson de Souza Costa
Camylla Layanny Soares Lima
DOI 10.22533/at.ed.7062008127

[07.Y =11 1] W0 X - J0Uu oo 70

AVALIACAO DO iNDICE TORNOZELO-BRAQUIAL EM HIPERTENSOS NA ATENCAO
BASICA

Maria da Cruz Alves da Silva

Thais Amanda Rossa

Allexia Schmitutz

Joelson Santos

Mariana Makuch Martins

Fernanda Marciano Consolim-Colombo
Carine Teles Sangaleti Miyahara

DOI 10.22533/at.ed.7062008128

(071 =11 1 1] W0 X TN 82

CANCER INFANTIL NA ATENCAO PRIMARIA: A IMPORTANCIA DA ASSISTENCIA
Hérica Tavares Milhomem
Aline Alves da Silva Santos
Débora Kathuly da Silva Oliveira
Déborah Tavares Milhomem
Maria Eduarda dos Santos
Mariana Batista da Silva
Maria Carolina de Albuguerque Wanderley
Franciskelly de Siqueira Pessbda
Roberta Luciana do Nascimento Godone

DOI 10.22533/at.ed.7062008129

(071 =11 1] W0 X5 [ YU 89

CARACTERIZACAO DA VIOLENCIA NAS RELAGCOES DE INTIMIDADE NA
ADOLESCENCIA

Marcella Tiburcio Maia

Alexiane Mendonca da Silva

Maria Eduarda Almeida Marcal
Geraldo Henrique Xavier Gomes
Claudia Fabiane Gomes Goncalves

DOI 10.22533/at.ed.70620081210

CAPITULO 11 coeeeeeeeeeeeessesesesessseesnsssasasassssssssssnsssasasssssssssnsnsasasasssasassnesensasasssssnns 98

COMPREENDENDO A VIVENCIA DE MULHERES VITIMAS DE VIOLENCIA DOMESTICA
Francisca Marcia Costa Pereira
Maria Daniele Sampaio Mariano
Jéssica Kari da Silva Goncalves Saraiva
Vania Barbosa do Nascimento
Halana Cecilia Vieira Pereira

DOI 10.22533/at.ed.70620081211




(07 =11 1 1] W0 J5 -3 108

CONHECIMENTO DOS ENFERMEIROS SOBRE O DESENVOLVIMENTO E PREVENCAO
DAS ANOMALIAS CONGENITAS NA ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE

Vitéria Araujo Mendes

Jhonata Gabriel Moura Silva

Renata Pereira Almeida

Ismélia Cassandra Costa Maia Dias

DOI 10.22533/at.ed.70620081212

(07 =11 1 1] W0 J5 T TNUu T 120

CONTRIBUIGOES DO ENFERMEIRO NO RASTREAMENTO DO DIABETES MELLITUS
GESTACIONAL, NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

lara de Oliveira Pigozzo

Paula Melo Pacheco

Leidiléia Mesquita Ferraz

Aurea Cugola Bernardo

Jaqueline Ferreira Ventura Bittencourt

Ana Claudia Sierra Martins

Eliana Amaro de Carvalho Caldeira

DOI 10.22533/at.ed.70620081213

CAPITULO 14 eeeeeeeeeeeeeereseveeeeeseesnssasasssssssesensnsasassssssssssssnssassssssenessnsasasssssssanenes 131

CUIDADOS PALIATIVOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
Izadora Silva Ribeiro
Rodrigo Duarte dos Santos
Noelayne Oliveira Lima

DOI 10.22533/at.ed.70620081214

(07 =11 1 1] W0 J5 - F0 145

DENGUE: A RELEVANCIA DO ENFERMEIRO NA ATENGAO BASICA
Fernanda Lima de Araujo
Lianna Carolinny Dias de Moraes
Adriana Carvalho Araujo
Ricardo Clayton Silva Jansen
Camylla Layanny Soares Lima
Anny Sanielly de Morais Araujo
Francisca Agda Oliveira Dias
Annielson de Souza Costa
Ana Claudia Antunes Ferreira de Castro
Maria da Cruz Alves da Silva
Edilane Henrique Lebncio
Layane Mayhara Gomes Silva
Francilene Rodrigues de Pinho
Nariane Morais do Nascimento Silva
Ana de Céssia Ivo dos Santos
Adriano Nogueira da Cruz

DOI 10.22533/at.ed.70620081215




(07 =11 1 1] W0 15 [: ST 156

EDUCAGAO POPULAR EM SAUDE SOB A OTICA DO USUARIO NA ATENGAO BASICA:
RELATO DE EXPERIENCIA
Rosana Oliveira do Nascimento
Hiago Rafael Lima da Silva
Mércia Gabrielle Bruno Bastos
Luana Jandira Weber Silva
Dicleuma Carvalho Ferreira
Edylany Aimeida de Oliveira
Darci Francisco dos Santos Junior
Luzilena de Sousa Prudéncio
Nely Dayse Santos da Mata
Rubens Alex de Oliveira Menezes

DOI 10.22533/at.ed.70620081216

(07 =11 1 1] N oI5 r 280 167

EDUCAR E PREVINIR O ADOECIMENTO CARDIOVASCULAR COM UMA TECNOLOGIA
EDUCATIVA
Luciane Silva Oliveira
Mikaelle Fernandes Marques
Jefferson Dantas da Costa
Lucas Teixeira de Sousa Santos
Paula Andréia Araujo Monteiro
Nataniel Lourenco de Souza
Maria José Dias Gonzaga
Adenyse Cavalcante Marinho Sousa
Maria Janileila da Silva Cordeiro

DOI 10.22533/at.ed.70620081217

CAPITULO 18.....eeeeceeeeeeeeersesesesesesesssssasssssssssessssssassssssssssessnsasassssssensssnsasasssssssansns 176
FATORES ASSOCIADOS A PERSPECTIVA DE TEMPO FUTURO DURANTE A
GESTACAO

Luiza Guimaraes Oliveira

Clessiane de Brito Barbosa

Daniela Sousa Oliveira

Elionara Teixeira Boa Sorte Fernandes
Cristiane Pereira Novaes

Emanuella Soares Fraga Fernandes
Marisa Fernandes Seixas

Laila Teixeira Gongalves

DOI 10.22533/at.ed.70620081218
CAPITULO 19...eeecceeeeeeeseseseseeesesessssasasssssssesessssasasasssssssssssensassssssssensssnsasasssssssasens 187

MEDO DO PARTO: AVALIACAO EM UM GRUPO DE GRAVIDAS
Ana Maria Aguiar Frias
Lufs Manuel Mota de Sousa
Ana Filipa Freire Duarte Ferreira

DOI 10.22533/at.ed.70620081219




(07 =1 1 1 1] W0 151 T 199

MORTALIDADE POR CAUSAS EXTERNAS: ANALISE DO PERFIL EPIDEMIOLOGICO
NO ESTADO DO MARANHAO
Aclénia Maria Nascimento Ribeiro
Gabriela Oliveira Parentes da Costa
Francisca Maria Pereira da Cruz
Luciana Stanford Baldoino
Carolina Silva Vale
Ligia Maria Cabedo Rodrigues
Pamela Caroline Guimardes Goncalves
Carla Lorena Morais de Sousa Carneiro
Laise Virginia Soares Senna
Eliseba dos Santos Pereira
Vandoval Rodrigues Veloso
Felipe Nascimento Vidal

DOI 10.22533/at.ed.70620081220

(071 =11 1 1] W0 X3 [0 209

O PAPEL ASSISTENCIAL DA ENFERMAGEM NO ENFRENTAMENTO A FIBROMIALGIA:
UMA REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

David Ferreira Costa

Jurandir Xavier de Sa Junior

Marcelo Donizetti Chaves

Roberta de Araujo e Silva

Perpétua do Socorro Silva Costa

DOI 10.22533/at.ed.70620081221

CAPITULO 22....ceeeeeeeeeeeeereseseeeeeeeesnsasasssssassssssnsnsassasssssssessnsasassssssenesensasasssssssasenns 221

O PAPEL DA ENFERMAGEM NA IMUNIZACAO: CONSIDERACOES PARA MELHORIAS
NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
Nanielle Silva Barbosa
Kayron Rodrigo Ferreira Cunha
Amanda Karoliny Meneses Resende
Camilla de Kassia Cruz da Silva
Nailza Santos Sousa
Andreza da Silva Fontinele
Juliete Machado Aguiar Bandeira
Angélica Gilderllany Sousa Silva
Talita de Brito Silva
Ananda Carolina Barbosa da Silva
Lucas Costa de Gois
Amanda Fonseca Costa Assuncao

DOI 10.22533/at.ed.70620081222
CAPITULO 23.....eeeeeeseeeeeeeeeeseeesesessssasasessssssssasssassasasasasessssssesasassssasasasasessssssesessas 229

O PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA LEISHMANIOSE TEGUMENTAR NO MUNICIPIO DE
ILHEUS NOS ANOS DE 2017-2018
Fernanda Andrade Vieira



Rebeca Tavares Carvalho

Tacya Priscilla de Oliveira Borges
Louise Carvalho Faislon Cruz
Joyce Duarte Carvalho

Alba Lucia Santos Pinheiro

Talita Machado Levi

DOI 10.22533/at.ed.70620081223

CAPITULO 24...eeeeeeeeeerereveeeeeeeeeesesssassssssssseesnsasasasssssssssensnsasassssssssnsssnsasassssssssssns 239

RELATO DE EXPERIENCIA DO PROJETO DE EXTENSAO SOBRE PREVENCAO DO
ZIKA VIRUS COM GESTANTES DA UNIDADE BASICA DE SAUDE SINHARINHA BORGES

Ana Clara Costa Mendes

Julia Diana Pereira Gomes

Julyana Rodrigues Maciel

Liana Carla Peixoto Xavier

Libne Lidianne da Rocha e Nébrega

Suelen Tamiles Pereira Costa

DOI 10.22533/at.ed.70620081224
SOBRE A ORGANIZADORA.........ccirimrnsinissss s s s s s s s ssmsssnsans 245

INDICE REMISSIVO.....eeeeeeeeeeeeeseseseseesssssnsasasasssssssessssnsasasssssessssssnsasasasssssessssnsnsases 246




CAPITULO 17

EDUCAR E PREVINIR O ADOECIMENTO
CARDIOVASCULAR COM UMA TECNOLOGIA

Data de aceite: 01/12/2020
Data submissao: 06/10/2020

Luciane Silva Oliveira

Universidade Estadual Vale do Acarau (UVA)
Sobral, CE, Brasil.
http://orcid.org/0000-0002-6169-3459

Mikaelle Fernandes Marques

Universidade Federal do Ceara (UFC)
Sobral, CE, Brasil.

Jefferson Dantas da Costa

Universidade Estadual Vale do Acarau (UVA)
Sobral, CE, Brasil.
https://orcid.org/0000-0002-8562-7608

Lucas Teixeira de Sousa Santos
Universidade Estadual Vale do Acarau (UVA)
Sobral, CE, Brasil.
https://orcid.org/0000-0001-7009-2121

Paula Andréia Araujo Monteiro
Universidade Federal do Ceara (UFC)
Sobral, CE, Brasil.
https://orcid.org/0000-0002-3474-5997

Nataniel Lourenco de Souza

Centro Universitario Instituto Superior de
Teologia Aplicada (UNINTA)

Sobral, CE, Brasil.
https://orcid.org/0000-0001-9778-8989

Maria José Dias Gonzaga

Centro Universitario Instituto Superior de
Teologia Aplicada (UNINTA)

Sobral, CE, Brasil.
https://orcid.org/0000-0003-4558-4778

A Enfermagem e o Gerenciamento do Cuidado Integral 3

EDUCATIVA

Adenyse Cavalcante Marinho Sousa
Faculdade Mauricio de Nassau
Fortaleza, CE, Brasil.
https://orcid.org/0000-0002-7947-1651

Maria Janileila da Silva Cordeiro
Universidade Federal do Ceara (UFC)
Sobral, CE, Brasil.
https://orcid.org/0000-0002-4979-1523

RESUMO: Introdugdao: O  adoecimento
cardiovascular acomete a populacao
independente de idade, com diversos fatores de
risco. As tecnologias educativas podem educar
e prevenir doencas através da aplicacdo em
momentos oportunos em determinado publico.
Objetivo: construir uma tecnologia educativa
para prevencao do adoecimento cardiovascular.
Método: Trata-se de um estudo metodoldgico,
desenvolvido em janeiro e fevereiro de 2019. A
construcdo da tecnologia foi estabelecido as duas
etapas: revisdo de literatura sobre a temética,
elaboragdo e desenvolvimento da tecnologia.
Com base nos principais fatores de risco que
mais acometem a populacdo. Resultados:
Foram identificados estudos sobre o adoecimento
cardiovascular nas bases de dados selecionadas
e assim percebemos a participagdo da equipe
multiprofissional na criag&o de outras tecnologias.
Com base nesses estudos foi possivel construir
a tecnologia educativa intitulada pelos autores
“Amarelinha do Coracdo”, embasado com os
principais fatores de risco com maneiras de
prevencéo de doencas através da dinamica com
a tecnologia. Concluséao: A tecnologia educativa
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€ valida quanto ao contetdo e compreensivel pelos participantes de forma que possui uma
utilizagao viavel na educacao em saude para prevencao de doencas cardiovasculares.
PALAVRAS - CHAVE: Enfermagem; Doencas Cardiovasculares; Tecnologias Educativas.

EDUCATE AND PREVENT CARDIOVASCULAR DISEASE WITH EDUCATIONAL
TECHNOLOGY

ABSTRACT: Introduction: Cardiovascular disease affects the population regardless of
age, with several risk factors. Educational technologies can educate and prevent diseases
through application at appropriate times in a specific audience. Objective: to build an
educational technology to prevent cardiovascular disease. Method: This is a methodological
study, developed in January and February 2019. The construction of the technology was
established in two stages: literature review on the theme, elaboration and development of the
technology. Based on the main risk factors that most affect the population. Results: Studies
on cardiovascular disease were identified in the selected databases and thus we perceived
the participation of the multidisciplinary team in the creation of other technologies. Based
on these studies, it was possible to build the educational technology entitled by the authors
“Amarelinha do Coragéao”, based on the main risk factors with ways of preventing diseases
through the dynamics with technology. Conclusion: The educational technology is valid in
terms of content and understandable by the participants so that it has a viable use in health
education for the prevention of cardiovascular diseases.

KEYWORDS: Nursing; Cardiovascular diseases; Educational Technologies.

11 INTRODUGAO

Os estudos evidenciam a importancia da implantacdo de programas que priorizem a
adocéo de estilo de vida saudavel que seja acessivel a toda populagao (SILVA et al, 2014).
Existem evidéncias que as Doencas Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNT) podem ser
revertidas através de intervengdes em promogéo de saude especialmente quando atuado
com equipe multiprofissional (MALTA, 2014). A aplicacdo de medidas terapéuticas, como o
uso de tecnologias educativas intensificam a abordagem do conhecimento em fatores de
riscos e diminuir o adoecimento DCNT (GOMES; BEZERRA, 2018).

Vivemos em constante transformagéo e precisamos de estratégias que seja eficaz
no bem estar das pessoas um momento de ensino aprendizagem com o uso de tecnologias
educativas que atenda todas essas necessidades além da conscientizagdo do paciente
(MAGALHAES, 2014).

As medidas terapéuticas ndo farmacologicas implica na promocdo da saude
para melhorar a compreensdo das doencas e seus efeitos, estimular hdbitos saudaveis
e mudanca no estilo de vida, aléem do incentivo a participagdo (GOMES; BEZERRA,
2018). As intervengcdes devem acontecer além da promogao da salde, ser voltada para o
conhecimento de prevencéo primaria, secundaria e tratamento (MALTA, 2014).

A tecnologia educativa destaca-se por promover a saude, prevencédo das Doencgas
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Cardiovasculares (DCV) e fortificar a relagdo entre profissionais e sendo fundamental na
eficacia da utilizagdo tecnologica (SOUSA; MOREIRA; BORGES, 2014). As intervengbes
educativas podem modificar os dados epidemiologicos, as DCNT deixando de ser as
principais causas de morte (GANASSIN et al, 2016). Investir em a¢des de prevencéo
e promocdo na mudancga de estilo é fundamental para aumentar a qualidade de vida
(TESTON,20186).

Astecnologias educativas devem atuar como medidas terapéuticas nao farmacologica
com a intencdo de compreensdo da doenca acometida e seus efeitos, estimular habitos
saudaveis, orientar uma mudanca de estilo de vida e incentivar o participante para cuidado
com a saude (GOMES; BEZERRA, 2018).

De acordo com a exposicao dos fatores de riscos da populagéo faz-se necessario a
implantagcéo de tecnologias educativas dentro de instituicdes educacionais desde do nivel
fundamental ao superior e unidades de salde da atengéo primaria a terciaria, pois desde
de crianca deve existir a educacgéo e prevencéo das doencas (MORAIS, 2018).

Com o uso dessas tecnologias educativas é fundamental identificar o impacto a
populagéo aplicada, e também verificar qual os fatores de riscos que mais afetam (TESTON,
2016). No fim da aplicagédo das tecnologias o mediador deve deixar um momento aberto
para o participante compartilhar experiéncias, dificuldades, duvidas e expressar sua opiniao
(GOMES; BEZERRA,2018).

Assim, o estudo teve como objetivo construir uma tecnologia educativa para

prevencao do adoecimento cardiovascular.

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa metodolégico, para construcdo de tecnologia educativa
para prevencdo do adoecimento cardiovascular, desenvolvido no periodo de janeiro a
fevereiro de 2019.

Para construcéo da tecnologia foi estabelecido as seguintes etapas: 1- revisédo de
literatura sobre a temética; 2- elaboracdo e desenvolvimento da tecnologia.

Na busca na literatura utilizou-se estudos disponiveis na Biblioteca Virtual em
Saude, com base de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Base de dados em Enfermagem (BDENF) e Andlise de Literatura Médica
(MEDLINE) através das palavras-chave com o operador booleano AND para refinar a busca
dos estudos: educacdo em satde and doencas cardiovasculares and enfermagem.

Foram identificados 12 artigos primeiramente, os critérios de incluséo foram: artigos
disponiveis gratuitamente na integra online, na lingua portuguesa, publicados em 2014
a 2019 e o tipo de documento para artigo refinou-se para nove estudos. Ja os critérios
de exclusdo usados foram: artigos repetidos, sendo mantido apenas a primeira verséo
identificada e artigos que nao apresentavam em sua discussao consideragcdes sobre uso
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de tecnologia educativa para prevencao de adoecimento.

Apo6s a identificagdo dos estudos, de acordo com a pergunta norteadora, os critérios
de incluséo e exclusdo supracitado, foi realizado avaliagéo pelo titulo, resumo e leitura na
integra da publicagédo restaram apenas sete artigos dentro dos critérios preestabelecidos
para amostragem final. A partir de entdo, foi realizado um quadro sin6ptico com o
delineamento dos passos metodologicos dessa revisdo integrativa (Quadro 1).

1° Fase: Pergunta norteadora

“Como as tecnologias educativas podem prevenir o adoecimento cardiovascular?

4

2° Fase: Busca na literatura
LILACS, BDENF e MEDLINE
12 estudos

4

3° Fase: Analise dos dados apresentados
Critérios de inclusdo
9 estudos

{

4° Fase: Andlise critica dos estudos apresentados
Critérios de excluséo
3 estudos

Quadro 1. Quadro sindptico com delineamento dos passos metodolégico

31 RESULTADOS

Entre os quatro estudos inclusos na reviséo integrativa, observou que cinco estavam
publicados na base de dados LILACS, dois na base de dados BDENF e os encontrados na
base de dados MEDLINE n&o encontravam entre os requisitos dos critérios de inclusao.
Para melhor compreenséo dos estudos encontrados foi realizado uma ferramenta (Quadro
2), que contém o titulo, autores, categoria dos autores, tipo de estudo, fonte e ano.
Com esses estudos foi possivel identificar os estudos sobre educacdo em saude para
adoecimento cardiovascular.
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. Categoria dos Tipo de
Titulo Autores autores estudo Fonte Ano
Jogos recreativos para um grupo Pellaza Enfermagem
de idosos: impactos sobre a saude ot al ’ e Educacéao Descritivo Lilacs 2019
mental e cardiovascular Fisica
Efetividade da intervengéo =
. ) . Intervencéo
educativa no conheqmento de Ganassi, Enfermagem | randomizado e Lilacs 2016
homens relacionado as doengas etal controlado
cardiovasculares
Estrateg|a~de saude da familia: Exploratério
IntervencSes de enfermagem Silva et al Enfermagem descritivo e Lilacs 2015
sobre os fatores de risco 9 analitico
cardiovasculares.
Atividades educativas sobre saude
cardiovascular para idosos em Lima et al Enfermagem Descritivo BDENF 2017
domicilio
Mensuragao dos niveis pressoricos
de idosos hlper'Eengos emum Pellaza, Enfermagem Descritivo BDENF 2018
programa de referéncia da atencao etal
primaria
Caracteristicas e qualidade de vida Nobrega - )
de pessoas com diabetes ot al Enfermagem Descritivo Lilacs 2019
Estresse e risco cardiovascular:
intervencéao Enfermagem e - .
multiprofissional de educacéo em Gomes et al psicologia Longitudinal Lilacs 2016
salde

Quadro 2: Distribuigéo dos estudos sobre educagdo em salde para adoecimento
cardiovascular.

Fonte: Elaboragao dos proprios autores

De acordo com o Quadro 02, percebe-se a participagéo da equipe multiprofissional
com o destaque em todos estudos o profissional da enfermagem, a categoria com mais
interesse em conhecer e buscar a melhoria com seus pacientes. No estudo sobre o
estresse, um dos fatores de risco para DCV, tem a presenca do profissional psicélogo, cuja
categoria tem interesse de estudo na area. Também teve a participacéo do educador fisico,
no estudo sobre a intervencdo de jogos educativos com o0s idosos.

Apo6s a selecdo dos estudos encontrados na reviséo de literatura e sua analise, foi
feito uma divis@o do material por sequéncia para um melhor entendimento dos fatores de
risco que levam ao adoecimento cardiovascular. Com embasamento dos estudos foram
fundamentais para a construgéo de cada pergunta da tecnologia educativa.

A tecnologia educativa “Amarelinha do corag¢do” intitulada pelos autores, foi
confeccionado onze folhas de papel 60kg, cada um com foto, de algumas praticas realizadas
diariamente que adoecem o corag¢do ou previne doengas cardiovasculares. As imagens
eram de tamanhos que permite ao jogador pisar dentro. Os participantes s6 conseguiram
avancar de casa se ndo cometer a determinada pratica que podera adoecer o coragéo ou
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se comprometer a partir daguele momento nao realizar a pratica que podera trazer danos
e consequentemente as DCV. A cada mudanga de casa mostra o quanto o participante
terd uma qualidade de vida se seguir fielmente cada um dos passos, expostos no jogo.
O vencedor sera o jogador que chegou primeiro no coragéo feliz, significando que o seu
coracao estara saudavel. A Figura 1 apresenta como ficou a Amarelinha do Coracéo.

Figura 1: Amarelinha do coracdo

Fonte: Elaboragéo dos proprios autores

41 DISCUSSAO

Todos estudos apresentam como tema principal as DCV, devido ao alto predominio
de pessoas acometidas. Para Mistsunga et al (2018) as doencas crénicas ndo transmissiveis
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(DCNT) representam um dos maiores problemas de saude publica da atualidade. Estimativas
da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) indicam que, apenas em 2015, as DCNT foram
responsaveis por cerca de 40 milhdes de mortes, quase 70% da mortalidade global.

Depois das anélise dos estudos compreendemos que os principais fatores de
risco que levam ao adoecimento cardiovascular, estdo relacionados ao estilo de vida,
hébitos alimentares, com a ingestdo de bebida alcodlica, tabagismo, falta de atividade
fisica, obesidade, consumo em excesso de sodio, conservantes e gordura. Os fatores
de risco modificaveis causam impacto nas DCV porque, demonstram a importancia da
implementacdo de programas de promoc¢ao da saude e qualidade de vida, inclusive nos
locais de trabalho (MISTSUNAGA et al,2018). Nessa perspectiva devemos criar novos
habitos de vida que devem ser modificados para se obter uma melhor qualidade de vida
além de reduzir agravos a saude da populagéo.

Um dos principais fatores de riscos para DCV é a inatividade fisica, estima-se que
seja responsavel por 3,2 milhdes de mortes no mundo, as pessoas que nao realizam pelo
menos 150 minutos de atividade fisica diaria apresentam maior risco de mortalidade do
que os ativos (MISTSUNAGA et al,2018). Outro fator de risco importante que colabora para
o adoecimento cardiovascular, € o estresse considerada potencialmente nocivo a saude
(GOMES, 2016).

As condi¢des de trabalho podem ser determinantes para um aumento do risco
de desenvolvimento de sintomas de estresse, e as que tém oferecido fatores de
risco elevado para doencgas cardiovasculares sdo aquelas que incluem demandas
psicoldgicas e de trabalho elevadas, redu¢do da autonomia e da satisfacéo no trabalho
(GOMES, 2016).

Segundo Malta (2014) os desafios para DCNT, sdo os incentivos financeiros
politicos para promocédo a salde, prevengdes de doencgas e intervencbes curativas e a
responsabilidade ser voltada apenas aos enfermeiros da atengéo basica. A enfermagem
torna-se a Unica responsavel em promover a educacdo em salude numa equipe
multiprofissional, é o facilitador em realizar atividade educativas.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Atecnologia educativa “Amarelinha do Coragéo” foi construida a partir da revisao de
literatura cientifica para a identificacdo dos principais fatores de risco para prevencao do
adoecimento cardiovascular.

E adequado que durante a avaliagdo de materiais educativos, o plblico-alvo possa
opinar quanto ao conteudo, linguagem e aparéncia para que o material se torne adequado
de acordo a necessidade dos participantes. Dessa forma, recomenda-se que em todo
estudo metodoldgico seja valorizado a etapa de avaliagdo do publico-alvo. Portanto, este

estudo pode ser usado em diversos publicos-alvo e ambiente de atuagéo para prevencao de
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adoecimento cardiovascular. Assim este material contribui como prevencéo do adoecimento

cardiovascular como educag¢@o em saude realizada pela enfermagem.
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