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APRESENTAÇÃO
A coleção “Enfermagem e o Gerenciamento do Cuidado Integral 3” retrata em 

cinco volumes a produção científica sobre as diversas formas de gerenciar o cuidado. As 
produções apresentam, de forma multidisciplinar, as diferentes questões que envolvem o 
cuidado, desde o profissional até o cliente. 

O objetivo principal foi categorizar os diversos estudos, ações e propostas das 
diversas instituições de ensino e de assistência do país, a fim de compartilhar as ofertas 
de cuidado. A condução dos trabalhos contextualizou desde farmacologia, saúde básica, 
educação sanitária, imunologia, microbiologia até o gerenciamento das áreas correlatas.

A diversificação dos temas organizados em cinco volumes favorecerá a leitura e 
o estudo permitindo que acadêmicos e mestres que se interessarem por essa viagem 
cientifica possam usufruía-la. 

O avanço do tema “cuidar” impulsionou a organização deste material diante 
da situação de saúde a qual vivemos atualmente. Ressalto, contudo a importância do 
profissional atentar com o comprometimento necessário para que o resultado seja o mais 
digno possível dentro do processo do cuidar. 

A proposta dos cinco volumes resultou nas unificações dos assuntos, sendo 
divididos: Gerenciamento do Cuidado da Assistência da Atenção Primária, Gerenciamento 
do Cuidado na Assistência Hospitalar, Gerenciamento do Cuidado com o profissional de 
saúde, Gerenciando o Processo Educacional na Saúde e por fim, e não menos importante, o 
Gerenciamento da Gestão do Cuidar. Assim sendo, a diversidade das discussões enfatizam 
a necessidade de compreender o cuidado como uma ciência, e, portanto, o estudo contínuo 
se faz necessário para que possamos constantemente ofertar dignos cuidados. 

Façamos essa viagem cientifica buscando aprimorar os conhecimentos em questão.  

Silene Ribeiro Miranda Barbosa 
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RESUMO: Introdução: O adoecimento 
cardiovascular acomete a população 
independente de idade, com diversos fatores de 
risco. As tecnologias educativas podem educar 
e prevenir doenças através da aplicação em 
momentos oportunos em determinado público. 
Objetivo: construir uma tecnologia educativa 
para prevenção do adoecimento cardiovascular. 
Método: Trata-se de um estudo metodológico, 
desenvolvido em janeiro e fevereiro de 2019. A 
construção da tecnologia foi estabelecido as duas 
etapas: revisão de literatura sobre a temática, 
elaboração e desenvolvimento da tecnologia. 
Com base nos principais fatores de risco que 
mais acometem a população. Resultados: 
Foram identificados estudos sobre o adoecimento 
cardiovascular nas bases de dados selecionadas 
e assim percebemos a participação da equipe 
multiprofissional na criação de outras tecnologias. 
Com base nesses estudos foi possível construir 
a tecnologia educativa intitulada pelos autores 
“Amarelinha do Coração”, embasado com os 
principais fatores de risco com maneiras de 
prevenção de doenças através da dinâmica com 
a tecnologia. Conclusão: A tecnologia educativa 
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é válida quanto ao conteúdo e compreensível pelos participantes de forma que possui uma 
utilização viável na educação em saúde para prevenção de doenças cardiovasculares.
PALAVRAS - CHAVE: Enfermagem; Doenças Cardiovasculares; Tecnologias Educativas.

EDUCATE AND PREVENT CARDIOVASCULAR DISEASE WITH EDUCATIONAL 
TECHNOLOGY

ABSTRACT: Introduction: Cardiovascular disease affects the population regardless of 
age, with several risk factors. Educational technologies can educate and prevent diseases 
through application at appropriate times in a specific audience. Objective: to build an 
educational technology to prevent cardiovascular disease. Method: This is a methodological 
study, developed in January and February 2019. The construction of the technology was 
established in two stages: literature review on the theme, elaboration and development of the 
technology. Based on the main risk factors that most affect the population. Results: Studies 
on cardiovascular disease were identified in the selected databases and thus we perceived 
the participation of the multidisciplinary team in the creation of other technologies. Based 
on these studies, it was possible to build the educational technology entitled by the authors 
“Amarelinha do Coração”, based on the main risk factors with ways of preventing diseases 
through the dynamics with technology. Conclusion: The educational technology is valid in 
terms of content and understandable by the participants so that it has a viable use in health 
education for the prevention of cardiovascular diseases.
KEYWORDS: Nursing; Cardiovascular diseases; Educational Technologies.

1 |  INTRODUÇÃO
Os estudos evidenciam a importância da implantação de programas que priorizem a 

adoção de estilo de vida saudável que seja acessível a toda população (SILVA et al, 2014). 
Existem evidências que as Doenças Crônicas Não Transmissíveis (DCNT) podem ser 
revertidas através de intervenções em promoção de saúde especialmente quando atuado 
com equipe multiprofissional (MALTA, 2014). A aplicação de medidas terapêuticas, como o 
uso de tecnologias educativas intensificam a abordagem do conhecimento em fatores de 
riscos e diminuir o adoecimento DCNT (GOMES; BEZERRA, 2018).

Vivemos em constante transformação e precisamos de estratégias que seja eficaz 
no bem estar das pessoas um momento de ensino aprendizagem com o uso de tecnologias 
educativas que atenda todas essas necessidades além da conscientização do paciente 
(MAGALHÃES, 2014).

As medidas terapêuticas não farmacológicas implica na promoção da saúde 
para melhorar a compreensão das doenças e seus efeitos, estimular hábitos saudáveis 
e mudança no estilo de vida, além do incentivo a participação (GOMES; BEZERRA, 
2018). As intervenções devem acontecer além da promoção da saúde, ser voltada para o 
conhecimento de prevenção primária, secundária e tratamento (MALTA, 2014).

A tecnologia educativa destaca-se por promover à saúde, prevenção das Doenças 
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Cardiovasculares (DCV) e fortificar a relação entre profissionais e sendo fundamental na 
eficácia da utilização tecnológica (SOUSA; MOREIRA; BORGES, 2014). As intervenções 
educativas podem modificar os dados epidemiológicos, as DCNT deixando de ser as 
principais causas de morte (GANASSIN et al, 2016). Investir em ações de prevenção 
e promoção na mudança de estilo é fundamental para aumentar a qualidade de vida 
(TESTON,2016).

As tecnologias educativas devem atuar como medidas terapêuticas não farmacológica 
com a intenção de compreensão da doença acometida e seus efeitos, estimular hábitos 
saudáveis, orientar uma mudança de estilo de vida e incentivar o participante para cuidado 
com à saúde (GOMES; BEZERRA, 2018). 

De acordo com a exposição dos fatores de riscos da população faz-se necessário a 
implantação de tecnologias educativas dentro de instituições educacionais desde do nível 
fundamental ao superior e unidades de saúde da atenção primária a terciária, pois desde 
de criança deve existir a educação e prevenção das doenças (MORAÍS, 2018).

Com o uso dessas tecnologias educativas é fundamental identificar o impacto à 
população aplicada, e também verificar qual os fatores de riscos que mais afetam (TESTON, 
2016). No fim da aplicação das tecnologias o mediador deve deixar um momento aberto 
para o participante compartilhar experiências, dificuldades, dúvidas e expressar sua opinião 
(GOMES; BEZERRA,2018).

Assim, o estudo teve como objetivo construir uma tecnologia educativa para 
prevenção do adoecimento cardiovascular.

2 |  METODOLOGIA
Trata-se de uma pesquisa metodológico, para construção de tecnologia educativa 

para prevenção do adoecimento cardiovascular, desenvolvido no período de janeiro a 
fevereiro de 2019.

Para construção da tecnologia foi estabelecido as seguintes etapas: 1- revisão de 
literatura sobre a temática; 2- elaboração e desenvolvimento da tecnologia.

Na busca na literatura utilizou-se estudos disponíveis na Biblioteca Virtual em 
Saúde, com base de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da 
Saúde (LILACS), Base de dados em Enfermagem (BDENF) e Análise de Literatura Médica 
(MEDLINE) através das palavras-chave com o operador booleano AND para refinar a busca 
dos estudos: educação em saúde and doenças cardiovasculares and enfermagem.

Foram identificados 12 artigos primeiramente, os critérios de inclusão foram: artigos 
disponíveis gratuitamente na integra online, na língua portuguesa, publicados em 2014 
a 2019 e o tipo de documento para artigo refinou-se para nove estudos. Já os critérios 
de exclusão usados foram: artigos repetidos, sendo mantido apenas a primeira versão 
identificada e artigos que não apresentavam em sua discussão considerações sobre uso 
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de tecnologia educativa para prevenção de adoecimento.
Após a identificação dos estudos, de acordo com a pergunta norteadora, os critérios 

de inclusão e exclusão supracitado, foi realizado avaliação pelo título, resumo e leitura na 
íntegra da publicação restaram apenas sete artigos dentro dos critérios preestabelecidos 
para amostragem final. A partir de então, foi realizado um quadro sinóptico com o 
delineamento dos passos metodológicos dessa revisão integrativa (Quadro 1).

Quadro 1. Quadro sinóptico com delineamento dos passos metodológico

3 |  RESULTADOS
Entre os quatro estudos inclusos na revisão integrativa, observou que cinco estavam 

publicados na base de dados LILACS, dois na base de dados BDENF e os encontrados na 
base de dados MEDLINE não encontravam entre os requisitos dos critérios de inclusão. 
Para melhor compreensão dos estudos encontrados foi realizado uma ferramenta (Quadro 
2), que contém o título, autores, categoria dos autores, tipo de estudo, fonte e ano. 
Com esses estudos foi possível identificar os estudos sobre educação em saúde para 
adoecimento cardiovascular.
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Título Autores Categoria dos 
autores

Tipo de 
estudo Fonte Ano

Jogos recreativos para um grupo 
de idosos: impactos sobre a saúde 

mental e cardiovascular
Pellaza, 

et al
Enfermagem 
e Educação 

Física
Descritivo Lilacs 2019

Efetividade da intervenção 
educativa no conhecimento de 

homens relacionado às doenças 
cardiovasculares

Ganassi, 
et al Enfermagem

Intervenção 
randomizado e 

controlado
Lilacs 2016

Estratégia de saúde da família: 
Intervenções de enfermagem 

sobre os fatores de risco 
cardiovasculares.

Silva et al Enfermagem
Exploratório 
descritivo e 

analítico
Lilacs 2015

Atividades educativas sobre saúde 
cardiovascular para idosos em 

domicílio
Lima et al Enfermagem Descritivo BDENF 2017

Mensuração dos níveis pressóricos 
de idosos hipertensos em um 

programa de referência da atenção 
primária

Pellaza, 
et al Enfermagem Descritivo BDENF 2018

Características e qualidade de vida 
de pessoas com diabetes

Nóbrega 
et al Enfermagem Descritivo Lilacs 2019

Estresse e risco cardiovascular: 
intervenção 

multiprofissional de educação em 
saúde

Gomes et al Enfermagem e
psicologia Longitudinal Lilacs 2016

 Quadro 2: Distribuição dos estudos sobre educação em saúde para adoecimento 
cardiovascular.

Fonte: Elaboração dos próprios autores

De acordo com o Quadro 02, percebe-se a participação da equipe multiprofissional 
com o destaque em todos estudos o profissional da enfermagem, a categoria com mais 
interesse em conhecer e buscar a melhoria com seus pacientes. No estudo sobre o 
estresse, um dos fatores de risco para DCV, tem a presença do profissional psicólogo, cuja 
categoria tem interesse de estudo na área. Também teve a participação do educador físico, 
no estudo sobre a intervenção de jogos educativos com os idosos.

Após a seleção dos estudos encontrados na revisão de literatura e sua análise, foi 
feito uma divisão do material por sequência para um melhor entendimento dos fatores de 
risco que levam ao adoecimento cardiovascular. Com embasamento dos estudos foram 
fundamentais para a construção de cada pergunta da tecnologia educativa.

A tecnologia educativa “Amarelinha do coração” intitulada pelos autores, foi 
confeccionado onze folhas de papel 60kg, cada um com foto, de algumas práticas realizadas 
diariamente que adoecem o coração ou previne doenças cardiovasculares. As imagens 
eram de tamanhos que permite ao jogador pisar dentro. Os participantes só conseguiram 
avançar de casa se não cometer a determinada prática que poderá adoecer o coração ou 
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se comprometer a partir daquele momento não realizar a prática que poderá trazer danos 
e consequentemente as DCV. A cada mudança de casa mostra o quanto o participante 
terá uma qualidade de vida se seguir fielmente cada um dos passos, expostos no jogo. 
O vencedor será o jogador que chegou primeiro no coração feliz, significando que o seu 
coração estará saudável. A Figura 1 apresenta como ficou a Amarelinha do Coração.

Figura 1: Amarelinha do coração

Fonte: Elaboração dos próprios autores

4 |  DISCUSSÃO
Todos estudos apresentam como tema principal as DCV, devido ao alto predomínio 

de pessoas acometidas. Para Mistsunga et al (2018) as doenças crônicas não transmissíveis 
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(DCNT) representam um dos maiores problemas de saúde pública da atualidade. Estimativas 
da Organização Mundial da Saúde (OMS) indicam que, apenas em 2015, as DCNT foram 
responsáveis por cerca de 40 milhões de mortes, quase 70% da mortalidade global.

Depois das análise dos estudos compreendemos que os principais fatores de 
risco que levam ao adoecimento cardiovascular, estão relacionados ao estilo de vida, 
hábitos alimentares, com a ingestão de bebida alcoólica, tabagismo, falta de atividade 
física, obesidade, consumo em excesso de sódio, conservantes e gordura. Os fatores 
de risco modificáveis causam impacto nas DCV porque, demonstram a importância da 
implementação de programas de promoção da saúde e qualidade de vida, inclusive nos 
locais de trabalho (MISTSUNAGA et al,2018). Nessa perspectiva devemos criar novos 
hábitos de vida que devem ser modificados para se obter uma melhor qualidade de vida 
além de reduzir agravos à saúde da população.

Um dos principais fatores de riscos para DCV é a inatividade física, estima-se que 
seja responsável por 3,2 milhões de mortes no mundo, as pessoas que não realizam pelo 
menos 150 minutos de atividade física diária apresentam maior risco de mortalidade do 
que os ativos (MISTSUNAGA et al,2018). Outro fator de risco importante que colabora para 
o adoecimento cardiovascular, é o estresse considerada potencialmente nocivo à saúde 
(GOMES, 2016).

As condições de trabalho podem ser determinantes para um aumento do risco 
de desenvolvimento de sintomas de estresse, e as que têm oferecido fatores de 
risco elevado para doenças cardiovasculares são aquelas que incluem demandas 
psicológicas e de trabalho elevadas, redução da autonomia e da satisfação no trabalho 
(GOMES, 2016).

Segundo Malta (2014) os desafios para DCNT, são os incentivos financeiros 
políticos para promoção à saúde, prevenções de doenças e intervenções curativas e a 
responsabilidade ser voltada apenas aos enfermeiros da atenção básica. A enfermagem 
torna-se a única responsável em promover a educação em saúde numa equipe 
multiprofissional, é o facilitador em realizar atividade educativas.

5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
A tecnologia educativa “Amarelinha do Coração” foi construída a partir da revisão de 

literatura científica para a identificação dos principais fatores de risco para prevenção do 
adoecimento cardiovascular. 

É adequado que durante a avaliação de materiais educativos, o público-alvo possa 
opinar quanto ao conteúdo, linguagem e aparência para que o material se torne adequado 
de acordo a necessidade dos participantes. Dessa forma, recomenda-se que em todo 
estudo metodológico seja valorizado a etapa de avaliação do público-alvo. Portanto, este 
estudo pode ser usado em diversos públicos-alvo e ambiente de atuação para prevenção de 
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adoecimento cardiovascular. Assim este material contribui como prevenção do adoecimento 
cardiovascular como educação em saúde realizada pela enfermagem.
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