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APRESENTACAO

A Atena Editora traz ao leitor na obra “Condi¢bes Teérico-Praticas das Ciéncias da
Saude no Brasil” 69 estudos cientificos que investigaram, com uma abordagem plural, o
panorama nacional acerca dos desafios que a ciéncia e a academia cientifica enfrentam
ante a saude publica.

Os textos foram compilados em trés volumes, cada qual com seu eixo tematico,
respectivamente: “Populacéo Brasileira & Saude Publica”, que traz ao leitor estudos que
investigaram algumas das principais patologias que compde o quadro epidemiolégico no
Brasil atual; “Atuacdo Profissional em Saude” que, por sua vez, é composto por artigos
que revisam o papel do profissional de salde seja em sua formagdo académica, seja em
sua atuacao clinica; e, “Cuidado Integrado e Terapéutico”, volume que apresenta, discute
elou propbe opgdes de terapia em salde coletiva e individual com foco nos aspectos
biopsicossociais que permeiam o cotidiano da saude no pais.

Almeja-se que a leitura deste e-book possa incentivar o desenvolvimento de
estratégias de atuacéo coletiva, educacional e de inclusdo social de modo a subsidiar,
na esfera do condicionamento tebrico e pratico, a continuidade da produgéo cientifica
brasileira.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: As Doencas Cronicas Neurologicas
(DCN) geram sequelas que levam a limitagdes
funcionais, emocionais e incapacitantes, com
pouca ou nenhuma possibilidade de cura, tendo
como tratamento o manejo dos sintomas e
repercussoes. Diante dessa perspectiva, opta-se
por terapéuticas que visam auxiliar o tratamento
convencional e melhorar a Qualidade de Vida (QV)
do paciente. O emprego dos Cuidados Paliativos
(CP) e de Praticas Integrativas Complementares
(PIC) nédo deve ser exclusivo nem excludente,
mas integrador e mais uma ferramenta para a
fisioterapia. O objetivo deste estudo foi verificar
a associacao dessas terapéuticas no tratamento
das principais doencas crénicas neuroldgicas por
meio de uma reviséo de literatura nas Bases de
Dados em Saude. Esta pesquisa sugere uma
reformulacdo da estrutura curricular da atual
formacdo em salde que aborde o ensinamento
dos aspectos fundamentais dessas praticas,
capacitagdo dos profissionais ja formados
e, ainda, a realizacdo de novos estudos que
busquem fortalecer a presente pesquisa.
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PALAVRAS-CHAVE: Cuidados Paliativos,
Praticas Integrativas e Complementares,
Doencas do Sistema Nervoso, Qualidade de
Vida, Fisioterapia.

ASSOCIATION OF THE USE OF
INTEGRATIVE PRACTICES AND
PALLIATIVE CARE IN THE QUALITY OF
LIFE OF PATIENTS WITH OF THE MAIN
NEUROLOGICAL DISEASES

ABSTRACT: Chronic Neurological Diseases
(DCN) generate sequelae that lead to functional,
emotional and disabling limitations, with little or
no possibility of cure, with the management of
symptoms and repercussions as treatment. Given
this perspective, therapies are chosen to help
conventional treatment and improve the patient’'s
quality of life (QV). The use of Palliative Care
(CP) and Complementary Integrative Practices
(PIC) should not be exclusive or exclusive, but
integrative and another tool for physiotherapy.
The objective of this study was to verify the
association of these therapies in the treatment of
the main chronic neurological diseases through
a literature review in the Health Databases.
This research suggests a reformulation of
the curricular structure of the current health
education that addresses the teaching of aspects
fundamental aspects of these practices, training
of professionals already trained and, still, the
realization of new studies that seek to strengthen
the present research.

KEYWORDS: Palliative Care, Integrative and
Complementary Practices, Nervous System
Diseases, Quality of life, Physiotherapy.
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11 INTRODUGAO

As Doencas Cronicas Neurologicas (DCN) geram sequelas que levam a limitacdes
funcionais, emocionais e incapacitantes, com pouca ou nenhuma possibilidade de cura,
tendo como tratamento 0 manejo dos sintomas e repercussdes. Sao definidos os conceitos
de Cuidados Paliativos (CP) como assisténcia promovida por uma equipe multidisciplinar,
que objetiva a melhoria da Qualidade de Vida (QV) do paciente e seus familiares, diante de
uma doenga que ameace a vida. Os CP atuam por meio da prevencao e alivio do sofrimento,
da identificacdo precoce, avaliagdo impecavel e tratamento de dor e demais sintomas
fisicos, sociais, psicolégicos e espirituais. As Praticas Integrativas e Complementares (PIC)
configuram uma das possibilidades de agéo associada aos CP, sendo sistemas e recursos
que envolvem abordagens que estimulam os mecanismos naturais de prevencdo de
agravos e recuperagéo da saude por meio de tecnologias eficazes e seguras, com énfase
na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integragéo do ser
humano com o meio ambiente e sociedade. Ambas apresentam elementos fundamentais e
ideais para atender a real demanda da populacdo acometida, principalmente por se tratar
de enfermidades cronicas e nao transmissiveis. O uso das PIC é cada vez mais comum;
uma oportunidade de ter outras possibilidades de cuidados. Diante dessa perspectiva, a
procura por essas terapéuticas visa auxiliar o tratamento convencional e melhorar a QV. O
emprego destas nao deve ser exclusivo nem excludente, mas integrador, sendo mais uma
ferramenta para a fisioterapia.

21 CUIDADOS PALIATIVOS

Os CP seguem uma abordagem humanista e integrada para o tratamento de
pacientes sem possibilidade de cura, reduzindo os sintomas e aumentando a QV. Para isto,
necessita-se de uma equipe multiprofissional apta a compreender todas as necessidades
fisicas, psicolégicas e espirituais presentes nestes casos.

A Organizag@o Mundial da Saude™ define CP como:

Medidas que aumentam a qualidade de vida de pacientes e seus familiares
que enfrentam uma doenca terminal, através da prevencdo e alivio do
sofrimento por meio de identificac&o precoce, avaliacao correta e tratamento
de dor e outros problemas fisicos, psicossociais e espirituais.

Destaca-se, entdo, a significancia do trabalho coletivo, permitindo a associacédo
de capacidades para gerar uma assisténcia completa. O fisioterapeuta e os demais
profissionais da area da satde sédo submetidos, frequentemente, a situacdes de muito pesar
para pacientes e familiares e devem estar preparados para tais ocorréncias. No entanto,
durante os cursos de formacdo profissional, sempre prevaleceu a qualidade técnico-
cientifica, diminuindo o valor dos aspectos humanistas. Existem cursos de especializagéao,
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ou informativos orientados a necessidade de explicar sobre a importancia dos CP, mas
estes cursos atraem, de fato, aqueles profissionais que ja tém interesse sobre o assunto e
reconhecem seus valores®.

Os CP envolvem uma visao holistica, que considera ndo somente a dimensao fisica,
mas também as inquietacdes psicologicas, sociais e espirituais dos pacientes®. Para estes
casos a dificuldade ndo estd somente no diagnéstico e no prognéstico, mas é imperativo
que o profissional e o paciente revejam e estabelecam suas proprias definicbes sobre
QV, pois a impossibilidade de cura ndo estabelece a deterioragéo da relagédo profissional-
paciente, mas sim o estreitamento desta relagdo que, certamente, pode trazer beneficios
para ambos os lados. Por vezes é imperativo ver o paciente como ser ativo no seu
tratamento, podendo participar dos processos de decisdo e dos cuidados voltados para
si®. E que, em alguns casos, devem ser direcionados a objetivos mais simples como a
reintegracdo do paciente na sociedade, desenvolvimento de atividades culturais, fisicas
ou recreacionais®. E necessario deixar claro os objetivos da fisioterapia, promovendo a
aceitacéo e a efetividade do atendimento. Outro aspecto a ser sempre considerado € o
carater preventivo da fisioterapia. Antecipar possiveis complicagcdes é de responsabilidade
de todos os profissionais envolvidos, implementando as medidas preventivas necessarias
e aconselhando os pacientes e familiares para evitar sofrimentos dispensaveis. Quando
o profissional esta apto a prever as possiveis complicagbes, consequentemente, estara
mais bem preparado para o caso destas ocorrerem. Para a terapia fisica a selecao de
técnicas deve respeitar sua utilidade e os resultados esperados. Implementar técnicas
fisioterapéuticas sem estabelecer objetivos claros gera inseguranca para o profissional e
diminuem a confianca do paciente. O beneficio a ser buscado é preservar a vida e aliviar
os sintomas, dando oportunidade, sempre que possivel, para a independéncia funcional do
paciente®.

No ambiente hospitalar e domiciliar, uma das principais faces da humanizacéo da
saude envolve a introdugéo de CP. Sdo cuidados totais e ativos, cujo objetivo é proporcionar
o alivio de dor e outros sintomas.

As indicagbes de CP sdo inUmeras. Em geral, estdo indicados nas enfermidades
avancgadas, progressivas e incuraveis, com prognostico de vida inferior a seis meses.
Porém, qualquer falta de possibilidade plausivel de resposta a um tratamento especifico,
como acontece em certas condi¢cdes neuroldgicas abruptas, deve redirecionar os esforcos
da equipe no sentido da procura pela QV e pela dignidade. Mesmo que a presenca notoria
da morte néo esteja manifesta, deve-se considerar o impacto emocional da doenca no
paciente, na familia e na equipe de cuidadores.
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31 PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES

As Préaticas Integrativas e Complementares (PIC) sdo tratamentos que fazem uso de
recursos terapéuticos baseados em conhecimentos tradicionais, orientados para prevenir
diversas doencas como a depresséo e a hipertensao. Em alguns casos, também, podem
ser empregadas como tratamentos paliativos de algumas doencas crdnicas.

Atualmente, o Sistema Unico de Saude (SUS) oferece, de forma integral e gratuita,
29 procedimentos de PIC a populagdo. Os atendimentos comegcam na Atencé@o Basica,
principal porta de entrada para o SUS®).

Evidéncias cientificas tém apontado os beneficios do tratamento associado entre
medicina convencional e as PIC. Além disso, ha um aumento no numero de profissionais
capacitados e habilitados e uma maior valorizacdo dos conhecimentos tradicionais que
trouxeram grande parte dessas praticas.

As PIC tém tido uma crescente utilizagdo no cenario da satde, sendo incluidas no
tratamento médico com o objetivo de reduzir os efeitos das complica¢des patoldgicas e,
assim, estabelecer um bem-estar holistico. As PIC sdo compreendidas como técnicas que
visam a assisténcia a satde do individuo, seja na prevencéo ou tratamento, considerando-o
como mente, corpo e espirito e ndo um conjunto de partes isoladas. Entre estas PIC
incluem-se a Acupuntura, Moxabustéo, Shiatsu, Do-in, Argiloterapia, Cristais, Hidroterapia,
Vaporizacao, Fitoterapia, Cromoterapia, Reflexologia, Reiki, Biodanca e a Vitalizacao, entre
outras praticas®.

Para estimular a criacdo de politicas direcionadas as praticas complementares, a
OMS instituiu, no final de 1970, o Programa de Medicina Tradicional. Ao mesmo tempo,
foi estimulada a realizagé@o de estudos cientificos com o intuito de promover conhecimento
sobre a seguranca, eficacia e qualidade dessa terapia. A Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC), no SUS), foi aprovada em fevereiro de 2006 e
publicada na forma das Portarias Ministeriais n. 971 em 03 de maio de 2006 e n. 1.600, de
17 de julho de 20067,

De forma geral, a formagdo em PIC, no pais, se da no setor privado, por meio
de cursos de pOs-graduacgéo lato sensu, em programas com cerca de 1.200 horas/aula,
capacitando os profissionais para prestar provas de titulos de especialista junto aos
convénios das entidades de classe. Nos cursos de graduagéo a grande maioria da oferta
se limita a disciplinas eletivas (60hs aula e 4 créditos), sendo ministradas, na maioria
das vezes, em poucas universidades por professores especialistas na area, de forma
voluntaria®.

41 AS PIC UTILIZADAS EM ASSOCIACAO COM OS CP

Considerando a necessidade de um cuidado ativo e total, as PIC s&o uteis nos CP,
pois prestam assisténcia integral ao individuo, contemplando os aspectos fisicos, sociais,
emocionais e espirituais.
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O uso das PIC é cada vez mais comum. As pessoas que se defrontam com doencas
incuraveis sao atraidas pela chance de ter outras possibilidades de cuidados. Diante dessa
perspectiva, a procura por esses tratamentos procura aprimorar a QV. O emprego das
mesmas ndo deve ser exclusivo nem excludente, mas integrador, por serem as terapias
compativeis com os principios dos cuidados paliativos e por estarem relacionadas a
autonomia do individuo®.

As PIC séo consideradas terapias que promovem o alivio dos sintomas de ordem
fisica, psicologica e emocional. A dor é a causa mais comum de sofrimento e incapacidade
que afeta milhares de pessoas em todo mundo. E considerado o sintoma mais frequente
em pacientes fora de possibilidades de cura, o0 que ocasiona grande desconforto e interfere

diretamente na sua QV(9,

51 CUIDADOS PALIAATIVOS E PRATIC/-\S INTEGRATIVAS COMPLEMENTARES
NAS DOENCAS CRONICAS NEUROLOGICAS

A depresséo e a ansiedade sdo comorbidades psiquiatricas comuns nas doencgas
cronicas neurologicas (DCN) que contribuem para o comprometimento funcional significativo
e afetam adversamente o desempenho motor e social. Nesse sentido, epidemiologicamente,
os sintomas depressivos nas DCN s&o clinicamente significativos. A ansiedade pode
resultar de alteragbes neuroquimicas da prépria doenca ou de uma reacgao psicoldgica.
Além disso, os disturbios de humor néo séo facilmente reconhecidos porque os sintomas se
sobrepdem as caracteristicas cognitivas e motoras das DCN. Portanto, a detec¢ao precoce
e a terapia ideal para ansiedade e depressado sdo importantes no tratamento das DCN (",

Os CP séo utilizados para o controle da dor e para a depressdo em 83% dos casos
e resultado similar em uma reviséo sistematica mostrou que a presencga da dor, depresséo,
insOnia e alteracdes gastrointestinais séo as principais razdes para indica¢do das PIC na
populacdo em geral™. Corroborando com esses dados, um estudo demonstrou que as
condi¢bes mais comuns que levam os profissionais a utilizarem as PIC nos pacientes sob
CP sdo: sindromes dolorosas, condigdes psicolégicas e doencas crénicas em geral™. As
PIC podem ajudar a lidar com o estresse, a melhorar o humor, a dar-lhes um maior senso
de controle e a diminuir os desconfortos associados a doenca e ao tratamento e, por isso,
os enfermeiros, médicos e fisioterapeutas aderem melhor as PIC do que outras categorias
profissionais¥.

Pacientes fora de perspectivas terapéuticas de cura, em fase terminal, podem
apresentar grande fragilidade tornando elevados os niveis de ansiedade, tensdo e
emocgdes, sendo muito importante que a equipe profissional desenvolva uma conduta
irrepreensivel e estruturada com a finalidade de controlar os sintomas e apoiar o paciente
e seus familiares'®.
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Entre os idosos, os enfraquecimentos tendem a ser mais sérios e podem priva-los
de atividades, vida social e independéncia podendo levar a uma depressao. Além disso, a
hospitalizagéo, no idoso, possui um carater distinto, pois, em alguns casos, esta internacao
pode virar sinbnimo de institucionalizag@o, na propria unidade hospitalar. Isto acontece
quando se depara com uma internagé@o prolongada, onde a permanéncia do paciente se
da por um tempo maior que 0 necessario para o seu tratamento, podendo refletir de forma
relevante em seu estado emocional(®,

CP e PIC, que tratam do controle da dor e de outros sintomas, entre outros problemas
sociais e espirituais e tem por objetivo atingir a melhor QV possivel para os pacientes e
seus familiares, se faz necessario. Assim, conhecer essas terapéuticas € de fundamental
importancia para o profissional que lida com o ser humano('®.

Nos hospitais, além de novas configuragdes arquitetdnicas capazes de abrigar
0S numerosos servigos, equipamentos com a mais alta tecnologia e garantir o espaco
indispensavel para uma populagéo diversificada que circula pelo seu interior, procura-se,
também, fazer com que este espacgo seja mais aprazivel para o paciente e seus familiares,
por meio da decoragdo, das cores e luzes, da instalacdo de servicos de hotelaria, de
pequenas lojas, areas para recreacao, jardins, espagos amplos e ensolarados para retirar
do hospital a aura de dor, sofrimento e morte”.

O ser humano deseja néo so viver, mas viver bem. Entretanto, a busca por qualidade
e amplitude do numero de anos de vida conduz a refletir sobre valores que, muitas
vezes, distanciaram o idoso de uma realidade aceitavel e digna de ser tolerada. Deve-se
ressaltar as caracteristicas de um estado de possibilidades, de renovacdes e realizagdes
independentes dos limites e das dificuldades dessas pessoas.

O foco da atengéo de toda a estrutura hospitalar deve ser o cuidado as pessoas,
portanto, € fundamental a qualidade do atendimento que se oferece. Uma vez propicias
as condi¢des para desempenhar suas fungdes, o funcionério podera oferecer muito mais
do que as tecnologias disponiveis proporcionando uma melhor qualidade de atendimento,
produzindo um diferencial e influenciando o estado de saude do paciente e produzindo
tranquilidade aos seus familiares'”.

O conceito elaborado pela OMS define QV como a percepgéo do individuo da sua
posicao na vida, no contexto da cultura e sistemas de valores em que se vive em relagdo
as expectativas, aos objetivos, aos padrdes e aos conceitos. E vista como um contexto
abrangente que pode ser afetado pela saude fisica, pelo estado psicologico, pelo nivel de
independéncia, pelos relacionamentos sociais, pelas crencas pessoais e pelas relagdes
com o meio ambiente('®.

A fisioterapia é fundamental durante o curso das DCN para promover melhor QV
para o paciente e evitar que o mesmo venha a 6bito, precocemente. Em muitos casos néo
existem medidas farmacolégicas no tratamento das DCN, apenas, paliativas.
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61 LEVANTAMENTO BIBLIOGRAFICO SOBRE O TEMA

Ao se fazer um levantamento na base de peridédicos nacionais e internacionais,
encontram-se diferentes tipos de estudos que realizam revisdes de literatura e de produgbes
cientificas com as mais variadas denominagdes.

A reviséo da literatura narrativa ou tradicional apresenta uma tematica mais aberta
e a selecdo dos artigos é arbitraria, provendo o autor de informacdes sujeitas a viés de
selecdo, com grande interferéncia da percepgao subjetiva. Arevisao de literatura (ou reviséo
narrativa) é sempre recomendada para o levantamento da producéo cientifica disponivel
e para a construcdo de redes de pensamentos e conceitos, que articulam saberes de
diversas fontes na tentativa de trilhar caminhos na dire¢édo daquilo que se deseja conhecer.
No entanto, este método, de carater descritivo-discursivo, ndo costuma apresentar
caracteristicas de reprodutibilidade e repetibilidade, tornando-se demasiadamente empirico,
obscuro, e/ou inconclusivo na opinido de alguns pesquisadores('® 29, Esta afirmativa ndo
nega a importancia das revisdes narrativas, mas, chama atengéo para novas possibilidades
ainda pouco utilizadas apesar de sua viabilidade.

Isto porque, nos ultimos anos novas formas de analise criadas e utilizadas pelas
Ciéncias da Saude vem permitindo a elaboracao de estudos de sintese, que constituem por
si mesmos e por seus métodos bem definidos uma pesquisa e ndo, apenas, levantamento
da literatura disponivel®".

Na busca para a confeccdo desta revisdo narrativa foram encontrados muitos
artigos publicados entre os anos de 2007 e 2017; escritos em portugués, inglés, espanhol
e italiano com os descritores: Quality of life, Complementary Therapies, Palliative Care,
Palliative Medicine, Physical Therapy e Nervous System Diseases. Especificamente quanto
a associagao entre PIC e CP, no paciente neurol6gico, ndo foi encontrado nenhum artigo.
Dois artigos aplicaram as PIC em pacientes neurologicos e obtiveram como resultado
diminuic@o do estresse, melhora da qualidade de vida e melhora da angustia, porém, em
nenhum estudo publicado as PIC foram aplicadas em pacientes considerados em CP.

A Fisioterapia Neurofuncional (FN), como é chamada nos dias de hoje, é bastante
difundida e atua com base nos conceitos neurofisiolégicos obtidos apés condutas bem-
sucedidas, pesquisas intensas e arduo trabalho, direcionando-se o tratamento para a
recuperacao funcional mais rapida possivel para o paciente seja ele pediatrico, adulto ou
geriatrico. Com as modernas técnicas e com o aprimoramento constante dos profissionais
com cursos de aperfeicoamento, essa area da fisioterapia obtém grandes resultados(®. A
FN também compartilha desse aprimoramento e pode minimizar as deficiéncias advindas
das doencas que acometem o sistema nervoso como: Paralisia Cerebral, Esclerose
Multipla, Acidente Vascular Encefélico (derrame cerebral) dentre outras. A reabilitacdo tem
como intuito restaurar a identidade pessoal e social dos pacientes que sofreram lesbes
no cortex, tronco cerebral, medula espinhal, nervo periférico, jungdo neuromuscular e no

musculo, buscando o bem-estar fisico e emocional do individuo.
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A fisioterapia possui um arsenal abrangente de técnicas que complementam os CP
para pacientes cronicos e terminais, tanto na melhora da sintomatologia quanto da qualidade
de vida. Para desenvolver um melhor preparo profissional, os conceitos empregados
nos CP devem ser difundidos entre os fisioterapeutas e estudos de qualidade sdo uma
necessidade urgente para estabelecer os recursos fisioterapéuticos Uteis aos pacientes
sem possibilidades terapéuticas de cura. O mesmo pode ser dito sobre as PIC, porém, a
baixa adeséo a especializagcbes na area das intervengdes complementares e a deficiéncia
no ensino sobre as finalidades do uso das PIC, durante a formagéo, impedem melhor
aperfeicoamento dos profissionais da satde®, embora muitos demonstrem interesse na
capacitagdo e concordancia com o uso das praticas nos servigos®.

Com isso se faz importante o conhecimento do fisioterapeuta sobre as praticas
complementares que ja sao regulamentadas como sendo especialidades de Fisioterapia.

Entretanto, a sua institucionalizacdo apresenta grandes desafios como: reduzido
numero de recursos humanos suficientemente capacitados, insuficiente financiamento
para a maioria das praticas e poucos espacos institucionais para seu desenvolvimento nos
servicos de salde. As instituicdes de ensino e salde precisam ser mais sensiveis e devem
assumir uma atitude proativa, estar atentas as necessidades de saude da populagéo,
empenhando-se na formagéo da graduagdo, pds-graduacdo, educag¢do permanente e

continuada de profissionais capacitados a pratica de terapias complementares®,

71 CONSIDERAGOES FINAIS

A elaboragéo desta revisdo permitiu uma avaliagdo onde se encontra a producéo
cientifica sobre a utilizagdo das PIC e sobre os conceitos empregados nos CP na QV dos
pacientes com as principais DCN.

Identificou-se vasta diversidade dos meios empregados, representados tanto por
terapias fisicas, cognitivo-comportamentais, educacionais, ludicas, dentre tantas outras.

Os estudos encontrados para a elaboracdo desta revisdo narrativa demonstram
grandes beneficios do uso dessas técnicas como complementares ao tratamento alopatico,
com efeitos positivos na diminuicdo da percepgéo da dor e na qualidade de vida. Além
disso, enfatizam a importancia da atuagéo da equipe multiprofissional como determinante
para o sucesso do tratamento.

Poucos estudos foram encontrados sobre, especificamente, pacientes com as
principais doencas neurologicas e o emprego de CP e das PIC. Em nenhum estudo foi
encontrada a associag¢do dessas terapéuticas.

Estudos posteriores sdo necessarios para avaliar o impacto do uso das PIC na
evolugcao de doencas crbénicas e em aspectos especificos das neuropatias, com o auxilio
de medidas biomédicas que possam delimitar e aprofundar o conhecimento em torno dos
ganhos de complementar o tratamento convencional com o uso de outras racionalidades
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médicas. Do mesmo modo, estudos que avaliem o emprego de CP no ambito da neurologia
podem favorecer a aplicacao destes de forma mais assertiva e eficaz e, também, a elaboracéo
de protocolos e terapéuticas de forma cada vez mais individualizada. Principalmente, séo
necessarios estudos que avaliem os beneficios da associagdo dessas terapias para a QV

de pacientes com as principais doengas neurolégicas.
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