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APRESENTAÇÃO

Um dos termos mais utilizados para descrever o capitalismo e a sua estruturação 
no mundo é a globalização, que nada mais é do que a integração entre culturas/atividades 
de localidades distintas e consequentemente uma maior instrumentalização proporcionada 
pelos sistemas de comunicação principalmente. É preciso salientar que esse conceito 
é amplo e não se refere simplesmente a um acontecimento, mas a um processo como 
um todo. Nessa perspectiva, a medicina mais do que nunca se torna protagonista de um 
processo cada vez mais tecnológico e necessário ao desenvolvimento humano.

A globalização, de certo modo, pode trazer para a saúde vantagens quando nos 
referimos à integração de conhecimento, partilha metodológica, desenvolvimento de práticas, 
equipamentos e distribuição de insumos e medicamentos. Todavia doenças derivadas de 
práticas ou de processos inadequados acabam se tornando globais, aumentando o risco 
das comunidades e exigindo mais ainda uma evolução e uma dinâmica da medicina.

A obra “A medicina imersa em um mundo globalizado em rápida evolução – Volume 
1” que aqui apresentamos trata-se de mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos 
científicos e sua influência na resolução das diversas problemáticas relacionadas à saúde 
de um mundo totalmente globalizado. A evolução do conhecimento sempre está relacionada 
com o avanço das tecnologias de pesquisa e novas plataformas de bases de dados 
acadêmicos, o aumento das pesquisas clínicas e consequentemente a disponibilização 
destes dados favorece o aumento do conhecimento e ao mesmo tempo evidencia a 
importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica. 

Deste modo, temos o prazer de oferecer ao leitor, nesses dois volumes iniciais da 
obra, um conteúdo fundamentado e alinhado com a evolução no contexto da saúde que 
exige cada vez mais dos profissionais da área médica. Reforçamos mais uma vez que a 
divulgação científica é fundamental essa evolução, por isso mais uma vez parabenizamos a 
Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiável para que pesquisadores, 
docentes e acadêmicos divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma agradável leitura!
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RESUMO: Introdução: A Hemorragia 
subaracnóidea (HSA) é uma condição grave 
e rara durante a gestação, com incidência de 
0,002% e mortalidade materna de 35-80%. É 
classificada como aneurismática mais comum em 
gestantes, e não aneurismática, dessas existe a 
Hemorragia Subaracnóidea Perimesencefálica, 
que tem apresentação benigna e bom 
prognóstico. Relato de caso: M.F., 39 anos, na 38 
semana de gestação apresentou intensa cefaleia 
holocraniana súbita acompanhada de vômitos. 
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nuca. Foi realizada Tomografia Computadorizada (TC) de Crânio que evidenciou hemorragia 
subaracnóidea em cisternas basais e IV ventrículo, configurando uma HSA perimesencefálica 
e posteriormente foi coletado líquor de aspecto hemático. Paciente foi submetida à cesárea, 
sem intercorrência e encaminhada a UTI. Foi manejada com Nimodipino e Dexametasona 
por dois dias. Realizou-se nova TC a qual mostrou regressão da HSA. Paciente evoluiu de 
forma satisfatória recebendo alta do episódio. Discussão: Com objetivo de relatar um caso de 
HSA espontânea em gestante optou-se pela abordagem dialético da análise do prontuário e 
método de pesquisa bibliográfica referente ao tema. Considerações finais: Pela singularidade 
do presente caso e escassez de dados sobre a patologia, entende-se a necessidade de 
estudos complementares em busca de fatores de risco para HSA em gestantes.
PALAVRAS–CHAVE: Hemorragia Subaracnóidea, Complicações da Gravidez, Terceiro 
Trimestre, Gestação de Alto Risco.

SUBARACHNOID HEMORRHAGE PERIMESENCEPHALIC IN A PREGNANT 
WOMAN IN THE 3RD TRIMESTER OF PREGNANCY: A CASE REPORT

ABSTRACT: Introduction: Subarachnoid hemorrhage (SAH) is a serious and rare condition 
during pregnancy, with an incidence of 0.002% and maternal mortality of 35-80%. It is classified 
as aneurysmatic, more common in pregnant women, and non-aneurysmatic, of which there 
is Perimesencephalic Subarachnoid Hemorrhage, which has a benign presentation and a 
good prognosis. Case report: M.F., 39 years old, at 38 weeks of gestation presented with 
sudden severe holocranial headache accompanied by vomiting. On physical examination: 
only neck stiffness was noted. A Computed Tomography (CT) scan of the skull was performed, 
which showed subarachnoid hemorrhage in basal cisterns and IV ventricles, configuring a 
perimesencephalic SAH and subsequently bloody-looking cerebrospinal fluid was collected. 
The patient underwent a cesarean section without complications and was referred to the ICU. 
It was handled with Nimodipino and Dexamethasone for two days. A new CT was performed 
which showed regression of the SAH. Patient evolved satisfactorily and was discharged from 
the episode. Discussion: In order to report a case of spontaneous SAH in pregnant women, we 
opted for the dialectical approach of analyzing the medical record and bibliographic research 
method related to the topic. Final considerations: Due to the singularity of the present case 
and the lack of data on the pathology, it is understood the need for further studies in search of 
risk factors for SAH in pregnant women.
KEYWORDS: Subarachnoid hemorrhage, Pregnancy Complications, Third trimester, High 
Risk Pregnancy.

1 |  INTRODUÇÃO
A hemorragia intracraniana (HIC) é um evento raro na gestação, contudo, 

extremamente grave e devastador, trazendo elevados índices de mortalidade e morbidade 
materna e fetal causando um grande impacto social e familiar. Com uma incidência em 
pacientes grávidas estimada em 34,2 a cada 100.000 partos, tem uma taxa de mortalidade 
de 1,4 mortes para 100.000 partos. Responsável por 4 a 12% dos óbitos maternos, os 
índices de mortalidade materna variam entre 35 e 80% e a mortalidade fetal oscila entre 27 a 
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67%. O risco de hemorragia aumenta progressivamente durante o terceiro trimestre, sendo 
maior durante o parto e o puerpério (LYNCH; ANDRADE; PEREIRA, 2002) (FAIRHALL; 
STOODLEY, 2009). 

A incidência de Hemorragias intracranianas (HIC) aumenta progressivamente com 
o avanço da gestação, atingindo o maior risco de ruptura no terceiro trimestre da gravidez 
(Somente 10% dos aneurismas rompem no primeiro trimestre), pois a gravidez e o parto 
são estados hiperdinâmicos onde o volume sanguíneo aumenta no início da gravidez 
e atinge um platô na 32ª semana de idade gestacional. Isto acontece porque o débito 
cardíaco e o volume sanguíneo se elevam continuamente durante o primeiro trimestre, 
chegando ao máximo no final do terceiro. O débito cardíaco aumenta entre 27 a 64% 
(LYNCH; ANDRADE; PEREIRA, 2002).

As principais causas de Hemorragias intracranianas (HIC) são: as anomalias 
vasculares (com as malformações), a pré-eclâmpsia e as coagulopatias, sendo as 
Malformações Vasculares (MAV) a causa mais comum de AVC hemorrágico nesta 
população. Aproximadamente 50% das Hemorragias intracranianas (HIC) que acontecem 
na gestação ou puerpério serão decorrentes de malformações artério-venosas (MAV) ou da 
ruptura aneurismática; destas, 30% ocorrerão em pacientes com pré-eclâmpsia. Contudo, 
quase um quarto dos acidentes vasculares cerebrais terão uma causa indeterminada 
(LIANG, C.‐C. et al., 2006) (MOATTI, et al., 2014). 

Anatomicamente classificamos as Hemorragia Intracraniana (HIC) em extradural, 
subdural, subaracnóide ou parenquimatosa. As hemorragias extradurais e subdurais 
geralmente estão relacionadas ao trauma. A hemorragia parenquimatosa espontânea em 
pacientes obstétricas é mais frequentemente causada por malformações artério-venosas 
(MAV), hipertensão ou oclusão venosa.  Já a Hemorragia subaracnóidea (HSA) espontânea 
geralmente é causada por uma ruptura aneurismática. (FAIRHALL e STOODLEY, 2009)

A Hemorragia Subaracnóidea (HSA) é classificada como aneurismática, mais comum 
em gestantes, e não aneurismática. Entendida com um extravasamento de sangue para o 
interior do espaço subaracnóideo, espaço entre a aracnoide e a pia-máter, e ventrículos, 
a patologia é responsável por cerca de 5% dos acidentes vasculares cerebrais e costuma 
ocorrer em pacientes relativamente jovens. Seus sintomas incluem cefaleia intensa e 
súbita, geralmente com perda ou comprometimento da consciência, rigidez de nuca e sinais 
compatíveis com irritação meníngea. Dessa forma, o sangue no espaço subaracnóideo, 
provoca uma meningite química, levando a edema cerebral e vasoespasmo, podendo 
produzir isquemia cerebral focal. Há risco de infarto cerebral subsequente, com prevalência 
entre o 3o e 10o dias após o evento. A hidrocefalia aguda secundária (causadora de 
cefaleia persistente e embotamento mental) também é comum. Pode ocorre uma 2ª ruptura 
(ressangramento) em até 7 dias, normalmente.

O diagnóstico é feito por Tomografia Computadorizada (TC), Ressonância 
Magnética (RMN), ou análise de Liquor (LCR). Os pacientes são tratados, de preferência 
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em um centro completo de AVC, com medidas de suporte e neurocirurgia. A Hemorragia 
Subaracnóidea perimesencefálica (HSA-PM) irá apresentar uma distribuição do sangue 
nas cisternas perimesencefálicas anteriores ao tronco cerebral, que pode se estender até 
a cisterna ambiens e partes basais das fissuras sylvianas. A Hemorragia Subaracnóidea 
Perimesencefálica, tende a ter apresentação benigna e bom prognóstico (COELHO; 
COSTA; SILVA, 2016).

Segundo Ascanio et al. (2019), em análise de 20 estudos com identificação de 43 
gestantes, observou, a partir de uma revisão sistemática da literatura de gestantes com 
Acidente Vascular Cerebral, a Hemorragia subaracnóidea (HSA) como segunda moléstia 
mais frequente com 34,8% dos casos. Sendo o manejo neurocirúrgico mais comum o 
clínico (em 76,7% das pacientes) e o manejo obstétrico mais comum a cesariana (em 
28% das pacientes). O desfecho materno mais comum foi o óbito (48,8%) e os desfechos 
fetais igualmente distribuídos entre parto a termo, parto prematuro e óbito fetal ou neonatal 
– quando levados em conta todos os casos de hemorragia intracraniana espontânea 
(HIE). Ressalta também que, o diagnóstico e o manejo não diferem nas parturientes em 
comparação com a não grávida.

São fatore de risco já conhecidos para Hemorragia Intracraniana (HIC): 
enxaqueca, trombofilia, lúpus eritematoso sistêmico, doença cardíaca, doença falciforme, 
trombocitopenia, hemorragia pós-parto, pré-eclâmpsia, transfusão, hipertensão gestacional 
e infecção pós-parto (JAMES, et al., 2005). Neste contexto, apesar da melhoria da 
capacidade de diagnóstico, das técnicas modernas de neuroimagens e de um maior acesso 
ao sistema de saúde, atualmente, a morbidade e mortalidade materna de gestantes por 
consequência de Acidente Vascular Cerebral (AVC) permanece alta. 

Com o aumento da prevalência de obesidade, hipertensão e doenças cardíacas 
entre mulheres em idade fértil, tivemos um aumento equivalente na incidência de AVC 
durante a gravidez e o puerpério. Em pesquisa realizada nos Estados Unidos demonstrou 
um maior número de hospitalizações por AVC durante a última década. A taxa de todos os 
tipos de AVC aumentou 47% entre as hospitalizações pré-natais e 83% entre as internações 
pós-parto. Distúrbios hipertensivos, obesidade e doenças cardíacas complicaram 32% 
das admissões pré-natais e 53% das admissões pós-parto (KUKLINA, et al., 20011). 
Demonstrando uma clara relação entre o aumento das síndromes metabólicas na população 
e o aumento da incidência de Acidentes Vasculares Cerebrais (AVC) em gestantes. Isso nos 
proporciona a reflexão, de que doenças antes raras em gestantes, estão tornando-se cada 
vez mais comuns. Dessa forma, como profissionais da saúde, devemos estar preparados e 
atualizados para intervir da melhor formo nestas situações.

Dessa forma, o presente estudo visa relatar o caso de uma gestante acometida por 
Hemorragia Subaracnóidea perimesencefálica (HSA-PM), a fim de guiar o diagnostico e as 
condutas em futuros casos, tendo em vista as devastadoras repercurções que a Hemorragia 
Intracraniana (HIC) pode trazer para a gestante e o feto.
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2 |  RELATO DE CASO
M.F., sexo feminino, 39 anos, previamente hígida, gesta 4, com 3 partos vaginais 

realizados anteriormente, com pré-natal sem intercorrências até o momento. Na 38° semana 
da gestação a paciente procurou o departamento de emergência de hospital de serviço 
terciário referindo intensa cefaleia, com caráter holocraniana que se iniciou subitamente 
e era acompanhada de vômitos. Paciente nega episódios semelhantes previamente. Ao 
exame físico de admissão paciente se encontrava afebril, com rigidez de nuca, sem sinais 
de irritação meníngea evidentes, com reflexo fotomotor preservado, força de membros 
superiores e inferiores em grau 5 de acordo com a escala de medical research council 
(mrc), sensibilidade se apresentava preservada e com 15 pontos na escala de coma de 
Glasgow. Para melhor esclarecimento do caso e pelo surgimento súbito da cefaleia na 
paciente, optou-se pela realização de uma tomografia computadorizada (TC) de crânio 
(Figura 1), a qual mostrou áreas de hemorragia subaracnóidea em cisternas basais e 
no IV ventrículo, configurando uma hemorragia subaracnóidea perimesencefálica. Pela 
ausência de processos expansivos em parênquima cerebral realizou-se uma punção 
lombar a qual a microscopia se observava líquor de aspecto hemático. Pela gravidade 
do quadro e com o objetivo de não haver mais sangramento no espaço subaracnóideo 
optou-se pela realização de cesariana nesta paciente, ato que ocorreu sem intercorrências, 
logo após o procedimento paciente foi encaminhada para Unidade de Terapia Intensiva 
(UTI). Foi manejada com Nimodipino e Dexametasona, permanecendo neste tempo afebril, 
mas confusa (com 14 pontos na escala de coma de Glasgow) por dois dias. Para melhor 
seguimento do caso realizou-se Angiotomografia de Crânio, na qual se observou regressão 
do achado de sangramento perimesencefálico. Durante a internação paciente apresentou 
boa evolução, sendo optado pelo término do acompanhamento em enfermaria clínica, a 
qual após 1 semana de cuidado continuado paciente apresentou boas condições de alta 
hospitalar. 
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Figura 1 - Hemorragia subaracnóidea em cisternas basais e no IV ventrículo, configurando uma 
hemorragia subaracnóidea perimesencefálica.

3 |  DISCUSSÃO
Com objetivo de relatar um caso de HSA espontânea em gestante optou-se pela 

abordagem dialético da análise do prontuário e método de pesquisa bibliográfica referente 
ao tema. Buscamos assim tentar entender o contexto desde a anamnese ao exame de 
imagem para que no contexto geral possamos elucidar as dúvidas de um quadro complexo 
neurológico.

Nesse ínterim buscamos de forma objetiva elencar os fatores que levam a ocorrência 
de HSA na gestação, mesmo sendo um evento raro quando acomete as pacientes acarreta 
graves danos à saúde. 

Cabe salientar os fatores que elevam a pressão arterial característicos da gestação 
com anormalidades, como a pré-eclâmpsia podem piorar o manejo de tais pacientes além 
de serem a etiologia do evento hemorrágico. 
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Desse modo, o médico que acompanha no pré-natal pacientes hipertensas ou com 
síndrome metabólica devem ficar atentos aos fatores de risco e tratar da melhor forma 
possível, controlando a pressão arterial e incentivando vida saudável. 

No quesito fatores anatômicos, quando mencionamos as má formações 
arteriovenosas não há como atuar em prevenção primária devido a isso torna-se mister 
estar atento ao quadro clínico inerente de cefaleia súbita, muitas vezes relatado pela 
paciente como a pior dor de cabeça que já apresentou. A sintomatologia bem típica da HSA 
é com início súbito de cefaleia de intensidade alta, classicamente descrita como “a pior dor 
de cabeça da minha vida”. A cefaleia, denominada sentinela ou de alerta, é o sintoma mais 
comum e apresenta tendência a desaparecer, esse fato leva os pacientes muitas vezes 
buscarem a emergência somente em casos mais graves ou quando há grave rebaixamento 
do nível de consciência. Entretanto, a cefaleia sentinela pode aparecer também na ausência 
de HSA, pelo simples efeito de massa do aneurisma ou por hemorragia confinada a suas 
paredes. (GREENBERG, et al 2013)

Todavia devemos estar integrados à temática cefaleia na gestação que é 
naturalmente mais prevalente (MURAZAWA, et al, 2015). Devemos ter em mente durante o 
raciocínio clínico, o fato dos episódios de cefaleia, popular dor de cabeça, serem uma das 
mais prevalentes queixas na rotina de pré-natais.   

Tais episódios de cefaleia acontecem frequentemente no período gestacional 
porque há um processo fisiológico de vasodilatação por ação hormonal do estrógeno e 
progesterona. 

Sendo um sintoma frequente, outras causas de cefaleia na gestação podem passar 
despercebidas e nesse momento que podem acontecer erros diagnósticos e acabar 
atrasando a terapêutica o que acaba podendo ser fatal ou deixar graves sequelas. Com 
o objetivo de diminuir essa confusão de diagnósticos com cefaleia na gestação existe 
a importância da caracterização adequada do quadro álgico com uma boa anamnese e 
exame físico neurológico completo para conseguir definir possíveis causas mais precisas. 

Quanto ao quesito diagnóstico, a tomografia computadorizada de crânio (TCC) deve 
ser o primeiro passo no estudo diagnóstico realizado com intuito de confirmar ou descartar 
um quadro de HSA. Tal recurso de imagem apresenta alta sensibilidade (90 a 95%) nos 
pacientes que realizam o exame até 24 horas depois da hemorragia. (TURCATO et al, 
2006).

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Pela singularidade do presente caso e escassez de dados sobre a patologia, 

entende-se a necessidade de estudos complementares em busca de fatores de risco para 
HSA em gestantes.
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