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APRESENTACAO

A psique sempre esteve envolvida em articulagdes de varios campos de saber.
De um lado, tivemos a Filosofia e a Teologia rondando, esclarecendo e mascarando os
mistérios da interioridade humana. De outro, tivemos a medicina avaliando e medicalizando
sofrimentos que ndo eram visiveis.

Mas tudo mudou com a virada para o século XX. Da Psicologia Experimental de
Wundt a Psicanalise de Freud, o novo século abragou a emergéncia de novos olhares para
a interioridade humana.

Pensando nessa multiplicidade de olhares, a colegéo “Investigacdes Conceituais,
Filosoficas, Histéricas e Empiricas da Psicologia” tem por objetivo reunir parte dessa
diversidade e apresentar aos leitores a possibilidade de articulagcao que o saber psicolégico
estabelece nos dias atuais.

Contamos nessa edicdo com 16 capitulos. Nos Capitulos de 1 a 3 encontramos
articulagcdes psicanaliticas abordando os conceitos do sonho, inconsciente, pulséo,
sexualidade, assim como uma viséo sobre o cutting no adolescente, por um viés psicanalitico.

Os Capitulos de 4 a 6 abordam o sujeito humano por um viés mais cultural, trazendo
idéias da subjetividade na p6s modernidade, e estudos sobre o envelhecimento e uma
aplicacé@o da Teoria Histérico- Cultural.

Desviando de aspectos mais amplos para mais especificos, os Capitulos 7 a 11
discorrem sobre o ponto de vista comunitario. Encontramos desde as preocupacbes
com Saude mental, promocdo de bem estar na comunidade, a atuacdo em triagens e
encaminhamentos, até a reflexdo sobre autoestima de estudantes e a expressividade de
pacientes em aquarelas.

Nos Capitulos 12 e 13 encontramos um trabalho estabelecendo possibilidades
terapéuticas a partir do Cinema e da abordagem Comportamental, assim como um breve
panorama sobre a observagdo de comportamento. E encerramos com os Capitulos
14 a 16 com um olhar sobre a Psicometria, na utilizacdo do HTP (desenho da arvore)
para compreender quadros depressivos, escalas relacionando personalidade e valores
interpessoais e fatores que condicionam pacientes com Transtornos Mentais a uma
alimentacéo saudavel.

Espero que apreciem a leitura e que esta Ihes abra o horizonte para novas
articulacoes.

Ezequiel Martins Ferreira
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CAPITULO 15

PERSONALIDAD Y VALORES INTERPERSONALES
DE LOS JOVENES DEL DEPARTAMENTO DE

Data de aceite: 01/10/2020

Edith Haydee Beratin Quifones

UNIVERSIDAD NACIONAL
“HERMILIOVALDIZAN” Huanuco - Per(

RESUMEN: El tema investigado: “personalidad
y los Valores Interpersonales de los jovenes del
Departamento de Huanuco” — Peru. EI objetivo
Principal fue: Identificar el perfil de personalidad
y los valores interpersonales de los jovenes del
departamento de Huanuco, dentro de ello se
propusieron objetivos especificos, determinar las
dimensiones de la personalidad y determinar el
nivel de valores interpersonales de los jovenes
del departamento de Huanuco. Los instrumentos
que se utilizaron para medir las variables fueron
pruebas psicoldgicas estandarizadas como es
el caso de: Cuestionario “BIF FIVE” (test de
personalidad de los cinco grandes). El cual
evalla la personalidad teniendo en cuenta
las dimensiones y las sub- dimensiones, tiene
un sustento tedrico en los Cinco grandes de
Catell; El otro instrumento que se utilizd fue: El
cuestionario de “SIV” de Valores Interpersonales
de Leonard V. Gordon. El tipo de investigacion
corresponde al Descriptivo — Explicativo, basado
en la bibliografia de Hernandez Sampieri y otros
2006. La poblacion estuvo conformada por
9,958 con una muestra de 370, lo cual fue no
probabilistico, habiendo determinado sujetos de
Huanuco y provincias, Tingo Maria, Pachitea y
Ambo, se recogieron los datos con el apoyo de
los alumnos de la Escuela de Psicologia, en el
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curso de Pruebas Psicologicas |y Il. En cuanto
a los resultados, se observa que los jovenes
del departamento de Huanuco, destacan en
las dimensiones de energia, afabilidad, teson
y apertura mental, por lo que, en relacion de la
primera Hipotesis, se rechaz6 la hipbtesis nula y
se asumib que los jovenes, tienen un nivel alto en
las dimensiones mencionadas, lo que indica que
son dinamicos, activos, enérgicos, reflexivos,
escrupulosos, interesados por las cosas que
les rodea y estan prestos a tener experiencias
nuevas. Referente a la segunda hipotesis, se
asume la hipotesis nula interpretandose que
los valores interpersonales de los jovenes del
departamento de Huanuco, no estan ubicados
en un nivel promedio y alto, lo que indica que los
jovenes tienen un nivel bajo en soporte, tienen
poca necesidad de apoyo y comprension hacia
los demas, asi mismo se observa indiferencia
hacia las necesidades ajenas, asi como poca
tendencia a imponer la propia voluntad. Por otro
lado, se ha logrado identificar las dimensiones
de la personalidad, sin embargo, hablar de
perfil de personalidad, resulta siendo mucho
mas compleja, por lo que es necesario hacer
trabajos mas profundos de perfil de personalidad
y correlacionar las variables.

PALABRAS CLAVES: Personalidad, valores
Interpersonales, Dimensiones de la personalidad.

PERSONALITY AND INTERPERSONAL
VALUES OF THE PEOPLE OF THE

DEPARTMENT OF HUANUCO - PERU
ABSTRACT: The investigated subject:

Personality and the Interpersonal Values of the
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young people of the Department of Huanuco” — Perd. . The primary target was: To identify
the profile of personality and the interpersonal values of the young people of the department
of Huanuco, within it steed out specific objectives, to determine the dimensions and the
profile of the young people of the department of Huanuco and to determine the level of
interpersonal values of the young people of the department of Huanuco. The instruments that
were used to measure the variables were psychological tests standardized as it is the case
of: Questionnaire “BIF FIVE”; Which evaluates the personality considering the dimensions
and the sub-dimensions, and has a theoretical sustenance in the Five great ones of Catell;
The other instrument that was used was: Questionnaire of “SIV” of Interpersonal Values of
Leonard V. Gordon. The type of investigation corresponds to Descriptive - the Explanatory
one, based on the bibliography of Hernandez Sampieri and other 2006. The population was
conformed by 9.958 to a sample of 370, which non probabilistic - intentional having had
been determined subject of Huanuco and provinces, Tingo Maria, Pachitea and Ambo, the
data with the support took shelter of the students of the School of Psychology, in the course
of Psychological Tests | and Il. As far as the results, it is observed that the young people
of the department of Huanuco, emphasize in the dimensions of energy, affability, tenacity
and mental opening, reason why in relation of the first Hypothesis, the null hypothesis and
assumed that was rejected the young people, have a high level in the mentioned dimensions,
which indicates that they are dynamic, active, energetic, reflective, scrupulous, interested in
the things that surround to them and are quick to have new experiences. Referring to second
Hypothesis, accepts hypothesis null and it assumes that values interpersonal of young people
of department of Huanuco, not are located in level average and stop, which indicates that the
young people have a low level in support, have little necessity of support and understanding
towards the others, also is observed indifference towards the other people’s necessities, as
well as little tendency to impose the own will. On the other hand, it has been managed to
identify the dimensions of the personality, nevertheless, to speak of personality profile, is
being much more complex, nevertheless, is necessary to make works deeper of personality
profile and to make correlations between variables.

KEYWORDS: Personalidad, interpersonal values and personality dimensions.

INTRODUCCION

Personalidad, es una estructura que esta constituida por las partes de conducta
peculiares del individuo. En un lenguaje comun, personalidad significa que cada sujeto
tiene una forma unica de expresar sus caracteristicas. El significado de personalidad para
el psicologo es la de una descripcion de rasgos y explica por qué los individuos no son
iguales y en qué forma los diversos aspectos y elementos se integran como parte de una
totalidad que funciona activamente. Phares, (1984: 31) refiere: “Personalidad constituye
el patrén de pensamientos, sentimientos y comportamientos que persiste a lo largo del
tiempo y las situaciones y que distinguen a las personas” Personalidad, viene a ser la
suma estructurada y organizada de factores psicolégicos, factores espirituales, factores
biologicos, conjuntamente con los factores culturales y sociales en el comportamiento
del ser humano que diferencia a un individuo determinado Personalidad, es el conjunto
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de caracteristicas internas propias de cada individuo y son las que determinan su forma
tipica de actuar, pensar, percibir y sentir los ideales que lo hacen ser él mismo y no otro.
Cloninger: (2003:3) al respecto sefiala: Personalidad puede definirse como las causas que
subyacen al comportamiento individual y a la experiencia de la persona.” Los psicélogos
de la personalidad no estan todos de acuerdo sobre cuales son dichas causas por lo que
existen diferentes teorias que fundamentan sobre la personalidad. Por otro lado, hay que
tener en cuenta tres aspectos importantes que toman en cuenta los diferentes enfoques

tedricos:

+  Descripcion de la personalidad
+  Dinamica de la personalidad

»  Desarrollo de la personalidad.

En cuanto a la descripcién de la personalidad, se clasifica a la gente en numero
ilimitado de grupos, se habla entonces de: Tipos, rasgos, factores, dimensiones. En
cuanto a dindamica de la personalidad se refiere a los mecanismos mediante los cuales
se expresa la personalidad, con frecuencia enfocandose en las motivaciones que dirigen
el comportamiento como: Adaptacion y ajuste, procesos cognoscitivos, cultura, influencias
multiples. En cuanto al desarrollo de la personalidad, se refiere a la formacién y el cambio
de la personalidad: Factores biolégicos, Aprendizaje, experiencias de la vida desde la
nifiez. El desarrollo social, tecnoldgico, cientifico y cultural en la era actual, nos ha llevado
a muchos cambios, por ejemplo, cambios en la percepcion de la realidad de la vida, es asi
que el joven de hoy tiene una percepcién distinta de los jévenes de otras épocas, podemos
observar también diferencias individuales de acuerdo al desarrollo de cada persona. El
estudio de la personalidad se ha venido desarrollando en base a los modelos de otros
lugares y no existen trabajos de investigacion al respecto a nivel del departamento de
Huanuco. En esta perspectiva es bueno no olvidar que, si bien es cierto que la personalidad
esta condicionada por una serie de instancias de orden biol6gico, psiquico y social, hay una
integracion afectiva de todas estas consecuencias del proceso de socializacion en el cual se
encuentra inmerso el ser humano, originandose de esta manera un conjunto estructurado de
elementos cognitivos y no cognitivos relativamente permanentes, que permite identificar a
las personas. Cuando hablamos de Valores, pareciera que nos estamos refiriendo a alguna
actividad economica, sin embargo, este término va mas alla, sirve para expresar aspectos
fundamentales de la vida de un ser humano. Para algunos, el valor consiste solamente en
vivencia subjetiva o colectiva. Algo vale en la medida que se siente agrado, interés, deseo
0 aprobacién. Otros consideran que el valor tiene existencia propia, independientemente de
las vivencias humanas; tiene realidad que es absoluta, incondicionado, ideal, intemporal,
eterno, inalterable, perfecta. Sirve de regulador para las realidades de hecho. Esta es la
concepcion objetiva de los valores.
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Los jovenes en su mayoria se encuentran en una inestabilidad en cuanto al
fortalecimiento de su personalidad y existe hoy en dia en ellos la admiraciéon a las cosas
subjetivas, al anti - valor. En tal sentido se ha formulo la siguiente interrogante:

»  Determinar las dimensiones de la personalidad de los jovenes de Huanuco.

+  Determinar el nivel de los valores interpersonales de los jévenes del departa-
mento de Huéanuco.

Este trabajo de investigacion radica en la expectativa de obtener un analisis
diagnostico sobre la Personalidad y los Valores Interpersonales de los jovenes del
departamento de Huanuco.

Hoy por hoy la experiencia acumulada por los profesionales de las diferentes teorias
psicolégicas, permite que apreciemos lo importante que tiene investigar aspectos de la
personalidad. Asimismo, se pretende posteriormente relacionar la Personalidad con los
valores interpersonales, los cuales nos permitira lograr grandes aportes a las teorias del
desarrollo de la personalidad, asi como a los sistemas educativos de nuestro medio y por
ende al de nuestro pais.

En nuestro medio no existen trabajos similares, por lo que este trabajo servird como
aporte importante, teniendo en cuenta la validacion del instrumento.

Es importante conocer los rasgos de personalidad de los jovenes, para que a partir
de ello se realicen programas de promocion y prevencion de la salud mental, asi mismo
este trabajo pretende dar aportes a la comunidad cientifica.

Por otro lado, debo sefalar limitaciones por falta de tiempo, para hacer este tipo
de trabajos se requiere de mayor tiempo, asi mismo también puedo citar las dificultades
econdmicas, ya que se requiere de basto material para realizar las evaluaciones

Metodologia/Tipo de investigacion

Descriptivo Explicativo:

Se hizo una descripcién de la personalidad de los jévenes del departamento
de Huanuco (2008 2010), asi mismo también se realizdé la descripcion de
los Valores Interpersonales que tienen los jévenes Huanuquefos, siguiendo
los lineamientos de Sampieri y Otros (2006). Corresponde a un DISENO
no experimental- Transeccional descriptivo, el cual se define como la
investigacion que se realiza, en un tiempo determinado, sin manipular
las variables independientes. Lo que se hace en una investigacion no
experimental es observar fendémenos tal como se dan en un contexto natural
para después analizarlo:

X1: Dimensiones de la personalidad
X2: Valores interpersonales
POBLACION Y MUESTRA:

La Poblacion estuvo conformada por los jévenes del departamento de Huanuco, que
corresponde a un total de 9,958
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Muestra:

Se realizara el muestreo no probabilistico - Intencional, conformado por 370 Jévenes
de las provincias de Huanuco, con las siguientes caracteristicas: Procedencia: Jovenes de
las Provincias de Huanuco, Pachitea, Leoncio Prado y Ambo.

+ Edades: entre 18 y 25 afios, de ambos sexos.

. Estudios de Educacion Superior, Universidades, Institutos Tecnolégicos Esta-
tales

Los instrumentos que se utilizaron fueron pruebas psicologicas estandarizas:
Cuestionario “BIF FIVE” para medir aspectos de la Personalidad, A este respecto, el
modelo de los “Big Five” o Cinco Grandes factores (Energia o Extraversion, Afabilidad o
Agrado, Teson, Estabilidad emocional y Apertura mental o Apertura a la experiencia). Este
modelo propone cinco dimensiones fundamentales para la descripcion y la evaluacion de la
personalidad, y esta basado en la teoria de los “Cinco Grandes” de Catell. Para evaluar los
Valores Interpersonales, se utilizé el cuestionario “SIV” de valores interpersonales del autor:
Leonard V. Gordon. Elaborado con las técnicas de analisis factorial y como un cuestionario
de “eleccion forzada” en triadas (30 en total, lo que hace un conjunto de 90 “items”), esta
prueba permite apreciar y comparar la importancia que una persona da a los siguientes
valores: Soporte, conformidad, reconocimiento, independencia, Benevolencia y Liderazgo.
Una vez que los datos han sido codificados y transferidos a una matriz, asi como guardados
a un archivo, se procedi6 a analizarlos (pruebas estadisticas). Elaboracion del programa
de andlisis, ejecucion del programa en computadora, para la obtencion de los analisis. Se

utilizaron los siguientes programas estadisticos:

- SPSS
Excel
RESULTADOS
DIMENSION FRECUENCIA SUBDIMENSION FRECUENCIA
ENERGIA 77 DINAMISMO 41
DOMINANCIA 41
AFABILIDAD 80 COOPERACION 44
CORDIALIDAD 38
TESON 78 ESCRUPULOSIDAD 40
PERSEVERANCIA 41
ESTABILIDAD 69 CONTROL DE 32
EMOCIONAL EMOCIONES
CONTROL DE IMPULSOS 39
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APERTURA
MENTAL 88 APERTURA CULTURAL 41
APERTURAALA 42
EXPERIENCIA
TABLA N° 1

Dimensiones Y Subdimensiones De La Personalidad De Los Jévenes Del Departamento De

Huanuco 2008.
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Dimensiones Y Subdimensiones De La Personalidad De Los Jovenes Del Departamento De Huanuco
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INTERPRETACION

De acuerdo a los resultados, se puede observar que los jovenes del departamento

de Huanuco destacan en las dimensiones de Personalidad, en cuanto a energia, afabilidad,

tesdn, y apertura mental.

S C R I B 1
N Validos 370 370 370 370 370 370
Perdido
0 0 0 0 0 0
s
Moda 13.00 17.00 14.00 13.00 16.00 17.00

Tabla N° 2valores Interpersonales De Los Jévenes Deldepartamento De Huanucoestadisticos

NIVELES
BAJOS MEDIOS ALTOS
1 2 B 4 t 6 7 8 9| | PC
(S) Soporte 13 13
(C) Conformidad
soeial 17 17
{R) Reconocimiento 14 14
(I) Independencia 13 13
{B) Benevolencia 16 16
(L) Liderazgo 17 17
0-(4-—- [11-- |23- [40- |60- [T77- [89- |96-
3|1 |22 39 |59 |76 |88 |95 (100

Grafico N°2 Valores Interpersonales De Los Jévenes Del Departamento De Huanuco

Fuente: Cuestionario “SIV” DE VALORES INTERPERSONALES Elaboracion Propia, adaptado segin
Leonard V. Gordon

Investigagdes Conceituais, Filoséficas, Histéricas e Empiricas da Psicologia

Capitulo 15




PERFIL GRAFICO

20
17 " 16 A7
L 13 13 B
&
W 10 {— |
o®
w
o || _—
5
s c R | B L

VALORESINTERPERSONALES

Grafico N°2valores Interpersonales De Los Jévenes Del Departamento De Huanuco

INTERPRETACION

Como se puede apreciar en los resultados, que los valores interpersonales de los
jovenes del departamento de Huanuco se Ubican en niveles bajos. En cuanto a soporte,
refleja poca necesidad de apoyo y comprension de los demas. Referente a Conformidad
Social, indica poca aceptacion de lo que significa sujecion a reglas sociales o a normas
estrictas de conducta. Referente al item independencia, hay tendencia a una adecuada
socializacion. Se observa a si mismo, indiferencia hacia las necesidades ajenas y poca
tendencia a imponer la propia voluntad.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Aunque el propésito de la investigacion, fue identificar el perfil de personalidad y los
valores interpersonales de los jovenes del departamento de Huanuco, debo sefialar que
diagnosticar perfil de personalidad, implica un trabajo mucho mas riguroso y por lo tanto
dificil de lograr en un tiempo determinado, se requiere mayor tiempo y esfuerzo para tal fin.
Citando a Cloninger (2003:229) “Las teorias analitico —factoriales de los rasgos han adquirido
gran popularidad en el campo de la personalidad a medida que se dispone de tecnologia de
computadoras y de métodos de andlisis de datos”. La teoria de los cinco grandes factores,
se edifican sobre su intento por medir las dimensiones basicas de la personalidad, ademas
también de hacer otros andlisis mas profundos teniendo en cuenta los aspectos bioldgicos,
sin embargo, en este trabajo lo que se ha realizado es sefalar las dimensiones basicas
de la personalidad de los jovenes del departamento de Huanuco, se ha descrito, teniendo

en cuenta la teoria analitico factoriales de los rasgos, en el cual se esta describiendo los
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hallazgos importantes de las dimensiones trabajados con los instrumentos psicolégicos,
basados en los Cinco Grandes Factores de Catell. Con respecto a la primera hipétesis, se
rechaza la hipétesis nula y por consiguiente se asume la afirmacion de la Hipotesis alterna
en el que se afirma que los jévenes del departamento de Huanuco, tienen un nivel alto
de: Energia, lo cual se interpreta como jovenes, dinamicos y activos. Afabilidad, clasifica
a los jovenes como colaboradores, cordiales, amigables, generosos y empaticos, Teson,
indica que los jévenes son reflexivos, escrupulosos y perseverantes, estabilidad emocional,
esta dimension indica que los jovenes del departamento de Huanuco son equilibrados, y
apertura mental, esta dimension indica que los jovenes, son cultos, informados por las
cosas y experiencias nuevas. Sin embargo, hay una cierta disminucion en los resultados de
las subdimensiones lo que indica que debe asumirse un resultado aceptable o promedio en
cuanto a las dimensiones descritas. En cuanto a la segunda hip6tesis, se acepta la hip6tesis
nula (HO), asumiéndose, que los valores interpersonales de los jovenes del departamento
de Huanuco, no estan ubicados en un nivel promedio y alto, lo que quiere decir que los
jovenes evaluados presentaron un nivel bajo en cuanto a sus valores interpersonales de
soporte, lo que explica que no tienen un trato adecuado, no son amables, conformidad, se
interpreta que los jévenes no hacen lo que es socialmente correcto y aceptado, es decir
que tienen dificultades con las normas comunes de convivencia. Reconocimiento, no son
considerados importantes. Benevolencia, no son sensibles a los demas, no son capaces de
apoyar a los otros que necesitan de ellos. Liderazgo, les falta capacidad para dirigir. No es
posible hacer comparaciones de los resultados con otros trabajos de investigacion, puesto
que, en nuestro medio, no existen trabajos similares. Con respecto al objetivo General, no
se lleg6 a identificar el perfil de personalidad de los jovenes del departamento de Huanuco,
se puede apreciar que se ha concluido con la identificacion de dimensiones, factores y

rasgos de la personalidad.
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