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APRESENTACAO

Em LINGUISTICA, LETRAS E ARTES E AS NOVAS PERSPECTIVAS
DOS SABERES CIENTIFICOS — VOL. lll, coletanea de vinte capitulos que une
pesquisadores de diversas instituicoes, se faz presente discussdes de tematicas que
circundam a grande area das Letras e dos dialogos possiveis de serem realizados
com as demais areas do saber.

Temos, nesse terceiro volume, dois grandes grupos de reflexdes que explicitam
essas interacbes. Neles estdo debates que circundam estudos linguisticos; leitura e
formacéo docente; e artes e suas nuances.

Estudos linguisticos, com quatro contribuicbes, traz andlises uso de
intensificadores, conectores discursivo-argumentativos, alteamento vocalico e
andlise critica do discurso.

Em leitura e formacgéo docente, com nove capitulos, séo verificados estudos
que versam sobre abordagens de leitura, mediagéo literaria, emancipacgao do leitor,
formacdo de leitores digitais, linguagem e interacdo, necessidades educacionais
especiais, ensino de lingua estrangeira, relagoes étnico-raciais, além de formacao
médica.

Nas artes e suas nuances, com seis leituras, sdo encontradas questbes
sobre o MUC-SP, o contemporéneo, Rodrigo Cunha, Amaz0nia, agroexperimentais,
grafite, pichacéo e vinhetas.

Assim sendo, convidamos todos os leitores para exercitar didlogos com os
estudos aqui contemplados.

Tenham proveitosas leituras!

Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos
Thamires Nayara Sousa de Vasconcelos
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RESUMO: Este artigo trata de inquietagbes
e reflexdes acerca da introdugédo e do uso da
danca e da educacdo somatica na formacgéo
médica. Neste caso, ndo se trata da danga como
atividade fim em si mesma, nem de um espaco
terapéutico objetivo, mas de um espago de
oferta de experiéncias na busca da construgéo
de uma trajetéria na formacdo de futuros
cuidadores que possa ampliar a capacidade de
percepcéo de si e do outro, e criar um campo
fértil para o desenvolvimento de uma abordagem
do ser humano de modo mais sensivel em
relacdo ao que é praticado na atualidade na
medicina ocidental. Neste caso, tratando-se de
uma formacdo médica, é necessario que tais
experiéncias dialoguem com o processo de
formacéo cientifica, seu rigor metodologico e as
atuais evidéncias. Tem-se observado um amplo
campo de pesquisa neste processo, diante da
necessidade de pér em didlogo paradigmas
opostos: o da verdade pautada na verificagcao e
replicacéo versus o saber sensivel.
PALAVRAS-CHAVE: Educacdo  somaética.
Educacao médica. Saber sensivel. Danc¢a. Body-
mind centering.
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FORMACAO MEDICA

SOMATIC EDUCATION AND SENSITIVE
KNOWLEDGE IN MEDICAL EDUCATION

ABSTRACT: This article addresses concerns and
reflections about the introduction and use of dance
and somatic education in medical education. In
this case, it is not a question of dance as an final
activity in itself, nor of an objective therapeutic
space, but a space of experiences offering in the
search of the construction of a trajectory in the
formation of future caregivers that could increase
the capacity of perception of itself and the other,
also to create a fertile ground for the development
of an approach of the human to be more sensitive
in relation to what is practiced today in Western
Medicine. Speaking of medical education, it is
necessary that experiences dialogue with the
process of scientific formation, its methodological
rigor and the current evidence. A broad field of
research has been observed in this process,
in view of the need to put in dialogue opposite
paradigms: the truth based on verification and
replication versus the sensible knowledge.
KEYWORDS: Somatic education. Medical
education. Knowing sensitive. Dance. Body-mind
centering.

11 INTRODUCAO: DE ONDE PARTIMOS

A primeira consideracéo deste texto € que
se trata de aspectos, reflexdes e inquietagcoes
nao finalizadas, nao completamente
estruturadas, algumas ainda por amadurecer;
que se tratam de conjecturas que pretendem
usar do tempo préprio necessario para legitimar

a relacédo teoria-pratica, na sua aplicabilidade
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cotidiana; e que se fundamentam em aspectos tebricos de diferentes campos de
conhecimento, tendo por ponto de partida a perspectiva da complexidade do tema
em questao.

Dito isto, partimos para abordar o que é educag¢édo somética, do que estamos
falando quando usamos este termo. Vamos contextualizar e relatar qual e como
esta experiéncia tem se inserido na formagédo médica. Como método, partimos
das inquietagcbes que esta experiéncia trouxe e traz para resultar em reflexdes e
apontamentos para esta escrita.

A educacgdo somatica ou pratica somatica é um termo galgado na area da
danca como uma abordagem que prioriza mais o foco na experiéncia sensorial e
cinestésica do movimento do que exclusivamente em sua forma estética, ou seja,
valoriza o sentir antes do agir. O termo ganhou maior consolidagéo a partir de 1989
(FORTIN, 1999) quando aconteceu o primeiro simposio “Science and Somatics for
Dance” do National Dance Association, e tem a ver com uma proposta de renovacao
do ensino tradicional de danca em varias escolas em diversos paises. Em sua
maioria, surgiram com pesquisas de recuperagdo/autocura de lesées que viveram
seus criadores, ou a partir da vivéncia de experiéncias terapéuticas e criativas
com publicos mistos entre dancarinos e ndo dangarinos profissionais, buscando
encontrar solucbes ndo tradicionais para as quais estas se apresentavam esgotadas.
Exemplos destas abordagens sdo Alexander Technique, Feldenkrais, Bartenieff, a
Ideokinesis, o Body-Mind Centering.

As pessoas que iniciaram o desenvolvimento das somaticas estavam em
busca de uma cura para o seu adoecimento, ou para suas limitacdes fisicas e,
apaixonadas por movimento, continuaram a mover-se numa “escuta profunda do
corpo”. Outro ponto motivador é a crenga de que o corpo fisico € um agenciador
de formacgdo, de conhecimento, e por consequéncia capaz de “resolver’” uma
determinada questdo vivenciada no corpo, sem necessariamente o dominio da
razdo. Os resultados foram “promissores”, ndo s6 para alivio de dores, mas para
mover mais facilmente, fazer o trabalho cotidiano com mais facilidade e também
performar com vitalidade e expressividade (Eddy, 2009).

Na virada para o século XX e nas primeiras décadas deste século, mudancas
no pensamento foram capitaneadas por diferentes autores e variados campos de
conhecimento. O momento histérico convergiu para a realizagdo de pesquisas
de base sensoriais e aprendizagens experimentais sustentadas em teorias como
existencialismo e fenomenologia; um outro olhar para o ser humano estava sendo
lancado, tanto na arte, como por exemplo no expressionismo, na educacéo, na
psicologia, nos estudos culturais e mesmo na pesquisa médica. Uma abertura
para a “transferéncia de esquemas cognitivos de uma disciplina a outra” (MORIN,
2013) entre as culturas orientais e ocidentais influenciou o desenvolvimento destas
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abordagens como as influéncias da Yoga na criacdo da Contrologia de Joseph
Pilates, as técnicas de Aikidd no surgimento do Contact Improvisation e algumas
passagens do pensamento budista no Body-Mind Centering, para citar algumas.

O Body-Mind Centering (BMC) é uma destas abordagens e, por motivos
de maior aproximacdo com este assunto, por estudar e cursar esta formacéo,
foi escolhida para ser o foco deste texto assim como por ser a pratica a partir da
qual partem alguns dos principios utilizados nas aulas em dialogo com a formagéo
médica, que discorreremos adiante. Para explicar a relacdo entre mente e corpo,
Bonie Bainbridge Cohen, a criadora do BMC, fez uma analogia do corpo como areia
e da mente como o vento:

“é dificil estudar o vento, mas se vocé observar como 0s padroes
de areia se formam, desaparecem e ressurgem, entdo vocé pode

acompanhar os padrées do vento, ou, neste caso, da mente. [...] O
que eu observo principalmente é o processo da mente” (COHEN,
2015)

A abordagem de Bonnie e do BMC estimula a habilidade de estar presente no
“ndo-saber” da mente do iniciante, tornando-se capaz de aprender espontaneamente
a partir de todas as situagdes. Ha visivelmente influéncias de pensamentos budistas
como a compaixdo e a empatia. Um dos aspectos essenciais deste trabalho é
manter uma sensibilidade afinada com o que est4 acontecendo de fato em niveis
muito sutis do corpo e mente, como sdo expressados na quietude ou em movimento,
percebendo em profundidade o padréo “global” de movimento de uma pessoa e sua
expressao postural, correlacionando com o “fluxo” mais “livre” ou ndo da mente que
este padréao reflete (HARTLEY, 1995).

Para Antonio Damasio, a mente é um processo privado de primeira pessoa
e que abriga a consciéncia, ou seja, a mente seria maior ou mais ampla que a
consciéncia, e ambas se vinculam a comportamentos externos, que podem ser
observados por terceiras pessoas, e as funcdes cerebrais nos organismos vivos,
no processo que chama de triangulacéo entre mente, comportamento e cérebro
(DAMASIO, 2000).

Como explica Morin (2013), “a ruptura das clausuras disciplinares, de
superacgOes ou de transformacdes de disciplinas se produzem pela constituicdo de
novos esquemas cognitivos”, como aconteceu com a neurociéncia cognitiva, fruto
da triangulacé@o entre filosofia, psicologia e biologia. Apenas para apontar que a
mente tem sido objeto de estudo de diversas areas e recentemente ocupa um novo
lugar a partir de mudancas em paradigmas pré-estabelecidos da ciéncia tradicional.

O BMC reconhece que mente e corpo tém distintas fun¢des, mas propde
que experienciar' o corpo “de dentro” traz a vista que eles sao aspectos conectados

1 O termo original experiencing é tradicionalmente traduzido como experimentar; todavia, por livre opcao
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integralmente de um todo maior. O corpo, como a mente, estdo em fluxo continuo,
mudando de momento a momento em resposta aos processos subjacentes dos quais
€ também uma expressdo. Como experiéncia de integragédo corpomente, O BMC
propde que ha uma mente para cada sistema corporal ou padrdo de movimento, que
pode ser vivenciada por exemplo com a direcao da atencéo para aquele determinado
sistema ou parte, ou ainda ao mover-se com determinado foco e uma qualidade de
movimento identificada, especifica. Integrar nesse sentido significa alinhar atencao,
intencd@o e sensacgéo, e 0s processos de comunicag¢ao sobre os movimentos entre a
mente e os tecidos do corpo. (HARTLEY, 1995).

21 ONDE ESTAMOS

Podemos, oportunamente, olhar para o surgimento das abordagens soméaticas
e tracar um paralelo com a fundacdo de novos pensamentos e paradigmas nas
ciéncias. Um paradigma € um modelo ou padréo aceito, uma escola de pensamento
com método, formas de organizacdo e avaliagdo, compartilhada por pares
comprometidos na sua realizagéo cientifica. Um paradigma ndo necessariamente
resolve todos os problemas ou questdes levantadas pelos autores das escolas
pré-paradigmaticas, mas organiza com clareza fatos particularmente relevantes, e
a “ciéncia normal” os articula e atualiza a promessa de sucesso deste paradigma
(KUHN, 2011).

Embora se tenha notado mudancgas na educacdo médica do pais, esta &
percebida como insuficiente para atuacao junto aos principais problemas de saude
da populacdo. Num contexto politico mais favoravel a mudancas estruturais de
sociedade, este foi um dos argumentos que provocou a revisdo das Diretrizes
Curriculares para os Cursos de Medicina no Brasil em 2014, com mudancas
importantes a serem pontuadas, como por exemplo, um perfil de egresso de
caracteristica humanista, com postura critica e reflexiva, com compromisso
social e abordando uma visdo integral do ser humano (BRASIL, MINISTERIO DA
EDUCACAO, 2014). N&o é objetivo deste texto aprofundar aqui a crise da medicina
ocidental, enraizada nos fundamentos da idade moderna, centrada na razdo pura
e no acumulo de tecnologias duras. Cabe apontar para a anestesia dos sentidos
questao central que Duarte Junior aponta em seu trabalho (DUARTE JUNIOR, 2000).
O saber sensivel e uma proposta de reforma do pensamento, “nos conscientizando
acerca das necessidades de religacao, solidariedade e da necessidade de trabalhar
na incerteza” como propde Morin (2013), compdem nossa esperanga como um nNovo
paradigma para educagao.

inspirada no 2. empirismo radical de William James (LAPOUJADE, 2017) preferi traduzir por um verbo mais
préximo da palavra experiéncia, qual seja experienciar.
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Enfrentando o desafio da complexidade sobre o qual versa este artigo, falar
de aproximacdes entre arte e medicina, danga e salde, sem cair na caixinha do
recurso utilitario de uma sobre a outra, é a opgéo por partir do reconhecimento do
grande hiato que separa as ciéncias entre si — e que se dira das ciéncias e da arte?
— e neste caso da educacdo somatica e do paradigma do sentir para agir para o
paradigma biomédico tradicional. Para uma revolugdo na estrutura do pensamento
ocorrer, ou seja, uma mudancga de paradigma certamente nédo partira da ciéncia em
si, visto a recorrente resisténcia dos cientistas a novas descobertas, como explica
Kuhn:

A ciéncia normal ndo tem como objetivo trazer a tona novas espécies
de fenbmeno; na verdade, aqueles que nédo se ajustam aos limites
do paradigma frequentemente nem séo vistos. Os cientistas também
ndo estdo constantemente procurando inventar novas teorias;
frequentemente mostram-se intolerantes com aquelas inventadas
por outros. Em vez disso, a pesquisa cientifica normal esta dirigida
para a articulagdo daqueles fenébmenos e teorias ja fornecidos pelo
paradigma. (KUHN, 2011)

A observacao do surgimento das abordagem somaticas nos faz olhar para
os problemas enfrentados no universo da(s) dancga(s) pelos dancgarinos/as desde
a virada do século XX, quando indicios de tais abordagens podem ser observados
(FORTIN,1999). Neste caso, estamos trazendo para o foco a discussao sobre a
danca profissional ocidental, a danca-criacdo artistica e ndo necessariamente a
danca recreativa, popular ou folclérica. Assim, entre dangarinos profissionais, existia
e existe uma busca de adaptacbes as variadas companhias das quais vai participar
ao longo da vida, e que ndo havia um sistema para articular necessariamente os
varios estilos de danga experimentados para treinamento corporal. Isso nos remete
a uma analogia entre o dancarino e o estudante de medicina, que precisa articular
diferentes disciplinas ou conteudos para construir competéncias, habilidades e
atitudes para efetivamente ‘executar’ o devir médico. A crise na danca e a crise na
medicina se observam.

Em seu artigo, Fortin aponta para os beneficios das praticas sométicas para
a melhoria técnica do dancarino, visto que, interessadas na construcao de gestos
fundamentais e na percepg¢é@o do caminho do movimento pelo corpo, podem trazer
um refinamento para as aprendizagens motoras mais complexas, sem deixar de
lado seu aspecto simbdlico. Para Fortin,

Desde suainfancia, oindividuo se exercita para aproximar, afastar, irem
direcao a e recolher. Assim ele constrdi pouco a pouco sua autonomia
fisica e afetiva. Os educadores somaticos tém nocédo dos diferentes
niveis de leitura do gesto. Nesta perspectiva, o desenvolvimento da
técnica de danga sera efetuado através de situagcdes pedagogicas
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progressivas e variadas que, as vezes, se desconcertam pela sua
aparente facilidade. A imposicao de modelos gestuais precisos se
fara de acordo com a edificagdo dos gestos fundamentais que nao
sdo nunca separados de sua bagagem metaférica. Os educadores
somaticos, sejam como Cohen e seu trabalho de desenvolvimento
sensoério-motor(1984) ou Bartenieff com os Fundamentals(1980),
acreditam que a qualidade da execucdo dos gestos fundamentais
tem uma incidéncia direta sobre a performance motora de alto nivel
técnico e sobre a propenséo a ferimentos. [FORTIN, 1999]

Mas digamos que a melhoria de aspectos técnicos da danca néo € exatamente
0 ponto que levou meu interesse em trazer a pratica de educagcdo somatica a
partir do BMC para a formagéo médica a partir do laboratorio de sensibilidades.
As possibilidades de autoconhecimento e a prerrogativa de “sentir para agir’
desta abordagem, faz total coeréncia com a proposta de um saber sensivel, de
humanizacdo da medicina e de uma formacao de profissionais cuidadores que
primeiro reconhecem-se humanos para lidar com o humano em suas relagdes.

Sendo assim, a pratica somatica em sua caracteristica, traz o potencial de
autoconhecimento e de prevencgéo e curade traumatismos. Fortintambém aponta para
o desenvolvimento das capacidades expressivas (FORTIN, 1999). Considerar que o
dancarino ndo é apenas um executor de movimentos — organizados primariamente
na cabeca do coredgrafo — pode ser considerado um avanco conceitual e pragmatico
na érea da danca e, por isso, uma revolugdo neste campo de conhecimento. As
abordagens somaticas consideram as conexdes das dimensfes fisico-quimica
(biolégica), cognitiva, psicologica, emocional, espiritual e a camada social que as
envolve na pessoa, considerando o corpo como 0 mais concreto e apto caminho/
modo para “catalisar a globalidade da transformacao”. Transformacao necessaria
para a exploracao Optima das capacidades expressivas. Um dos aspectos mais
interessantes disto € trabalhar a organizacéo tonica da pessoa e, por consequéncia,
suas emocoes de fundo para a disponibilidade para o encontro com o outro.

Segundo Anténio Damasio, as emoc¢bes sdo agdes ou movimentos, muitos
deles publicos, que ocorrem no rosto, na voz ou em comportamentos especificos,
e inclui comportamentos de emog¢des ndo perceptiveis a olho nu, como niveis
hormonais sanguineos, padroes de ondas eletrofisiologicas. As emocbes e as varias
reacoes que as constituem fazem parte dos mecanismos basicos de regulacdo
da vida. Segundo este autor, as emo¢des podem ser divididas em 3 categorias:
emocodes primarias ou universais, secundarias ou sociais e as emog¢des de fundo.
As emocdes de fundo s@o associadas a estados de animo que se exprimem por
exemplo em expressées como andar triste. (DAMASIO, 2004)

O Body-mind centering (BMC) é uma abordagem somatica que tem como
cerne a proposta de embodiment (corporalizar) dos sistemas corporais tendo
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como um dos objetivos principais repadronizar a partir do toque, do movimento, da
sonorizacgéo e vibracdo. Para Bonnie Bainbridge Cohen, criadora do BMC,

“Quando tocamos uma pessoa, ela também nos toca. A sutil interacéo
entre corpo € mente pode ser claramente experimentada quando
tocamos os outros. A arte do toque e da repadronizacdo € uma
exploracdo da comunicacdo pelo toque — a transmisséo e aceitacado
do fluxo de energia em noés e entre nés e os outros.” (COHEN, 2015)

Trabalhando com a musculatura tdnico-gravitacional, o trabalho a partir do
BMC pode aprofundar essa auto-investigacao sobre uma “disponibilidade interna”,
um ténus que diz respeito ndo apenas ao sistema muscular, mas atribui um “téGnus”
especifico para cada sistema corporal, especialmente o sistema nervoso. Apesar de
elencar principios, se constitui a partir de experiéncias singulares, relatos de casos
de praticantes da abordagem, sendo assim, sua aplicabilidade depende de cada
encontro. Neste aspecto, também sdo encontros Unicos entre cada médico-paciente
ou cuidador-pessoa, sendo possivel estabelecer uma correlagédo desta abordagem
com o encontro clinico.

A modulacdo a partir da experiéncia tém-se mostrado o cerne desta

abordagem, como explica Fortin:

De fato, como trabalhar a abertura ao outro, que implica numa
modulacdo da tonicidade muscular, se a angustia ja esta inscrita
no pano de fundo da organizacéo tonica da pessoa? O intérprete
que receber qualquer um nos bragos durante um representagao,
devera ele mesmo ter feito, num outro contexto de vida que n&o o da
representacéo, a experiéncia de ter sido envolvido, de ter envolvido
com seus bracos. [FORTIN, 1999]

Contudo, como todo processo educativo e pratico, incluindo-se aqui as
praticas somaticas, o encontro depende tanto do praticante/professor/facilitador
como do cliente/aluno/publico. Para uma mudanga de paradigma, a atitude do
professor deve ser a de favorecer um modo diferenciado de pensar o corpo, a

experiéncia e o saber.
Quando escolhemos absorver a informagdo, criamos um vinculo
com esse aspecto do ambiente. Quando bloqueamos informagéo,
nés nos defendemos desse aspecto. Aprendizado é o processo pelo

qual diversificamos as nossas respostas a informagdo com base no
contexto de cada situacao. (COHEN, 2015, p.30)

31 INQUIETACOES E REFLEXOES

As reflexdes e inquietacbes a seguir descritas partem da relacédo pratica-teoria
e teoria-pratica das vivéncias e propostas de aulas no Laboratério de Sensibilidades,

Linguistica, Letras e Artes e as Novas Perspectivas dos Saberes Cientificos 3 Capitulo 14 m



Habilidades e Expressédo (LABSHEX) do curso de medicina do Nucleo de Ciéncias
da Vida (NCV) / Centro Académico do Agreste (CAA) da Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE), situado no campus de Caruaru-PE. O laboratério € um espaco
curricular ligado aos mddulos teméticos ofertados no curso, que tem como eixo
principal as metodologias ativas de aprendizagem.

Considerando as novas diretrizes curriculares para a formagdo médica
(BRASIL, MINISTERIO DA EDUCACAO, 2014) e as competéncias apontadas na
matriz de correspondéncia curricular para fins de revalidacao de diplomas de médico
obtidos no exterior, conhecida como matriz “revalida” (BRASIL, 2009), o curso de
medicina em Caruaru constitui-se ndo por disciplinas, mas por médulos tematicos,
tais como os que abordam o processo saude-doencga e o ser humano saudavel, por
exemplo, “introdu¢éo ao estudo da saude”, “concepc¢éo e formacao do ser humano”,
ser humano 1, 2 e 3”, outros por ciclos de vida, tais como “saude da mulher e do
homem”, saude na gestacéo e recém-nascido”, “saude na infancia e adolescéncia”,
“processo de envelhecimento”, e outros com enfoque nas clinicas e em processos
de adoecimento.

Dentro de cada um destes médulos, estdo elencadas competéncias a serem
desenvolvidas pelos estudantes, e o laboratério faz parte deste conjunto abordando
especialmente praticas relacionadas a aquisicdo de habilidades comunicacionais e
atitudes, para o futuro profissional médico/a. Dentro das atitudes, uma das principais
trabalhadas tém sido a empatia.

Neste espacgo pedagogico, que € objetivamente pedagdgico e ndo terapéutico,
cré-se apoiar um novo paradigma para a educagdo médica: uma formagdo mais
humanizada e sensivel, sendo a oferta de aulas praticas neste laboratério uma das
experiéncias proporcionadas pelo curso, compondo junto com a experiéncia em
comunidade e a prépria pratica clinica um cenério favoravel para o desenvolvimento
humano. A danca e suas interfaces a partir do movimento tém sido a minha principal
abordagem como ferramenta de linguagem para proposi¢éo tematica das aulas no
espaco do laboratorio.

Das praticas relacionadas a educagédo somatica ligadas ao BMC, ja ofertamos
para as turmas dos primeiros 3 anos de curso. Abordagens com os temas do sistema
esquelético, desenvolvimento ontogenético, padrdes neurocelulares basicos de
desenolvimento, sistema nervoso e sentidos e percepcao sdo exemplos aplicados,
ndo em sua integralidade, mas em aspectos que dialogam com a &rea da saude e
o pragmatismo da clinica, na tentativa de contextualizar e trazer a aprendizagem
significativa como cerne do processo. Segundo Morin (2013): “[...] um saber s6
€ pertinente se é capaz de se situar num contexto. Mesmo o conhecimento mais

sofisticado, se estiver totalmente isolado, deixa de ser pertinente”.
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Imagem 1. Aula sobre anatomia experiencial da pelve com abordagens de principios de
body-mind centering, 2018.

Foto: Eliana Castro

Imagem 2. Aula de sistema nervoso como sistema de comunicagéo. Alunos alternando
entre motorizar e sentir, pelos principios do body-mind centering, 2018.

Foto: Eliana Castro
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Na minha experiéncia, trazer aproximagdes entre os paradigmas cognitivo e
sensivel, com exemplos de encontros clinicos e situagdes da vida cotidiana para as
sensacoes e percepcdes vivenciadas nas aulas tem sido um caminho possivel de
elaboracao significante. Mas ainda insuficiente diante do predominio do paradigma
dominante na academia (0 cognitivo), o valor da experiéncia sensivel, sentida no
corpo, percebida na carne, pode encontrar de fato seu lugar como conhecimento
académico para a formagdo em saude? Em que medida se pode “homogeneizar” a
experiéncia a partir de sua oferta? Como considerar o processo de aprendizagem
significativa ligada a uma disponibilidade interna diante de imagens dissonantes da
representacao do ‘ser médico’?

Outros aspectos dizem respeito a danga e seu processo de criac@o, o seu
“uso” ndo como atividade fim, mas atividade meio, j& que ndo ha o objetivo de
formar dancarinos, coloca a danga inequivovadamente no papel utilitario? De que
modo essa discussao tangencia o papel da arte (danga enquanto arte e as praticas
somaticas como fontes de experiéncias para emergéncias de processos criativos), o
potencial de transbordar estas experiéncias para fora da sala de aula e afetar a vida
cotidiana dos participantes?

Este — o processo de criacdo — néo tem sido de fato o foco do laboratério,
enfrentando dificuldades e resisténcia por parte de alguns estudantes e professores,
adeptos ‘ferrenhos’ do paradigma cognitivo. Mas, em alguma medida tem-se
trabalhado as relacdes com o pensamento imaginario e suas capacidades de
abstracéo, nao tanto sem indisposicdes.

Como cita Fortin, se “para o dancarino, a educagdo somatica é entdo um
meio e ndo um fim”, também o é para o (futuro) médico/a. Entretanto, “abandonar o
paradigma € deixar de praticar a ciéncia que este define” (KUHN, 2011).

A crise na medicina e na formagdo médica dialoga diretamente com o
fendmeno da educagédo somatica, em duas medidas. Primeiro em seu surgimento,
na medida em que a medicina tradicional ocidental nao “da conta” dos adoecimentos,
lesbes ou limites dos que foram os criadores dos métodos somaticos; segundo,
na medida em que o conceito de saude € ampliado e num servico de salde
devemos escutar e valoriza a demanda singular de cada pessoa, para produ¢ao
de saude a partir inclusive de tecnologias leves (MERRY, 2002), esta singularidade
€ intensamente trabalhada no sentir antes do agir, no foco perceptual da acéo,
da maioria destas abordagens. Também a relagdo com uma metodologia ativa,
estimuladora de um auto-aprendizado - sobre si mesmo, no caso das somaticas,
para partir por exemplo para um processo de educagdo somatica com outros, faz
analogia as relagoes de cuidado em saude que serdo habilidades necessarias para
o futuro profissional de saude.

Linguistica, Letras e Artes e as Novas Perspectivas dos Saberes Cientificos 3 Capitulo 14




As praticas somaticas estdo precisamente no intersticio entre
dois paradigmas cognitivos, duas modalidades do conhecimento,
sabidamente opostas: uma é a que “faz conhecer” verdades estaveis
e repetiveis: a ciéncia. A outra é aquela do saber sensivel, do
conhecimento empirico, singular, infinitamente variavel, que derrota
todas as medicOes visto que, precisamente, s6 se compara a Si
mesmo. (GINOT, 2010)

41 CONCLUSAO

A disponibilidade corporal para a experiéncia é dependente de uma série de
‘verdades’ sobre a representagéo/signos do que é ser um médico/a, da ‘imagem’
prévia do Laborat6rio (imaginario proprio e construido a partir das conversagdes com
outros estudantes); da escola escolhida pelos participantes entre os paradigmas
cientificos tradicionais versus novos paradigmas para uma educacdo planetéaria
(MORIN, 2013); da abertura para abandonar um paradigma exclusivamente
cognitivo, que busca uma verdade cientifica e seguir um paradigma que valoriza a
inclusdo da experiéncia individual, o sentir.

Ha muito que se pesquisar neste campo de intersecdes entre a educagéo
somatica e a ciéncia biomédica, entre as contribuicdes da arte, especialmente a arte
contemporanea, para as formagdes profissionais em varios campos. Mas entendendo
o ser humano como um tema da complexidade (MORIN, 2013), estudado tanto
pelas ciéncias bioldgicas como pelas humanidades, especialmente na saude, estas
contribuigcdes serdo fundamentais para uma real reforma do pensamento e fundagéo
de um novo paradigma.
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