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APRESENTACAO

A colecao “Enfermagem e o Gerenciamento do Cuidado Integral 3” retrata
em cinco volumes a producgdo cientifica sobre as diversas formas de gerenciar o
cuidado. As produgdes apresentam, de forma multidisciplinar, as diferentes questdes
que envolvem o cuidado, desde o profissional até o cliente.

O objetivo principal foi categorizar os diversos estudos, a¢des e propostas
das diversas instituicdes de ensino e de assisténcia do pais, a fim de compartilhar
as ofertas de cuidado. A conducéo dos trabalhos contextualizou desde farmacologia,
salde basica, educacgéo sanitaria, imunologia, microbiologia até o gerenciamento
das areas correlatas.

A diversificacdo dos temas organizados em cinco volumes favorecera a
leitura e o estudo permitindo que académicos e mestres que se interessarem por
essa viagem cientifica possam usufruia-la.

O avanco do tema “cuidar” impulsionou a organizacéo deste material diante
da situacé@o de saude a qual vivemos atualmente. Ressalto, contudo a importancia
do profissional atentar com o comprometimento necessario para que o resultado
seja 0 mais digno possivel dentro do processo do cuidar.

A proposta dos cinco volumes resultou nas unificacbes dos assuntos,
sendo divididos: Gerenciamento do Cuidado da Assisténcia da Atencao Primaria,
Gerenciamento do Cuidado na Assisténcia Hospitalar, Gerenciamento do Cuidado
com o profissional de saude, Gerenciando o Processo Educacional na Saude e
por fim, e n@o menos importante, o Gerenciamento da Gestdo do Cuidar. Assim
sendo, a diversidade das discussdes enfatizam a necessidade de compreender o
cuidado como uma ciéncia, e, portanto, o estudo continuo se faz necessario para
que possamos constantemente ofertar dignos cuidados.

Facamos essa viagem cientifica buscando aprimorar os conhecimentos em

questao.

Silene Ribeiro Miranda Barbosa



SUMARIO

(07 = 1 1 1] W0 X5 [T 1

A ENFERMAGEM NA PROMOGAO DE EDUCACAO EM SAUDE NO PRE-NATAL
E VISITA DOMICILIAR EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE: RELATO DE
EXPERIENCIA

Laura Samille Lopes Meneses
Ivaneide Lopes Gongalves
Julia Hilda Lisboa Vasconcelos
Jessica Pinho da Silva Oliveira
Yanca Alves Figueiredo

Andra Caroline Oliveira Dantas
Devanes Lima de Albuguerque
Edilene Gemaque Leal

Jamille Marcelle Ribeiro Costa
Tiago Nolasco dos Anjos Ledo
Waldineia Lobato Garcia

DOI 10.22533/at.ed.6832007121

(07 = 1 1 1] N0 X5 3N 6

A IMPORTANCIA DA EDUCACAO POPULAR NA FORMAGAO EM SAUDE
Julia Diana Pereira Gomes
Ana Beatriz de Oliveira Fernandes
Ana Clara Costa Mendes
Brenda Chaves Diégenes
lanca Pereira da Silva Dantas Marques
Libne Lidianne da Rocha e Nébrega

DOI 10.22533/at.ed.6832007122
CAPITULO 3..eeeeeeeeeeeeeseeeseseeesessesssasasssssssssesensasasassssssssnesensasasssssesssenensasanaes 13

A IMPORTANCIA DA EXPERIENCIA ALUNO-PACIENTE DURANTE
GRADUACAO

Ana Thalini Araujo da Silva
Amanda da Cunha Sousa
Aparecida lara Bezerra Pinheiro
Fernanda Clara da Silva Ribeiro
Taynan da Costa Alves

Liane Araujo Teixeira

DOI 10.22533/at.ed.6832007123

CAPITULO Qeeeeeeeseseeeeeeeesesesesasassasasasesassssssesasasassasasasasesesassesesasasasanasas 18

ADESAO AO TRATAMENTO DE PACIENTES HIPERTENSOS FREQUENTADOES
DE UM AMBULATORIO UNIVERSITARIO

Adriana Paula Jordao Isabella

Alice Regina Nascimento da Costa

Elias lannuzzi

Graziele de S& Barros

Leticia Maria Freire




Natalia Costa Justo
Nayara Teixeira Dias
DOI 10.22533/at.ed.6832007124

(07 Y =1 1 1 1] 1o Y- J00u U 26

APLICACAO DE METODOLOGIAS ATIVAS EM RESSUSCITACAO
CARDIOPULMONAR EM PEDIATRIA PARA ENSINO DE ACADEMICOS DE
ENFERMAGEM

Gabriela Wingert Nunes

Elizete Souza

Evelize Maciel de Moraes

Larissa Edom Bandeira

Liege Lessa Godoy

Maria Cristina Flurin Ludwig

Simone Boettcher

Suelen Heningues Leiman

Christina Fiorini Tosca

Anali Martegani Ferreira

Helena Becker Issi

DOI 10.22533/at.ed.6832007125

(07X 21 1 U] 10 X JE T 38

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA ORIENTACAO NUTRICIONAL DE
PUERPERAS: UMA REVISAO DE LITERATURA

Karine Alves de Oliveira

lasmim de Oliveira Costa

Luana Tavares de Lucena

Maria Eduarda Ferreira

Maria Adriana de Lima Calabria

Anna Paula Alves de Oliveira

Antonia Aline de Sousa

Evilem Tainara Pereira dos Santos

Hiago Nascimento Silva

Ana Karoline Gomes de Souza

Cicera Vanussa Campos da Silva

Jaqueline Machado Cruz

DOI 10.22533/at.ed.6832007126

(01 21 (1] X 0 B M
ATIVIDADE EDUCATIVA EM SAUDE SOBRE ARBOVIROSES NA ALA
PEDIATRICA DE UM HOSPITAL DE FORTALEZA

Ana Carolina Nunes de Macédo

Remiel Brito Meneses

llvana Lima Verde Gomes

DOI 10.22533/at.ed.6832007127
(07 =11 1 1] I o X : JH0N 52




AUTOCUIDADO DO PACIENTE ESTOMIZADO: REVISAO INTEGRATIVA
Adriana Rodrigues Alves de Sousa
Aurilene Lima da Silva
Danuza Ravena Barroso de Souza
Deborah Coelho Campelo
Francisca Alexandra Araujo da Silva
Paulo Sérgio Dionisio

DOI 10.22533/at.ed.6832007128
(07 Y = 1 1 1] W0 XK T

AUTOEXAME DAS MAMAS: CONHECIMENTO E PRATICA DE ACADEMICAS DO

CURSO DE GRADUACAO EM ENFERMAGEM
Aline Messias David
Beatriz Freitas dos Santos
Camila Camargos Ferreira
Francisca Victoéria Ferreira Calaca
Lilian Ribeiro Florencio de Souza
Carla Regiani Conde

DOI 10.22533/at.ed.6832007129
(07 =11 1 ] W0 15 [ YT

CAPACITACOES EM ENSINO DENTRO DE UMA LIGA ACADEMICA DE
ENFERMAGEM E SEUS REFLEXOS NA FORMAGAO DOS FUTUROS

PROFISSIONAIS
Naataly Kelly Nogueira Bastos
Daniel Coutinho dos Santos
Debora Ellen Sousa Costa
Fernanda Baia da Costa
Jhennyfer Barbosa de Oliveira Mantesso
Juliana Aguiar Rodrigues
Julianna Costa silva
Mariana Borges Sodré Lopes
Marina de Deus Tavares Costa
Marcela de Oliveira Feitosa

DOI 10.22533/at.ed.68320071210

(07 =11 1 1] W0 15 & (PN

CONHECIMENTO DOS ADOLESCENTES SOBRE A INFECCAO PELO HIV
Luana Patricia Valandro
Crhis Netto de Brum
Samuel Spiegelberg Zuge
Susane Dal Chiavon
Eliziane Dos Santos
Thaisa Natali Lopes
Caroline Sbeghen de Moraes
Tayna Bernardino Coutinho
Caroline Sissy Tronco
Vitoria Pereira Sabino




Marinez Soster dos Santos
Cidia Tomazelli
DOI 10.22533/at.ed.68320071211

(071 =11 1 1] W0 X5 -3 110

EDUCACAO EM SAUDE PARA O AUTOCUIDADO E PREVENGCAO DE
COMPLICACOES DA DIABETES MELLITUS: PESQUISA-ACAO

Domingas Machado da Silva

Irlaine Maria Figueira da Silva

Vanessa dos Santos Maia

Lilia Maria Nobre Mendonga de Aguiar

DOI 10.22533/at.ed.68320071212

(07 =11 L] oI5 < TN 122

ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA: UMA PERSPECTIVA DE DISCENTES EM
ESTAGIO EXTRACURRICULAR
Marcos Vinicius Pereira Morais
Laura Samille Lopes Meneses
Adams Brunno Silva
Adriana Modesto Caxias
Alex Miranda Franco
Clerislene de Sousa Oliveira
Ediane dos Anjos Le&o Franco
Judney Jadson Moraes Ferreira
Julia Hilda Lisboa Vasconcelos
Lais Gadelha Oliveira
Vanessa Yane Braga Falese
Yanca Alves Figueiredo

DOI 10.22533/at.ed.68320071213

(07 =11 U] N0 J5 1 TN 127

FORMA’QAO EM SAQDE: PREPARANDO O ALUNO DE GRADUACAO PARA O
EXERCICIO DA GERENCIA
Victéria D’awylla Ferreira Rocha Delfino
Daniela Natalie Barbosa
Edineide Gomes da Silva
Fernanda Gomes da Silva
Flavia Aridiane Medeiros de Oliveira
Julyana Rodrigues Maciel
Luana Lopes da Silva Cardoso Costa
Leilane Alice Moura da Silva
Sabrina Gomes da Silva

DOI 10.22533/at.ed.68320071214

(07 =11 1] W0 J5 1 J0 0o 137

INTOXICACAO EXOGENA INFANTIL EM ILHEUS E ITABUNA/BA: UM PROBLEMA
EVITAVEL
Erica Rodrigues Lins de Oliveira



Sara Ferreira Tavares

Stefani Cristian Firmo dos Santos
Shauan Keven Rocha Fontes
Jedalva Elias dos Santos
Stephanie Ribeiro

Geovanna Carvalho Cardoso Lima
Gabrielli de Jesus Santos

Tainah Silva Santos

Sabrina Farias Gomes Lisboa
Alba Lucia Santos Pinheiro

Flavia Azevedo de Mattos Moura Costa

DOI 10.22533/at.ed.68320071215

CAPITULO 16.eueeeeeeeeeeeeeerseseseseessessssssasasssssssssessssasassssssssssssnsasassssssssessnsasans 148

O ENFERMEIRO COMO EDUCADOR: REFLETINDO A PRATICA DOCENTE
Ingridy Tayane Goncalves Pires Fernandes
Edna Lucia Carvalho Batista
Laurelena Cora Martins
Sandra Maria da Penha Conceicéo
Nadir Barbosa Silva
Silvia Maria dos Santos
Vanda Cristina dos Santos Passos

DOI 10.22533/at.ed.68320071216

(07 =11 1] W0 J5 r 200N 161

O ENFERMEIRO NA PREVENCAO DE ACIDENTES NO AMBIENTE ESCOLAR
Joéo Victor de Oliveira da Silva
Shirley Rangel Gomes
Clara dos Reis Nunes

DOI 10.22533/at.ed.68320071217

CAPITULO 18...eeeeeeeeeeeeeseseseseeeessessssssassssssssssessssasasasssssessnsnsasasasssssssenensasans 172

O PAPEL DO PORTFOLIO NA AVALIACAO E NA CONSTRUGAO DO PERFIL DO
ESTUDANTE

Angela Angélica dos Santos Pavanelli

Fabiana Augusto Neman

DOI 10.22533/at.ed.68320071218
CAPITULO 19...eeeeeiecereeesestseeseeesesssssssasesessssssesasasssssasasasasasessssssesessssssasasasas 182

REANIMACAO CARDIOPULMONAR DE ALTA QUALIDADE: UM ESTUDO
BIBLIOGRAFICO

Alex Coelho da Silva Duarte

Sandra Conceicéo Ribeiro Chicharo

DOI 10.22533/at.ed.68320071219

(07 =11 1] W0 X1 O 194
REINVENTANDO SAUDE: PECA TEATRAL COMO METODO DE ENSINO



PRATICO EM ENFERMAGEM A CERCA DA VIOLENCIA CONTRA A MULHER
Kamila de Castro Morais
Tiago Ribeiro dos Santos
Karina Ellen Alves de Albuguerque
Kadson Araujo da Silva
José Wagner Martins da Silva
Edilson Rodrigues de Lima
Camila Almeida Neves de Oliveira
John Carlos de Souza Leite

DOI 10.22533/at.ed.68320071220

(071 =11 1] W0 153 [T 204

REPRODUCAO HUMANA ASSISTIDA: O PROCESSO DE CUIDAR EM
ENFERMAGEM
Gabrielle de Almeida Lara
Julio Cesar Raduan Batalha
Evelyn Caroline Rodrigues Ruiz
Vanderson Renan Alves Queiroz
Rafaela Sterza da Silva
Ludmilla Laura Miranda
Renata Cristina Silva Baldo
Ana Carolina de Souza
Patricia Maria Januario Araujo

DOI 10.22533/at.ed.68320071221

(07 =11 U] W0 1573 215

SABERES E PRATICAS DOCENTES NA PERSPECTIVA FREIREANA NO ENSINO
TECNICO DE ENFERMAGEM DE UMA INSTITUIGAO PUBLICA FEDERAL

Jaira dos Santos Silva

Deylane de Melo Barros

Marttem Costa de Santana

Marystella Dantas Magalh&es

llana Maria Brasil do Espirito Santo

Marcia Sandra Régo de Sousa

Hallyson Leno Lucas da Silva

Francielen Evelyn de Oliveira Adriano

Layana Maria Melo Nascimento

Mariza Inara Bezerra Sousa

Glauber Cavalcante Oliveira

Francisco Lucas de Lima Fontes

DOI 10.22533/at.ed.68320071222

(07 =11 1] W0 JpX TUu R 225

UM ESTUDO SOBRE AUTOMEDICACAO
Estefania Aparecida de Carvalho Padua
Flaviane Cardoso Montes
Ilvana Aparecida da Silveira
Adriano Rodrigues




DOI 10.22533/at.ed.68320071223
CAPITULO 24..eeeeereeeeeeeeeveeesesssesesssasesesessssesasasssssasasasasasessssssssesssassssasasas 237

VIVENCIA ACADEMICA EM ATIVIDADES EXTENSIONISTAS: ABORDAGEM DOS
FATORES DE RISCO CARDIOVASCULARES EM ESCOLARES

Ana Camila Gongalves Leonel

Antonia Elizangela Alves Moreira

Ygor Cleiton de Oliveira Sampaio

Ana Luiza Rodrigues Santos

Raynara Augustin Queiroz

Mariane Ribeiro Lopes

Amanda da Costa Sousa

José Hiago Feitosa de Matos

Gabriela de Sousa Lima

Emiliana Bezerra Gomes

Célida Juliana de Oliveira

Antonia Jussara Olinda Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.68320071224
SOBRE A ORGANIZADORA.........ccoitiimrmssessssss s sss s sssssssssss s ssnssses 246

INDICE REMISSIVO.....eoceeeeeeeeeseseseseeeesesssnsasasssssssssssensasasasassssssssnsnsassassnn 247




CAPITULO 23

UM ESTUDO SOBRE AUTOMEDICACAO

Data de aceite: 01/12/2020
Data de submissdo: 05/10/2020

Estefania Aparecida de Carvalho Padua
Centro Universitario de Lavras - UNILAVRAS
Lavras-MG
http://lattes.cnpq.br/0737675536507506

Flaviane Cardoso Montes

Centro Universitario de Lavras - UNILAVRAS
Lavras-MG
http://lattes.cnpq.br/9238084645504622

lvana Aparecida da Silveira

Centro Universitario de Lavras - UNILAVRAS
Lavras-MG
http://lattes.cnpq.br/6845610869953606

Adriano Rodrigues

Centro Universitario de Lavras - UNILAVRAS
Lavras-MG
http://lattes.cnpq.br/2700607067214813

RESUMO: Com o passar dos anos os
medicamentos passaram a ser de exirema
importancia para a saude da populagéo, e
sua comercializagdo tornou-se acessivel a
todos, o que favoreceu o aparecimento da
automedicacédo. Ao longo dos tempos, o uso
indiscriminado de medicamentos se tornou ainda
mais preocupante, passando entdo a ser um
problema de saude publica. Esse trabalho trata-
se de uma pesquisa descritiva, exploratéria com
abordagem quantitativa, que teve como objetivo
verificar a incidéncia e o conhecimento sobre a
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automedicacédo. Os dados foram coletados, aos
finais de semana, no horario de maior movimento
em uma praga central de uma pequena cidade
do Sul de Minas Gerais, nos meses de margo e
abril de 2017, utilizando-se de um questionario
semi-estruturado, envolvendo individuos de
ambos os géneros e faixa etaria acima de
18 anos, perfazendo um numero minimo de
100 entrevistados. Nos resultados percebeu-
se que ao serem indagados sobre o habito de
automedicacdo nos Ultimos seis meses, mais
de 70% (Valor p = 0,00077) afirmaram que
utilizam medicamentos sem a prescricao médica.
Destes, 38% (Valor p = 0,0397) se automedicam
semanalmente. O uso inadequado ou
indiscriminado de medicamentos pode acarretar
na perda da eficacia desses farmacos quando
realmente necessarios, tornando as doencas
cada vez mais graves e potentes em termos de
saude publica. A informacgéo adequada a respeito
da medicagdo prescrita bem como, sobre a
automedicacéo e seus efeitos faz-se necessario.
Sugere-se a adogdo da educacdo em salde nas
unidades de Estratégia de Saude da Familia,
como forma de conscientiza¢do da populacao.
PALAVRA-CHAVE: Automedicagdo, Saude
publica, Antibiéticos.

A STUDY ON SELFMEDICATION

ABSTRACT: Over the years, medicines became
extremely important for the health of the
population, and their commercialization became
accessible to everyone, which favored the
emergence of self-medication. Over the years,
the indiscriminate use of medicines has become
even more worrying, becoming a public health
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problem. This work is a descriptive, exploratory research with a quantitative approach,
which aimed to verify the incidence and knowledge about self-medication. Data were
collected on weekends, at the busiest hours in a central square in a small town in the
south of Minas Gerais, in the months of March and April 2017, using a semi-structured
questionnaire, involving individuals of both genders and over 18 years old, making
a minimum of 100 respondents. In the results, it was noticed that when asked about
the self-medication habit in the last six months, more than 70% (p-value = 0.00077)
stated that they use drugs without a medical prescription. Of these, 38% (p-value =
0.0397) self-medicate weekly. The inappropriate or indiscriminate use of medications
can result in the loss of the effectiveness of these drugs when really necessary,
making diseases increasingly serious and potent in terms of public health. Adequate
information about the prescribed medication as well as, about self-medication and its
effects is necessary. It is suggested the adoption of health education in the units of the
Family Health Strategy, as a way of raising public awareness.

KEYWORDS: Self-medication, Public health, antibiotics.

11 INTRODUGAO

Os medicamentos podem ser considerados importantes bens sociais. A
automedicacdo é um fendmeno bastante comum e preocupante, sendo motivo de
estudo e discussdo entre profissionais de satide (GALVAN; DAL PAl; ECHEVARIA-
GUANILO, 2016). Trata-se de uma pratica comum, vivenciada por civilizacbes de
todos os tempos, com caracteristicas peculiares a cada época, estacdo do ano e a
cada regido. Sua utilizacao pela populagéo brasileira é alta e influenciada por varios
fatores (CARVALHO et al., 2013). Dentre estes, 0 aumento da expectativa de vida da
populagédo e o consequente aumento da carga de doenca cronica, o surgimento de
novas e velhas doencas transmissiveis, 0 aumento da prevaléncia dos transtornos
de humor, as doencgas resultantes da degradagcdo do meio ambiente, da poluicao
ambiental e das mudancas climaticas, e os crescentes investimentos financeiros por
parte do governo brasileiro para garantir o acesso universal aos servicos de salde
(OPAS, 2017).

Apesar dos avancgos, persistem dificuldades de acesso, demora e baixa
qualidade do atendimento nos servigos de saude, tanto do setor publico quanto do
privado. Soma-se a esses aspectos, a veiculacao de propagandas de medicamentos
isentos de prescricdo na midia, a presenca da farmacinha caseira nos domicilios e
a crenca de que os medicamentos resolvem tudo, constituindo fatores importantes
para a pratica da automedicagéo (NAVES, 2010) .

Segundo Oliveira et al. (2012), “a automedicagéo € uma forma de autocuidado
da saude, entendida como selecdo e uso de medicamentos para a manutencéo da
saude pessoal, sem prescricédo, orientagdo ou 0 acompanhamento do médico”.

A automedicacdo é muito comum em nosso meio. Entre as classes de
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medicamentos mais procuradas estéo os analgésicos, antitérmicos, antiinflamatoérios,
descongestionantes, antibiéticos, anti-helminticos e antimicéticos. Vale ressaltar que
a automedicacgdo pode até aliviar sintomas mas, em alguns casos, pode retardar o
diagndstico, ja que o consumidor ndo tem experiéncia para distinguir distarbios,
avaliar a gravidade e escolher o tratamento adequado entre as mais de 32 mil marcas
de medicamentos disponiveis. No caso de antibiéticos, a RDC 44/2010 da Anvisa
(BRASIL, 2010) determinou que a venda de antibioticos poderia ser feita apenas com
a prescricdo médica e com retencao de receita, para controlar o consumo desses
medicamentos, a fim de diminuir o uso indiscriminado e a resisténcia bacteriana, fato
que dificulta o tratamento posterior da doenca. Devido a ocorréncia cada vez mais
significativa de doencas e o consumo inapropriado de medicamentos, esse trabalho
teve por objetivo verificar a incidéncia e o conhecimento sobre automedicagcédo em

diferentes faixas etarias, e averiguar o uso indiscriminado de antibibticos.

21 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Automedicacao

Atualmente, os medicamentos possuem grandes valia para a saude da
populagédo, porém seu uso inadequado pode agregar muitas consequéncias ao
sujeito, e principalmente aos 6rgédos de saude (PEREIRA et al., 2012).

O uso de medicamentos trata-se de um processo social, sendo necessario
levar em consideragéo diversos fatores externos, como a cultura, estrutura social,
caracteristicas demograficas, religido e politicas governamentais (MUSIAL; DUTRA;
BECKER, 2007).

Segundo Galvan, Dal Pai e Echevaria-Guanilo (2016), a automedicacao
€ definida como ato de administrar remédio sem prescricdo médica, sendo que a
selecdo e o uso de medicamentos séo realizados por individuos inaptos para tal,
com o objetivo de curar patologias ou diminuir seus sintomas.

Um estudo conduzido pela Organizagdo Mundial da Salde, realizado no
Brasil com apenas situa¢des de automedicac¢do no balcao da farmécia, citado por
Musial, Dutra e Becker (2007), as mulheres se automedicam mais que os homens,
sendo as vezes, correlacionada com classes sociais mais baixas, comprovando a
predominancia feminina na automedicacéo.

O consumo de medicamentos indiscriminados e sem receita médica tem se
tornado comum na populacédo brasileira, ainda mais com a excessiva exposicéo
a propaganda de medicamentos sem o devido esclarecimento sobre 0s ricos
associados ao seu uso (BARTOLON et al.,2008).

Outra forma de automedicagéo é o uso das plantas medicinais como terapia
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complementar ou alternativa em satude. Normalmente, séo indicadas e utilizadas por
pessoas idosas com conhecimento popular (SILVA; MESSIAS, 2013).

No Brasil, a regulamentagdo de antibiéticos até o momento é a RDC n°
20/2011, estabelecida a retencéo de receita para a dispensacéo de antibidticos em
farmacias e drogarias. Essa regulamentacéo foi feita para que a populacao frequente
com regularidade consultas médicas e que ocorra a diminuicdo de automedicacéo
de antibidticos (SAMPAIO; SANCHO; LAGO, 2018).

2.2 Tratamento Medicamentoso

A utilizagdo de medicamentos é a forma mais comum de terapia em nossa
sociedade, porém, existem estudos demonstrando a existéncia de problemas de
salde cuja origem esta relacionada ao uso de farmacos (PEREIRA et al., 2010).

Mota et al. (2010) afirmam que os antimicrobianos séo substancias naturais
(antibidticos), ou sintéticas (quimioterapicos) que agem sobre microrganismos
inibindo seu crescimento ou causando destruicao.

Aantibioticoterapia é usualmente utilizada como primeira op¢éo no tratamento
de diversas enfermidades na medicina (MOTA et al., 2005). O grande problema dos
antibi6ticos na automedicacao é o uso irracional ou indiscriminado dos mesmos.

O estabelecimento de uma infeccdo, em um hospedeiro susceptivel,
envolve varios mecanismos, sendo um dos mais relevantes o modo de interacao
do microrganismo com o sistema imune e a resposta desse contra o agente invasor
(COELHO-CASTELO et al., 2009).

Ao contrario do que se pensava antigamente, a disseminacéo de bactérias
patogénicas pelo ar e poeira ndo ocorre com grande frequéncia. Entretanto, esta
via de transmissdo pode ser de grande importancia em determinadas situagdes
(TRABULSI et al., 2002).

De acordo com Trabulsi et al. (2002), quando a bactéria se instala com
sucesso no hospedeiro ela o infecta, causando doen¢ca ou ndo. Denomina-se
infeccdo a multiplicacéo de bactérias (ou outro agente microbiano) no organismo
no hospedeiro, sendo que doenca é a infeccdo acompanhada de manifesta¢des
clinicas. E interessante distinguir entre infeccdes e doenca porque pode ocorrer
infeccdo sem doenca, este estado sendo geralmente chamado infec¢édo inaparente.
Muitas vezes a Unica manifestacdo de uma infecgdo inaparente € uma resposta
imunoldgica, celular ou humoral.

Os processos infecciosos podem ser exdégenos ou enddgenos.

Nas infeccbes exdgenas, as fontes de agentes destas infeccbes sdo o
homem e os animais, sendo a grande maioria proveniente do homem. O homem que
funciona como fonte de infec¢cbes pode estar doente ou ser um portador. O portador

€ particularmente importante porque, desconhecendo a sua condi¢do de portador,
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pode transmitir microrganismo que alberga por longos periodos do tempo. Os
portadores sadios geralmente sdo detectados através de inquéritos epidemiologicos
(TRABULSI et al., 2002).

A partir da fonte de infec¢@o a bactéria pode atingir hospedeiro através de
varias vias de transmissdo. Estas vias podem ser o contato direto (imediato ou
mediato), vetores, poeiras, alimentos e o préprio solo, de modo geral, as bactérias
que séo transmitidas por contato direto, imediato ou mediato, ndo sobrevivem por
longos periodos no meio ambiente externo (PACE; YANG; PATRICK, 2005).

As infeccbes enddgenas podem ser causadas pela maioria das bactérias
que reside no corpo humano, quer sejam membros tipicos da microbiota normal
ou néo. Estas bactérias podem ser aerbbicas a anaerobicas facultativas. De modo
geral, podem ser consideradas oportunistas porque, quase sempre, s6 expressam
atividades patogénicas quando o hospedeiro oferece condigbes apropriadas. Estas
condi¢bes sdo encontradas particularmente em pacientes hospitalizados e estédo
associadas na maioria das vezes ao uso de antibiéticos e de imunossupressores,
atos cirargicos, doenga basicas como céncer e diabete, e ao uso de sondas e
cateteres de demora (TRABULSI et al., 2002).

A deciséo de iniciar o tratamento antimicrobiano deve ser tomada quando
ha evidéncias de infecgdo por meio de dados clinicos (picos febris, presenca de
secrecao purulenta), laboratoriais (hemograma com leucécitos e desvio a esquerda)
e/ou imagem, afirma (MOTA et al., 2010).

2.3 Resisténcias Bacteriana

Conforme a Organiza¢dao Mundial da Saude ressalta, a resisténcia bacteriana
€ considerada um problema de saude global, prejudicando a efetividade dos
antibi6ticos impossibilitando o tratamento de infec¢des. Os organismos passam
por mutagéo genética, modificando sua estrutura, levando a resisténcia bacteriana,
quando essa mutacao ocorre pode impedir o tratamento e cura de doengas (OMS,
2009).

Aresisténcia pode ser considerada um fendmeno ecolégico que ocorre como
resposta da bactéria frente ao amplo uso de antibiéticos e sua presenca no meio
ambiente (SAMPAIO; SANCHO; LAGO, 2018).

Antes do século XXI a resisténcia bacteriana ocorria predominantemente em
ambientes hospitalares. Posteriormente, a resisténcia bacteriana esta associada a
diversos ambientes e pode atingir individuos saudaveis (FRACAROLLI; OLIVEIRA;
MARZICLE, 2017). Muitas pessoas com prescricdo de antibiotico por determinado
periodo, param o tratamento quando n@o sentem mais os sintomas; guardando esse
medicamento para uma nova necessidade futura, aumentando assim a resisténcia

bacteriana.
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Uma alternativa que pode ser adotada na tentativa de controlar o problema
da resisténcia bacteriana é o uso de terapias associadas. Porém, o uso extensivo
e muitas vezes inapropriado dos antibiéticos, mas condi¢cdes de higiene, fluxo
continuo de viagens, o aumento de pacientes imunocomprometidos e a demora
no diagnostico das infecgbes bacterianas tém favorecido o aumento da resisténcia
(SAMPAIO; SANCHO; LAGO, 2018).

Um dos mais recentes exemplos de resisténcia a antibi6ticos é a causada por
patbgenos intracelulares, que constituem um reservatorio para infeccbes recorrentes.
Isso ocorre quando os patdgenos atacam células como os macréfagos e ficam em
um estagio de dorméncia, protegidos dos efeitos dos antibidticos administrados
(GUIMARAES; MOMESSO; PUPO, 2010)

O conhecimento dos mecanismos bioquimicos e genéticos envolvidos na
resisténcia bacteriana € de grande importancia para se entender como a bactéria
pode desenvolver a resisténcia (GUIMARAES; MOMESSO; PUPO, 2010).

Diante dessa situagao, iniciativas do governo brasileiro, como a Resolugéo
n° 44 de 26 de outubro de 2010, preconizam a venda de agentes antimicrobianos
(Antibidticos) somente com receita medica e retencao desta, a fim de exercer melhor
controle no que diz respeito a comercializagdo e consumo desses medicamentos,
e assim, contribuir para a reducéo da resisténcia bacteriana. O fato evidéncia
como a questdo comeca a ser tratada com mais seriedade no Pais, ressaltando
a necessidade de utilizar os antibiéticos (ATB) de forma racional para assegurar
a prevencgdo da disseminagdo dos microrganismos resistentes. (OLIVEIRA et al.,
2012; BRASIL, 2010).

31 MATERIAL E METODOS

Esse estudo tratou-se de uma pesquisa descritiva, exploratéria com
abordagem quantitativa. Os dados foram coletados, aos finais de semana, no
horario de maior movimento em uma praca central de uma cidade do Sul de Minas
Gerais, nos meses de marco e abril de 2017, utilizando-se de um questionario
semiestruturado, envolvendo individuos de ambos os géneros e faixa etaria acima
de 18 anos, perfazendo um nimero minimo de 100 entrevistados. A pesquisa iniciou
apods aprovacgao do comité de ética e pesquisa, com consentimento dos entrevistados

ao concordar e assinar o termo de consentimento e livre esclarecimento.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta por 100 individuos, sendo 60% do género feminino e
40% do género masculino. A Tabela 1 mostra a distribuicao de frequéncia das idades
dos entrevistados.
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Idade (anos) Frequéncia %
181-- 28 29 29 %
28 1-- 38 20 20 %
38 1-- 48 26 26 %
48 |-- 58 13 13 %
Acima de 58 12 12 %
Total 100 100%

Tabela 1 — Distribuigéo de frequéncia das idades dos participantes

Gréfico 1 - Nivel de Escolaridade dos
Participantes

Ensino Superior Incompleto
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Ensino Fundamental Completo
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O nivel de escolaridade dos participantes € ilustrado no Grafico 1.

Entre os entrevistados, observou-se uma maior frequéncia das seguintes
profissdes: estudantes, aposentados, professores, funcionarios publicos,
vendedores, entre outros.

Das doencas relatadas, a mais prevalente foi a hipertenséo, seguida da
diabetes e doencas respiratorias.

Ao serem indagados sobre o habito de automedicagdo nos Ultimos seis
meses, mais de 70% (Valor p = 0,00077) afirmam que utilizam medicamentos sem a
prescricdo médica. Destes, 38% (Valor p = 0,0397) se automedicam semanalmente.

Dentre os medicamentos que mais foram utilizados, encontram-se os
analgésicos, com mais de 60% das compras sem receita (Valor p = 0,038), os anti-
inflamatoérios, com mais de 30% das compras sem prescricéo (Valor p = 0,00046),
os anti-histaminicos e os antibi6ticos, com mais de 15% das vendas sem prescri¢cao
(Valor p = 0,0092 para os anti-histaminicos e 0,016 para os antibiéticos).

O Gréafico 2 ilustra os motivos pelos quais as pessoas se automedicam ao
invés de realizar uma consulta médica, exibindo ainda o erro padrdo associado a
cada resultado.
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Grafico 2 - Motivos de se preferir a
automedicacdo em detrimento da consulta
médica

Tempo excessivo de espera para obteruma I
consulta

Falta de tempo para se consultar _%9%—|
N&o considera necessario ir ao médico _—59%—1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Considerando os entrevistados que se automedicaram, a pesquisa revelou
que mais de 70% (Valor p = 0,008) procuraram informac¢des ou esclarecimentos
sobre 0 medicamento, sendo que as principais fontes de informacao estéo ilustradas
no Gréfico 3.

Grafico 3 - Principais fontes de informagdo sobre
o medicamento utilizado

Parente ou amigo _—29%—1
Enfermeiro -—'r‘%—!
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Sobre a compreensibilidade das informacgdes, mais de 80% (Valor p = 0,0008)
dos individuos pesquisados relataram que compreenderam bem tais informacoes.

Quando se perguntou sobre o uso de outros medicamentos no momento da
automedicacdo, mais de 30% (Valor p = 0,0046) relataram que estavam tomando
outros remédios. Dentre as pessoas que se automedicaram e estavam fazendo uso
de outros medicamentos, mais de 45% nao verificaram se existia incompatibilidade
entre os medicamentos.

A maioria das pessoas, ou seja, mais de 50% (Valor p = 0,0413) relataram

que tem conhecimento do risco que a automedicacédo pode causar. Observou-se
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ainda que menos de 20% (Valor p = 0,0003) das pessoas tiveram algum problema
relacionado ao medicamento que utilizou sem prescricdo.

Com relagéo aos antibioticos, 90% dos entrevistados (Valor p = 0,0302) ja
fizeram uso. Destes, 10% (Valor p = 0,0082) compravam o antibiético sem receita
médica; e outros 45% citaram ter suspendido 0 uso antes do prazo prescrito por ja
ndo apresentarem sintomas e 12% disseram que retomaram ao tratamento apo6s
alguns dias por causa do retorno dos sintomas.

As pessoas comec¢am a terapia abusiva de antibiéticos cada vez mais cedo,
devido a facilidade de aquisicao dos mesmos, e com intuito de livrar-se do incobmodo
dos sintomas (febre, dor, etc). Essa pratica ndo esta totalmente relacionada a falta
de esclarecimento das pessoas sobre as consequéncias do uso inadequado de
um antibiético, uma vez que muitos possuem esse conhecimento, mas, mesmo
assim, insistem em manter uma postura irracional perante tal assunto. O nao
comparecimento ao médico para obter o diagnostico com a prescricdo adequada
e a consequente automedicacédo vai ao encontro crescente, de cada individuo, em
assumir a responsabilidade pela propria saide (TRAVASSOS et al., 2010).

A resisténcia bacteriana tornou-se um problema emergente que tem afetado
populagcdes em diversos paises, em especial as instituicdes de satde dos mesmos
que tem encontrado dificuldade na adogao de terapéuticas eficazes, ja que o uso
excessivo e inadequado dos antibiéticos tem feito com que estes perdessem a
eficacia frente a diversos microrganismos (LOUREIRO et al., 2016).

A ampla disponibilidade aos medicamentos aumenta a possibilidade de
uso irracional. Segundo a OMS, mais de 50% de todos os medicamentos sao
incorretamente prescritos, dispensados e vendidos, e metade dos pacientes os
utilizaram de maneira errada. Um dos fatores que contribuem para o uso incorreto de
medicamentos é a pratica inadequada da automedicacdo (WANNMACHER, 2012).

A Organizacao Mundial de Saude (OMS) propde que, para o uso racional de
medicamentos é preciso em primeiro lugar, estabelecer a necessidade do uso do
medicamento: a seguir, que se receite 0 medicamento apropriado, a melhor escolha
de acordo com as regras de eficacia e seguranga comprovadas e aceitaveis. Além
disso, € necessario que o medicamento seja prescrito adequadamente na forma
farmacéutica, doses e periodo de duracdo do tratamento; que esteja disponivel
de modo oportuno, a um preco acessivel, e que responda sempre aos critérios de
qualidade exigidos; que se dispense em condi¢bes adequadas, com a necessaria
orientagéo e responsabilidade e, finalmente que se cumpra o regime terapéutico ja
prescrito de maneira adequada (BRASIL, 2010).

Segundo Travassos et al. (2010), a interrupcdo do tratamento quando
observada melhoras dos sintomas nao permite que algumas bactérias patogénicas

morram resultando na reincidéncia da doenca e até mesmo tornando as bactérias

A Enfermagem e o Gerenciamento do Cuidado Integral 6 Capitulo 23 m



que sobreviveram apés o tratamento incompleto, resistentes (FURTADO et al.,
2019).

51 CONCLUSOES

O uso inadequado ou indiscriminado de medicamentos pode acarretar na
perda da eficacia desses farmacos quando realmente necessarios, tornando as
doencas cada vez mais graves e potentes em termos de saude publica.

O intuito de averiguar o uso indiscriminado de antibiéticos na automedicacéo,
reforca a facilidade, ainda existente, da compra dos mesmos sem a devida prescri¢cao
e o0 uso indevido ou incompativel com a prescricdo dos mesmos.

A informacdo adequada a respeito da medicacdo prescrita bem como,
sobre a automedicacéo e seus efeitos, faz-se necessario. Sugere-se a adocao da
educacédo em saude nas unidades de Estratégia de Saude da Familia, como forma
de conscientizacdo da populacéo.
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