A

PESQUISA, PRODUCAO E
DIVULGACAO DO
CONHECIMENTO NA
ODONTOLOGIA
2

Emanuela Carla dos Santos

(Organizadora)

| Atena

Ano 2021




A

PESQUISA, PRODUCAO E
DIVULGACAO DO
CONHECIMENTO NA
ODONTOLOGIA
2

Emanuela Carla dos Santos

(Organizadora)

| Atena

Ano 2021



©
3
®
(7
S

0/og/

/as Bl

/erc.

. A

C

Editora Chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Assistentes Editoriais
Natalia Oliveira
Bruno Oliveira
Flavia Roberta Barao
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto Gréfico e Diagramagao
Natalia Sandrini de Azevedo
Camila Alves de Cremo
Luiza Alves Batista
Maria Alice Pinheiro
Imagens da Capa 2021 by Atena Editora
Shutterstock  Copyright © Atena Editora
Edicdo de Arte  Copyright do Texto © 2021 Os autores
Luiza Alves Batista  Copyright da Edicao © 2021 Atena Editora
Revisdo Direitos para esta edicdo cedidos a Atena
Os Autores  Editora pelos autores.

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de
@@@@ Atribuicdo  Creative =~ Commons.  Atribuicado-Nao-Comercial-
NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

O conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcdo e confiabilidade sdo de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posicao
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacao com base em
critérios de neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do
processo de publicagao, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que
interesses financeiros comprometam os padroes éticos da publicacao. Situacoes suspeitas de
maé conduta cientifica serdo investigadas sob o0 mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do
Parana

Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

D:\tena

Editora

Ano 2021



©
3
®
(7
S

0/og/

/as Bl

/erc.

. A

C

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais
Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof. Dr. Criséstomo Lima do Nascimento - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr* Dilma Antunes Silva - Universidade Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Cat6lica do Salvador

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Prof® Dr® Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof® Dr® Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr? Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Joao Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof® Dr? Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr* Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof® Dr® Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazoénia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vicosa

Prof? Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

D:\tena

Editora

Ano 2021



©
3
®
(7
S

0/og/

/as Bl

/erc.

. A

C

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Biologicas e da Salide

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof? Dr? Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr? Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de
Coimbra

Prof® Dr* Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondbnia

Prof? Dr? lara Ldcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr? Magnélia de Aradjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia
Prof?® Dr* Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof? Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande
Dourados

Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr* Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr* Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof* Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr* Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e
Tecnologia de Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

D:\tena

Editora

Ano 2021



©
3
®
(7
S

0/og/

/as Bl

/erc.

. A

C

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Profe Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof? Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr? Luciana do Nascimento Mendes - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Marco Aurélio Kistemann Junior - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr* Neiva Maria de Aimeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof? Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof® Dr? Priscila Tessmer Scaglioni - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Linguistica, Letras e Artes

Prof? Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof? Dr® Angeli Rose do Nascimento - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro

Prof2 Dr? Carolina Fernandes da Silva Mandaji - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof? Dr® Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
Missoes

Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Parana

Prof® Dr* Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof? Dr® Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof® Dr® Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Me. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Me. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educagao Tecnoldgica Paula Souza

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional
Paraiba

Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva - Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale
do Itajai

Prof. Dr. Alex Luis dos Santos - Universidade Federal de Minas Gerais

Prof. Me. Alexsandro Teixeira Ribeiro - Centro Universitario Internacional

Prof® Ma. Aline Ferreira Antunes - Universidade Federal de Goias

Prof. Me. André Flavio Gongalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof? Ma. Andréa Cristina Marques de Araujo - Universidade Fernando Pessoa

Prof? Dr* Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof? Dr* Andrezza Miguel da Silva - Faculdade da Amazonia

Prof® Ma. Anelisa Mota Gregoleti - Universidade Estadual de Maringa

Prof?® Ma. Anne Karynne da Silva Barbosa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria - Policia Militar de Minas Gerais

Prof. Me. Armando Dias Duarte - Universidade Federal de Pernambuco

Prof® Ma. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

D:\tena

Editora

Ano 2021



©
3
®
(7
S

0/og/

/as Bl

/erc.

. A

C

Prof® Ma. Carolina Shimomura Nanya - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Carlos Antdnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof. Me. Christopher Smith Bignardi Neves - Universidade Federal do Parana

Prof. Ma. Claudia de Araljo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof? Dr? Claudia Tais Siqueira Cagliari - Centro Universitario Dindmica das Cataratas

Prof. Me. Clécio Danilo Dias da Silva - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Me. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof? Ma. Daniela da Silva Rodrigues - Universidade de Brasilia

Prof* Ma. Daniela Remido de Macedo - Universidade de Lisboa

Prof* Ma. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Douglas Santos Mezacas - Universidade Estadual de Goias

Prof. Me. Edevaldo de Castro Monteiro - Embrapa Agrobiologia

Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira - Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases

Prof. Me. Eduardo Henrique Ferreira - Faculdade Pitagoras de Londrina

Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Me. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Jdlio de Mesquita

Prof. Me. Ernane Rosa Martins - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Goias
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior - Prefeitura Municipal de Sdo Jodo do Piaui

Prof. Dr. Everaldo dos Santos Mendes - Instituto Edith Theresa Hedwing Stein

Prof. Me. Ezequiel Martins Ferreira - Universidade Federal de Goias

Prof? Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa - Centro Universitario Estacio Juiz de Fora

Prof. Me. Fabiano Eloy Atilio Batista - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Me. Felipe da Costa Negrédo - Universidade Federal do Amazonas

Prof. Me. Francisco Odécio Sales - Instituto Federal do Ceara

Prof® Dr* Germana Ponce de Leon Ramirez - Centro Universitario Adventista de Sdo Paulo
Prof. Me. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Me. Givanildo de Oliveira Santos - Secretaria da Educacao de Goias

Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do Parana

Prof. Me. Gustavo Krahl - Universidade do Oeste de Santa Catarina

Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior - Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro
Prof* Ma. Isabelle Cerqueira Sousa - Universidade de Fortaleza

Prof? Ma. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Me. Javier Antonio Albornoz - University of Miami and Miami Dade College

Prof. Me. Jhonatan da Silva Lima - Universidade Federal do Para

Prof. Dr. José Carlos da Silva Mendes - Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento
Humano e Social

Prof. Me. Jose Elyton Batista dos Santos - Universidade Federal de Sergipe

Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta - Instituto Nacional de Investigacion
Agropecuaria Uruguay

Prof. Me. José Messias Ribeiro Janior - Instituto Federal de Educagao Tecnolégica de
Pernambuco

Prof? Dr? Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof® Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr* Kamilly Souza do Vale - Nicleo de Pesquisas Fenomenolégicas/UFPA

Prof. Dr. Karpio Marcio de Siqueira - Universidade do Estado da Bahia

Prof® Dr® Karina de Araujo Dias - Prefeitura Municipal de Florianépolis

Prof. Dr. Lazaro Castro Silva Nascimento - Laboratério de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR

D:\tena

Editora

Ano 2021



©
3
®
(7
S

0/og/

/as Bl

/erc.

. A

C

Prof. Me. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Ma. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof? Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof? Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Lucio Marques Vieira Souza - Secretaria de Estado da Educacao, do Esporte e da
Cultura de Sergipe

Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual do Parana

Prof* Ma. Luana Ferreira dos Santos - Universidade Estadual de Santa Cruz

Prof® Ma. Luana Vieira Toledo - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof? Ma. Luma Sarai de Oliveira - Universidade Estadual de Campinas

Prof. Dr. Michel da Costa - Universidade Metropolitana de Santos

Prof. Me. Marcelo da Fonseca Ferreira da Silva - Governo do Estado do Espirito Santo

Prof. Dr. Marcelo Maximo Purificacdo - Fundagao Integrada Municipal de Ensino Superior
Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva - Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia de
Sao Paulo

Prof® Ma. Maria Elanny Damasceno Silva - Universidade Federal do Ceara

Prof® Ma. Marileila Marques Toledo - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri

Prof. Me. Pedro Panhoca da Silva - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof? Dr? Poliana Arruda Fajardo - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Ricardo Sérgio da Silva - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Renato Faria da Gama - Instituto Gama - Medicina Personalizada e Integrativa

Prof® Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof. Me. Robson Lucas Soares da Silva - Universidade Federal da Paraiba

Prof. Me. Sebastido André Barbosa Junior - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Prof® Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa - Consultoria Brasileira de Ensino, Pesquisa e
Extensao

Prof® Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof? Ma. Taiane Aparecida Ribeiro Nepomoceno - Universidade Estadual do Oeste do Parana
Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos - Faculdade Regional Jaguaribana

Prof? Ma. Thatianny Jasmine Castro Martins de Carvalho - Universidade Federal do Piaui

Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné - Colégio ECEL Positivo

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

D:\tena

Editora

Ano 2021



Pesquisa, producéo e divulgacdo do conhecimento na odontologia
2

Editora Chefe: Prof® Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Bibliotecaria: Janaina Ramos
Diagramacao: Luiza Alves Batista
Corregao: Kimberlly Elisandra Gongalves Carneiro
Edicdo de Arte:  Luiza Alves Batista
Revisdo: Os Autores
Organizadora: Emanuela Carla dos Santos

Dados Internacionais de Catalogagao na Publicagao (CIP)

S237 Santos, Emanuela Carla dos
Pesquisa, produgao e divulgagao do conhecimento na
odontologia 2 / Emanuela Carla dos Santos. - Ponta
Grossa - PR: Atena, 2021.

auae

cas e da S

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-5706-729-1

DOI 10.22533/at.ed.291211801

1. Odontologia. 2. Pesquisa. 3. Produgao. 4.
Conhecimento. |. Santos, Emanuela Carla dos. Il. Titulo.
CDD 617.6

Elaborado por Bibliotecéria Janaina Ramos - CRB-8/9166

a

og/

/e

(®)

/\

B

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

Jéncilas

C

Q\tena

Editora

Ano 2021




)
N

i,

cas e aa S:

0/log/

/as Bl

eric.

. A

CJ

DECLARAGAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que constitua um
conflito de interesses em relacéo ao artigo cientifico publicado; 2. Declaram que participaram
ativamente da construgao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcao do
estudo, e/ou aquisicao de dados, e/ou andlise e interpretacao de dados; b) Elaboragao do artigo
ou revisao com vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c¢) Aprovagao final do
manuscrito para submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estao
completamente isentos de dados e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citacao e a
referéncia correta de todos os dados e de interpretagdes de dados de outras pesquisas; 5.
Reconhecem terem informado todas as fontes de financiamento recebidas para a consecugao

da pesquisa.

D:\tena

Editora

Ano 2021



)
N

i,

cas e aa S:

0/log/

/as Bl

eric.

. A

CJ

DECLARAGAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que constitua um
conflito de interesses em relacéo ao artigo cientifico publicado; 2. Declaram que participaram
ativamente da construgao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcao do
estudo, e/ou aquisicao de dados, e/ou andlise e interpretacao de dados; b) Elaboragao do artigo
ou revisao com vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c¢) Aprovagao final do
manuscrito para submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estao
completamente isentos de dados e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citacao e a
referéncia correta de todos os dados e de interpretagdes de dados de outras pesquisas; 5.
Reconhecem terem informado todas as fontes de financiamento recebidas para a consecugao

da pesquisa.

D:\tena

Editora

Ano 2021



APRESENTACAO

Ja parou para se questionar como os profissionais de 30 anos atras buscavam
informacdes, conhecimento e atualizacdo? Qual era a disponibilidade dessas novas
informacdes? Provavelmente quem tinha acesso a elas era considerado alguém muito
privilegiado.

A velocidade com que as pesquisas cientificas aconteciam e divulgacdo dos
resultados, com certeza, eram menores. A tecnologia ndo era avancada como hoje, a
globalizagdo néo era téo intensa, a internet era algo muito novo.

Toda evolugéo do desenvolvimento cientifico nos trouxe até aqui, onde a informacéo,
que pode ser transformada em conhecimento, esta a um toque ou clique de distancia.

Convido-os a navegar pelas paginas do e-book Pesquisa, Producéo e Divulgacédo
do Conhecimento na Odontologia 2 e que aproveite o privilégio da nossa geragéo, que tem
um mundo inteiro de conhecimento a sua disposic¢ao.

Otima leitural!

Emanuela C. dos Santos
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RESUMO: O objetivo do presente estudo foi
avaliar a associagdo entre estresse e disfuncéo
temporomandibular em  universitarios do
sul do Brasil. Todos os alunos ingressantes
na Universidade Federal de Pelotas foram
convidados a participar deste estudo transversal.
Foi utilizado um questionario autoaplicavel
com variaveis socioeconémicas (escolaridade
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materna, renda familiar, idade e sexo) e de saude
bucal (dltima visita ao dentista, experiéncia de
carie, autopercepcao da saude bucal) Disfuncdo
temporomandibular (DTM) Questionéario Fonseca
“ O indice anamnésico de Fonseca “foi utilizado
para identificar a gravidade dos sintomas de
disfuncéo temporomandibular, com questdes de
multipla escolha. O mesmo foi elaborado na forma
do indice anamnésico de Helkimo. O estresse foi
medido usando uma versédo modificada da escala
de estresse percebido e categorizado em quartis.
Responderam aos questionarios 2.089 alunos
e 82 (3,9%) foram classificados com presenca
de disfuncdo temporomandibular. A regressao
logistica ajustada mostra que a chance de
apresentar disfun¢do temporomandibular foi 3,24
vezes maior nas mulheres (IC95%: 1,80-5,83)
em relacdo aos homens. Além disso, a chance
de apresentar disfuncdo temporomandibular
foi 75% (OR = 1,75, IC 95%: 1,07-2,88) maior
entre os individuos que referiram autopercepgéo
ruim da salde bucal. Da mesma forma, alta
associacao foi observada entre aqueles que
relataram algum impacto na qualidade de vida
(RO = 2,33; 1C95%: 1,34-4,05). Em relagao
a autopercepcao de estresse, observou-
se que a chance de apresentar disfuncéo
temporomandibular foi maior (OR = 2,43; IC95%:
1,04-5,65) com o0 aumento do nivel de estresse.
O grau leve de disfuncao temporomandibular foi
0 mais prevalente. O estresse foi associado a
individuos com maior prevaléncia de disfuncéo
temporomandibular.

PALAVRAS-CHAVE: Disfuncao
temporomandibular, estresse, estudantes
universitarios.
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ASSOCIATION BETWEEN STRESS AND TEMPOROMANDIBULAR
DYSFUNCTION

ABSTRACT: The aim of present study was to evaluate the association between stress
and temporomandibular dysfunction in university students in southern Brazil. All incoming
university students at the Federal University of Pelotas were invited to participate in this cross-
sectional study. A self-administered questionnaire was used with socioeconomic (maternal
education, family income, age and sex) and oral health variables (last visit to the dentist,
experience of caries, self-perception of oral health) Temporomandibular dysfunction (TMD)
Fonseca questionnaire “Fonseca’s anamnesic index” was used to identify the severity of
symptoms of temporomandibular dysfunction, with multiple choice questions. The same
was elaborated in the form of Helkimo’s anamnesic index. Stress was measured using a
modified version of perceived Stress Scale and categorized into quartiles. A total of 2089
students answered the questionnaires and 82 (3.9%) were classified with the presence
of temporomandibular dysfunction. Adjusted logistic regression show that the chance of
presenting temporomandibular dysfunction was 3.24 times higher in women (95% CI: 1.80-
5.83) compared to men. Moreover, the chance of presenting temporomandibular dysfunction
was 75% (OR=1.75, 95% CI: 1.07-2.88) higher among individuals who reported poor self-
perception of oral health. Similarly, a high association was observed among those who
reported some impact on quality of life (RO=2.33; 95% CI: 1.34-4.05). Regarding self-
perception of stress, it was observed that the chance of presenting temporomandibular
dysfunction was higher (OR=2.43; 95% CI: 1.04-5.65) as the stress level increased. The mild
degree of temporomandibular dysfunction was the most prevalent. Stress was associated
with individuals with a higher prevalence of temporomandibular dysfunction.

KEYWORDS: Temporomandibular dysfunction, stress, university students.

11 INTRODUGAO

De acordo com a American Academy of Orofacial Pain, (1) disfungédo
temporomandibular € um termo designado a um subgrupo de dor orofacial cujos sinais e
sintomas incluem dor ou desconforto na articulagao temporomandibular, orelhas, masculos
da mastigagcdo em um ou ambos os lados, olhos, rosto , costas e pescoco. A etiologia da
disfungcéo temporomandibular € multifatorial, sendo influenciada por lesdes degenerativas ou
traumaticas da articulagcdo temporomandibular, alteragées musculares, fatores psicologicos,
problemas esqueléticos, alteragcdes de oclusdo e habitos parafuncionais. Todos esses
problemas podem trazer danos e desarmonia a todo o sistema estomatognatico, levando
ao desequilibrio da articulagédo temporomandibular (2). Estudos epidemioldégicos mostram
uma prevaléncia maior de disfungéo temporomandibular em mulheres em comparagéo com
homens (3) e uma média de 40% a 60% da populagdo apresenta pelo menos um sinal
detectavel relacionado a disfungdo temporomandibular, especialmente na idade de 20 a 40
anos ( 4). Aliteratura tem mostrado que o estresse pode desempenhar um papel importante
na prevaléncia da disfungao temporomandibular e isso ocorre por meio de complexas inter-
relacdes no sistema nervoso central. A interagéo entre o sistema limbico e o centro da
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atividade motora permite a transformagéo de um processo emocional e cognitivo que na
area do sistema estomatognatico se manifesta como aumento do ténus muscular. A tenséo
muscular que acompanha as condi¢cdes emocionais estressantes € um fator etiolégico
importante para muitos problemas disfuncionais e dolorosos.

Dentre as populagdes mais afetadas pelo estresse, 0s universitarios estao entre as
mais afetadas (8). Essa parcela da populacéo est4 sujeita a diversos problemas emocionais
distintos como estar longe da familia, conviver com outros colegas, frustracbées, medos,
angustias, etc. Assim, o ambiente que contribuiria para a construgéo do conhecimento e
seria a base para sua as experiéncias de formacao profissional, por vezes, tornam-se o
desencadeador de disturbios patolégicos, e os alunos podem desenvolver sentimentos de
incapacidade em relagcéo as atividades requeridas durante sua formagéo profissional. Essas
alteragdes podem aumentar o risco de desenvolvimento de estresse e em paralelo varias
outras doencgas relacionadas a sua presenca. Além disso, essa parcela da populagédo as
vezes é pouco estudada e excluida de politicas e programas de salde especificos. Portanto,
este trabalho tem como objetivo avaliar a prevaléncia da Disfuncdo Temporomandibular em
estudantes da Universidade Federal de Pelotas, bem como avaliar a associacéo desta

doenca com o estresse.

21 METODOLOGIA

2.1 Desenho de estudo

Trata-se de um estudo observacional transversal, alinhado a um estudo de
coorte longitudinal que teve como objetivo acompanhar universitarios ao longo de sua
vida académica. Este estudo multidisciplinar avaliou o ambiente de salde, questdes
psicossociais e comportamentais de estudantes universitarios. Os dados utilizados neste
estudo fazem parte da primeira coleta de dados realizada em 2016. Todos os detalhes
sobre 0os métodos do presente estudo foram publicados anteriormente (9,10)

Este estudo foi relatado de acordo com o guia STROBE (Refor¢co de Relatérios de
Estudos de Observagédo em Epidemiologia) para estudos transversais.

2.2 Tamanho da amostra e poder do estudo

O tamanho minimo da amostra necessaria foi estimado por meio do software
Epilnfo 6.0 (Centros para Controle e Prevencao de Doencas, Atlanta, EUA), onde o niumero
estimado de participantes no primeiro semestre de 2015 (3.000 alunos) e uma prevaléncia
de 50% (desconhecido) para as variaveis de interesse consideradas, a margem de erro
do estudo foi de 1,8 pontos percentuais dentro de um intervalo de confianca de 95%. Para
a analise de associacao, esse tamanho amostral é suficiente para detectar uma razéo de
prevaléncia de 1,4, considerando uma prevaléncia de exposi¢cao de 50%, prevaléncia do
desfecho em individuos expostos de 5%, poder de 80% e a = 5%.
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2.3 Colecao de dados

A equipe de trabalho de campo foi composta por alunos de graduagédo e pos-
graduacédo da Faculdade de Odontologia e todos os integrantes do EpiBucal (Grupo de
Estudos em Epidemiologia em Saude Bucal). Toda a equipe foi submetida a um treinamento
tedrico de 4 horas com apresentacdo dos instrumentos de pesquisa, logistica do estudo
com discussdo e esclarecimento de possiveis duvidas. A aplicacdo dos questionarios
ocorreu nas salas de aula apds prévia autorizacdo do colegiado e docente responsavel
pela disciplina. O questionario foi autogerenciado.

2.4 Populacao e amostra

Todos os universitarios regulares que ingressaram na Universidade Federal
de Pelotas em 2016 foram considerados elegiveis para este estudo. Os alunos foram
localizados por meio de lista enviada pelas respectivas unidades académicas. Foram
excluidos da amostra os que ndo conseguiram responder ao questionario e os que nao
estavam matriculados regularmente na instituicdo. O questionario foi aplicado antes das
aulas com a autorizagédo dos professores de cada curso.

Antes da coleta de dados, foi realizado o mapeamento de todas as unidades
académicas pertencentes a universidade e seus respectivos coordenadores. Numa
primeira etapa, todas as unidades académicas foram contatadas por e-mail, com a carta
de aprovagdo do Comité de Etica, a carta de autorizacdo do reitor da universidade para
a realizagdo da pesquisa e solicitando a indicagao de um docente do curso em questao
para conduzir a coleta de dados em sua sala de aula. Nos casos de auséncia no retorno
via e-mail, a equipe de pesquisa contatava pessoalmente os coordenadores das unidades
académicas. Assim, todas as unidades académicas foram informadas sobre o estudo para
a devida autorizacéo e realizacdo. Todos os alunos receberam o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido do estudo e aqueles que concordaram em assina-lo fizeram parte da
amostra.

31 VARIAVEIS DE ESTUDO

3.1 Variaveis independentes

Caracteristicas demograficas, incluindo sexo, idade e nacionalidade foram
coletadas. A renda familiar foi arrecadada categoricamente em reais - R $: (a) até 500,00;
b) 5.001,00 até 1.000,00; c) 1.001,00 até 2.500,00; d) 2.501,00 até 5.000,00; e) 5.001,00
até 10.000,00; ef) mais de 10.001,00) e classificados em trés categorias: a) < 1.000,00; b)
a 1.001,00 5.000,00 e c) = 5.001,00. As condi¢des de saude bucal foram investigadas por
meio de medidas de autorrelato. O sangramento gengival foi estimado pela pergunta: “Suas
gengivas sangram ao escovar os dentes?”. (Nao, as vezes e sempre). O experimento de

carie dentaria foi verificado por meio da pergunta: (Sim ou N&o) “Vocé realmente tem ou
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vocé ja teve algum dente afetado por céarie? ”.

O nivel de estresse foi medido por meio de uma versdo modificada da Escala de
Estresse Percebido (PSS), validada para o portugués por Reis, Hymn. Este questionério é
composto por dez questbes relacionadas ao més anterior, refletindo eventos e situagoes,
quatro questdes positivas e seis negativas. Cada questao apresenta cinco op¢des em escala
Likert, variando de 1 = nunca; 2 = quase nunca; 3 = algumas vezes; 4 = menos comum; e
5 = muito frequentemente. As pontuagbes para perguntas positivas sdo marcadas de forma
invertida e as pontuagdes negativas geralmente sdo pontuadas, de modo que toda a gama
varia de 0 a 40 pontos na escala. Uma pontuagédo mais alta indica maior tenséo.

3.2 Variavel desfecho - disfuncdao temporomandibular

Avariavel desfecho foi avaliada por meio do “indice anamnésico de Fonseca” (11). E
um instrumento que identifica a gravidade dos sintomas da disfungédo temporomandibular.

Elaborado na forma do indice anamnésico de Helkimo, € um dos poucos
instrumentos disponiveis na lingua portuguesa para caracterizar a gravidade dos sintomas
da disfuncéo temporomandibular. Foi previamente testado em pacientes com disfuncéo
temporomandibular e apresentou correlagéo de 95% com o indice clinico de Helkimo. Séao
dez questdes no total, em que cada uma das questdes do questionario de Fonseca séo trés
respostas possiveis (sim, ndo e as vezes) para as quais sao pré-estabelecidos trés escores
(10, 0 e 5, respectivamente). A soma dos pontos atribuidos da um indice anamnésico que
permite que os voluntarios sejam classificados em categorias de gravidade dos sintomas:
sem DTM (0 a 15 pontos), DTM leve (20 a 45 pontos), DTM moderada (50 a 65) e DTM
grave (70 a 100 pontos) (Anexo 1V).

41 METODOS ESTATISTICOS

Os dados coletados foram duplamente digitados e confrontados em um banco de
dados criado no software EpiData 3.1. As andlises foram realizadas no software Stata 14.0
(Stata Corporation, College Station, TX, EUA). Foram calculadas as frequéncias relativas
e absolutas das variaveis de interesse e estimados seus intervalos de confianca de 95%.
A andlise das associagdes entre as variaveis foi realizada inicialmente por meio do teste
Qui-quadrado (variaveis categéricas) e do Qui-quadrado de tendéncia linear (variaveis
categoricas ordinais). Modelos de regressao logistica multivariavel foram usados para
analisar as associagdes de controle de interesses para possiveis variaveis de confusdo. um
procedimento backward stepwise foi utilizado para selecionar as variaveis que deveriam
ser mantidas no modelo final. Apenas as variaveis com p<0,250 foram mantidas no modelo
final. Todas as anélises consideraram um valor de a = 5%.
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RESULTADOS

Um total de 3.237 alunos foram elegiveis para estudar e um total de 2.089 (64,5%)
responderam aos questionarios. As perdas foram devidas a alunos que ndo encontraram
nas respetivas turmas durante 4 visitas consecutivas. As recusas corresponderam a 1,4%
(N = 29). Do total, 82 foram classificados com presenca de disfungéo temporomandibular,
por apresentarem escores correspondentes a disfuncdo moderada (50-65 pontos) ou grave
(70-100 pontos).

A principio, as variaveis sexo, qualidade de vida relacionada a saude bucal,
autopercepcao da saude bucal e nivel de estresse influenciaram na presenca de disfuncéo
(tabela 1). Ap6s a analise ajustada através do teste de regressao logistica (tabela 2) foi
possivel observar que as mulheres (OR = 3,22, IC 95%: [1,8 - 5,2]), pessoas com alto
impacto da saude bucal na qualidade de vida (OR = 2,33, IC de 95%: [1,04 - 2,88]), pessoas
com baixa percepgéo da saude bucal (OR = 1,75, IC de 95%: [1,07 - 2,88]) e pessoas com
altos niveis de estresse (OR = 2,43, IC de 95% : [1,04 - 5,65]) teve uma chance maior de
ter a presenca de disfungcao temporomandibular.

Disfuncao temporomandibular

Variavel / Categoria N (%) p
Sexo <0.001
Masculino 18 (1.89)
Feminino 63 (5.83)
Idade 0.486
16-18 8 (2.63)
18-24 56 (4.13)
25-34 11 (5.13)
Mais de 34 7 (4.00)
Renda familiar 0.194
Menos de 1000 16 (5.81)
Entre 1000 e 5000 37 (3.51)
Maior que 5000 13 (3.42)
Escolaridade materna 0.289
Ensino médio incompleto 21 (4.51)
Ensino médio completo 5(1.91)
Ensino fundamental 26 (4.00)
Ensino superior 29 (4.41)
OHIP-14 <0.001
Sem impacto 22 (1.91)
Com impacto 51 (6.11)
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Auto-percepcao da satde oral
Boa

Ruim

Experiéncia de caries
Sim

Néo

Ultima visita ao dentista
Menos de 1 ano

Mais de 1 ano

Estresse

PSS de 0-11

PSS de 12-16

PSS de 17-21

PSS de 22-40

8 (1.51)

16 (2.82)
23 (4.73)
35 (8.00)

<0.001

0.317

0.387

<0.001

Tabela 1. Descrigdo das variaveis da amostra com presenca de temporomandibular disfuncéo.

Disfungao temporomandibular

Variavel / Categoria
Sexo
Feminino
OHIP-14
Com impacto
Auto-percepcao da saude oral
Ruim
Estresse
PSS de 22-40

OR (Cl 95%)

3.2(1.8-5.2)

2.33 (1.04-4.05)

1.75(1.07-2.88)

2.43 (1.04-5.65)

p-value
<0.001

0.003

0.028

0.010

Tabela 2. Anélise das variaveis ajustadas™ e seus valores de ODDs para os individuos com
disfuncdo temporomandibular apés o teste de regresséo linear.

51 DISCUSSAO

O maior nivel de estresse aumenta em 2,4 as chances de disfuncdo

temporomandibular em estudantes, sendo mais prevalente em mulheres. De fato, as

disfuncbes temporomandibulares sdo frequentes em diferentes segmentos da populacéo

e impactam negativamente na qualidade de vida dos individuos (13). Apresentam

etiopatogenia multifatorial, na qual fatores como trauma, considera¢des anatomicas, fatores

fisiopatoldgicos e questdes psicossociais, sendo o estresse a alteragdo mais evidente

(4). Em outras palavras, a tendéncia atual € acreditar que existem varias interligacdes de
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fatores desencadeantes e, assim, considerar que a disfuncdo temporomandibular néo é
consequéncia de um unico fator, mas de sua associacao (14).

Ao avaliar a disfungéo temporomandibular por género, péde-se verificar uma maior
prevaléncia em mulheres. Os motivos pelos quais as mulheres sdo mais afetadas do que os
homens permanecem controversos e alguns fatores tém sido sugeridos, tais como: maior
percepcao feminina de estimulos dolorosos, maior prevaléncia de disturbios psicolégicos,
diferencas fisiologicas como variagbes hormonais, diferengas estruturais nos musculos e
tecido conjuntivo ou simplesmente uma maior preocupacdo com a saude, levando a uma
maior busca por prevencgéo e tratamento (15,16).

Um estudo de Le Resche et al. (17) encontraram variag¢des clinicas na intensidade
da dor em mulheres com disfuncdo temporomandibular durante o ciclo menstrual. Os
autores citaram em seu estudo que os maiores valores de dor coincidiram com o periodo de
maiores concentra¢des de estrogénio. Portanto, a maior flacidez dos tecidos conjuntivos e
musculares, os niveis de estrogénio nesse género, explicam o motivo pelo qual esses tecidos
tém uma menor capacidade de suportar as pressdes funcionais que levam a disfuncéo
temporomandibular. Porém, ao contrario dos estudos citados acima, o estudo de Tosato
(18) nao encontrou diferenca estatisticamente significativa entre os géneros masculino e
feminino. o presente estudo, a faixa etaria com maior disfungéo temporomandibular foi de
18 a 24 anos, de acordo com os resultados obtidos por Bezerra et al (19), que realizaram
um estudo para verificar a prevaléncia da disfuncdo temporomandibular em criancas de
trés anos. e sete anos e estudantes universitarios entre 17 e 38 anos; e perceberam
que a presenca dos sintomas da disfuncéo temporomandibular tornou-se mais frequente
entre os universitarios. Outro estudo relatou diferengcas na ocorréncia de disfuncéao
temporomandibular de acordo com as faixas etarias, afirmando que n&o ha explicacéo
satisfatéria na literatura para esse fato (20). Essas diferengas foram confirmadas quando
foi observado que para Pimentel et al (21) a faixa etaria mais acometida pela disfuncéo
temporomandibular foi de 30 a 59 anos.

Neste estudo, a frequéncia de disfun¢do temporomandibular foi maior no grupo com
maior pontuagao na escala de estresse. Os resultados deste estudo reforcam o pressuposto
de que existe associacdo entre disfuncdo temporomandibular e estresse, embora a
associacao entre fatores psicologicos e disfungdo temporomandibular seja inconsistente
na literatura, ha plausibilidade biol6gica para essa associagéo, segundo Kindler et al (22).
, fatores psicolégicos podem iniciar a hiperatividade muscular, seguida de alterages
biomecanicas e, consequentemente, dor. Também podem produzir neurotransmissores,
desequilibrio de serotonina e catecolaminas, induzindo dor. No entanto, a alta prevaléncia
de impacto temporomandibular em universitarios costuma estar relacionada ao estresse
emocional (18). Portanto, como estudantes de graduacao, o estresse pode ter sido um
fator etiologico e predisponente, influenciando no aumento do estresse emocional e,

consequentemente, causando o impacto temporomandibular n.
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A alta frequéncia de disfuncdo temporomandibular associada a crise de estresse
encontrada neste estudo também esta de acordo com os achados de Manfredi et al (23),
em que avaliaram 455 universitarios e concluiram que 90,9% dos individuos com disfuncéo
temporomandibular apresentavam um alto nivel de estresse, o que explica a influéncia
desse fator no desenvolvimento da disfungéo temporomandibular.

E possivel que o nivel de estresse percebido nesta amostra tenha sido elevado
pelo fato da pesquisa ter sido feita nos primeiros meses de entrada na faculdade, tantos
alunos, recentemente sairam do abrigo de suas familias, do conforto de suas casas, das
cidades e passou a vivenciar situacoes talvez distintas do usual, tais como: Conviver com
pessoas de diferentes estilos de vida e nivel social, surgindo assim responsabilidades que
requerem algum amadurecimento na autogestéo financeira, autogestdo da casa, tempo,
notas e frequéncia nas aulas de graduagdo. Deve-se considerar que os alunos de todas
as instituicdes de ensino vivenciam, em varios niveis de intensidade, estresse durante o
processo de aprendizagem e dependem da realidade em que vivem, pois flutuagées na
intensidade do estresse podem ocorrer durante os anos letivos. Porém, observamos que
as chances de apresentar a temporomandibular eram maiores a medida que aumentava o
nivel de estresse, porém, por se tratar de um estudo transversal, é dificil estabelecer uma
relacéo temporal entre os eventos e nao é possivel afirmar uma relacdo de causa - efeito
entre eles.

Os resultados deste estudo mostraram que a chance de apresentar disfungédo
temporomandibular foi 75% maior entre os individuos que relataram autopercepgéo da
saude bucal ruim, e também se associou positivamente aqueles que relataram que a satde
bucal influencia na qualidade de vida. A dor crénica esta diretamente relacionada ao estado
de qualidade de vida do individuo, uma vez que gera efeitos ndo sé no corpo, mas também
no estado psicoloégico e de convivéncia social, que devem ser avaliados criteriosamente
e, na maioria das vezes, requerem terapéutica e multiprofissional. tratamentos para
controlar ou reverter o quadro, Estudos mostram que a dor crénica tem sido uma das
causas profundas de disturbios na qualidade de vida, j& que muitas vezes ndo atinge
apenas um 6rgdo, mas pode irradiar para outras partes do corpo ou mesmo para todo o
corpo, causando diminuicéo da concentracéo, altera¢des psiquicas e empobrecimento das
relagbes sociais (4).

Os resultados do estudo reiteram a importancia da disfuncédo temporomandibular
no comprometimento da qualidade de vida, possivelmente devido a dor e a intensidade
e duragéo de seus sintomas. Com base nos resultados do presente estudo, encontramos
associacdo entre fatores de estresse e presenca de disfuncao temporomandibular,
bem como associacéo entre sexo e presenca dessa disfungdo. Assim, concluimos que
pacientes do sexo feminino em condi¢bes de estresse devem receber atencéo especial
para o diagndstico e tratamento da disfungéo, buscando assim minimizar possiveis acdes
deletérias.
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