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APRESENTACAO

O presente livro, “Politicas Publicas na Educacgéao e a Construgdo do Pacto Social e
da Sociabilidade Humana: Estudos de Casos e Relatos de Experiéncias” tem o objetivo de
discutir o estado da arte no campo das Ciéncias da Educacéo, por meio da apresentagéo de
uma coletanea diversificada de estudos empiricos que refletem uma riqueza de tematicas
no mundo e no Brasil.

Estruturado em 28 capitulos, esta obra apresenta relevantes debates relacionados
ao campo educacional por meio de uma incremental l6gica dedutiva que parte da abstracéo
te6rica no campo epistemolégico da Educacdo até chegar a empiria de um conjunto de
estudos de caso sobre programas, projetos, atividades e relatos de experiéncia.

A proposta implicita nesta obra tem no paradigma eclético o fundamento para a
valorizacao da pluralidade teérica e metodolégica, sendo este livro construido por meio de
um trabalho coletivo de pesquisadoras e pesquisadores, tanto, estrangeiros, oriundos do
Chile, Colémbia, México, Espanha e Portugal), quanto, nacionais, advindos de todas as
macrorregides Sul, Sudeste, Centro-Oeste, Norte e Nordeste do Brasil.

Caracterizada por uma natureza exploratéria, descritiva e explicativa quanto aos
fins e uma abordagem quali-quantitativa, esta obra foi estruturada pela conjugagéo de uma
l6gica convergente no uso do método dedutivo a fim de possibilitar divergentes abordagens
tedrico-conceituais para abordar a realidade empirica dos relatos de experiéncia e dos
estudos de caso, assim resultando em uma pluralidade de debates.

Com base nos resultados obtidos nesta obra, uma rica lista de debates teorico-
conceituais € didaticamente oferecida ao grande publico leitor, corroborando assim para
um perfil de conhecimento alicergcado ndo apenas no estado da arte, mas principalmente
fundamentado pelo relato de experiéncias e o estudo de casos de programas, projetos e
atividades no contexto educacional.

Excelente leitura!

Prof. Dr. El6i Martins Senhoras
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RESUMO: O HIV é uma das infecgbes
sexualmente transmissiveis (IST’s) que se torna
cada vez mais emergente no Brasil, levando
em conta sua alta taxa de mortalidade e as
mudangas de comportamento ocorridas na Gltima
década. Segundo pesquisas realizadas pela
UNAIDS (2019), ha uma queda no progresso
global rumo as metas de resposta ao HIV até
2020, dado preocupante visto 0 aumento de 65%
das novas infec¢des por HIV na América Latina,
o que é um dado crescente. Tendo em vista que a
prevencéo € a melhor manobra para diminuicao
desses indices, a proposta para o projeto
integrador (PI) do terceiro periodo do curso de
enfermagem noturno, foi construida por um grupo
de académicos com a intengéo de promover o
conhecimento acerca do autocuidado para os
adolescentes em suas relagdes sexuais, através
da realizagcdo de uma ag¢éo em saude de forma
educativa sobre IST's em uma escola publica
do municipio de Porto Velho, Rondbnia. Onde
foi debatido sobre as formas de disseminacéo,
transmissao, profilaxia, diagndstico e tratamento
do virus HIV, informando aos alunos e educadores
sobre a gravidade da AIDS e a importancia da
prevencgéo, tendo como base nos protocolos do
Ministério da Saude. Trata-se de um projeto de
carater descritivo do tipo relato de experiéncia
que descreve a vivéncia dos académicos apos
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apresentacdo e o sucesso da palestra realizada para os alunos e professores do 2° e 3°
ano do ensino médio noturno. Foram utilizadas metodologias ativas, nas quais, os alunos
foram estimulados a buscar pelo ensino e aprendizagem por meio de dinamicas e atividades
ludicas, como a exposicdo de pecas anatdmicas, o correto manuseio dos preservativos,
entre outros. Os realizadores puderam contemplar o resultado positivo da experiéncia em
Educacéo e Saude, evidenciado pela participagcéo de todos os alunos da escola e o posterior
feedback dado pela direcéo.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Infecgbes sexualmente transmissiveis; Educagéo sexual;
Educacédo em salde.

HEALTH EDUCATION IN THE PREVENTION OF HIV AND AIDS: REPORT
OF EXPERIENCE OF AN INTEGRATING PROJECT IN A PUBLIC SCHOOL IN
PORTO VELHO

ABSTRACT: HIV is one of the sexually transmitted infections (STIs) that is increasingly
emerging in Brazil, taking into account its high mortality rate and the behavioral changes
that have occurred in the last decade. According to surveys carried out by UNAIDS (2019),
there is a drop in global progress towards the targets for HIV response by 2020, a worrying
data given the 65% increase in new HIV infections in Latin America, which is an increasing
figure. Bearing in mind that prevention is the best maneuver to reduce these rates, the
proposal for the integrative project (IP) of the third period of the night nursing course was
built by a group of academics with the intention of promoting knowledge about self-care for
adolescents in their sexual relations, by carrying out an educational health action on STls in
a public school in the city of Porto Velho, Rondbénia. Where it was debated on the forms of
dissemination, transmission, prophylaxis, diagnosis and treatment of the HIV virus, informing
students and educators about the severity of AIDS and the importance of prevention, based
on the protocols of the Ministry of Health. a project of a descriptive character of the type of
experience report that describes the students’ experience after presentation and the success
of the lecture given to students and teachers of the 2nd and 3rd year of high school at night.
Active methodologies were used, in which students were encouraged to seek teaching and
learning through dynamic and playful activities, such as the display of anatomical pieces, the
correct handling of condoms, among others. The filmmakers were able to contemplate the
positive result of the experience in Education and Health, evidenced by the participation of all
students at the school and the subsequent feedback given by the direction.

KEYWORDS: Nursing; Sexually transmitted diseases; Sex education; Health education.

INTRODUCAO

O Ministério da Saude (2017) descreve o HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana)
como o virus causador da AIDS (Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida), sendo definida
como uma doenca imunodepressora que enfraquece o sistema responsavel por defender
o organismo humano. E com a infeccdo pelo retrovirus ocorrendo, o sistema de defesa
imunolégico passar a ser atacado, o que leva o portador a ficar exposto a doencas

oportunistas, devido ao agravo ao sistema imunoloégico, e consequentemente pode
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apresentar neoplasias e infecgbes secundarias e em casos mais graves manifestacoes
neuroldgicas.

A doenca foi descrita pela primeira vez em 1981 entre homossexuais masculinos no
EUA, e por conta disso foi denominado de “peste gay”. Porém, mais tarde foi comprovado
que a doenca comprometia pessoas de todos os tipos, independente de classe social,
sexo, orientag@o sexual, cultura ou idade. Entretanto, o contexto da AIDS ainda traz muito
preconceito e medo, pois mesmo em pleno século XXI o individuo portador do virus &
marginalizado pela sociedade como culpado de transmitir e disseminar a doenca.

De acordo com os dados do Boletim Epidemiolégico HIV/Aids da Secretaria de
Vigilancia em Saude do Ministério da Saude (2019), no periodo de 1980 a junho de 2019,
foi detectado no pais 966.058 casos de aids registrados. E com a evidéncia dos aumentos
de individuos infectados pela doencga, ficou explicito para nos académicos que é de suma
importancia os alunos da rede publica de ensino da cidade de Porto Velho, entenderem a
relevancia de se compreender o desenvolvimento da AIDS e seu agente etiologico (HIV),
assim como a caréncia que eles possuem quanto a respeito da doenca.

OBJETIVOS

. Conscientizar os educandos sobre os aspectos gerais da AIDS, auxiliando-os a
diferengar HIV de AIDS;

+  Expor como acontece a infeccao do HIV e as manifestacdes clinicas da AIDS
no organismo, definindo as formas de disseminagéo, transmisséo, profilaxia,
diagnéstico e tratamento do virus;

+ Informar aos alunos a gravidade desta patologia e explanar sobre a educacao
em saude na prevengao ao HIV/AIDS.

METODOLOGIA

O projeto é de carater descritivo de relato de experiéncia em que busca expor a
experiéncia dos académicos ap6s apresentacdo e sucesso da palestra realizada para
os alunos do 2° e 3° ano do ensino médio noturno e seus respectivos professores em
uma escola em Porto Velho-Rondbnia, onde todos estavam voluntariamente interessados
pelo assunto de saude sexual preventiva. O projeto foi divido em 3 etapas fundamentais:
construcao do projeto, aplicacdo e andlise dos resultados obtidos. A primeira etapa se
constituiu na discussdo de qual seria o melhor tema a ser abordado, que foi infeccbes
sexualmente transmissiveis; logo ap6s foram realizadas pesquisas na literatura nas bases
de dados eletronicas LILACS - Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude e SciELO
— Scientific Electronic Library Online, e onde aconteceria a palestra. A segunda etapa
compreendeu a execucdo do projeto e foram abordadas as tematicas definidas na etapa
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anterior. A terceira etapa foi a analise dos resultados obtidos. O eixo central era destacar
a importancia de abordar a Educacéo em Saude dentro de uma escola publica, orientando
os adolescentes sobre o conceito e evolugdo das infecgOes sexualmente transmissiveis,
principalmente o HIV.

No inicio houve um pouco de receio por parte dos alunos, mas ao desenrolar da
palestra todos os alunos se mostraram extremamente interessados sobre o0 assunto fazendo
muitas perguntas, questionamentos, assim como os professores da escola também se
mostraram bastantes participativos. O foco que guiou o presente trabalho foi a utilizagdo
de metodologias ativas, nas quais, 0s alunos foram estimulados a buscar pelo ensino e
aprendizagem por meio de praticas metodoldgicas de ensino e atividades ludicas, como
foi realizado com as pecas anatdmicas, tornando os participantes e personagens ativos de
sua jornada educativa. Dos materiais, foram utilizados: data show, notebook, pen-drive,
pincel, quadro acrilico, apagador, projetor de slides, préteses de 6rgaos genitais masculino
e feminino, preservativos masculino e feminino , que auxiliaram na abordagem do contetdo
favorecendo a transmisséo de aprendizado, além da troca de conhecimento aos sujeitos
participantes que foram os adolescentes, jovens e adultos pois eram do periodo noturno
com faixa etaria de 15 a 32 anos que estavam cursando o ensino médio

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os alunos da escola que participaram do projeto demostraram estar extremamente
abertos e interessados quanto ao tema, mesmo no momento da realizagédo da parte teorica
com o auxilio da apresentagéo de slides. Sendo esse interesse comprovado logo em
seguida quando foi aberto o momento para a roda de conversa, para que os educandos
e educadores fizessem questionamentos para sanar davidas ou curiosidades, onde como
resultando recebemos um feedback positivo com os alunos fazendo diversas perguntas
sobre o tema.

E ainda tendo como base o Manual de Cuidado Integral as Pessoas que Vivem
com HIV/AIDS da Atencdo Basica e o Manual de Pré e P6s Exposicéo disponibilizado
pelo Ministério da Saude, fomos capazes de guiar o presente trabalho a utilizacdo de
metodologias ativas, onde os estudantes foram estimulados a buscar pela aprendizagem
por meio de praticas metodologicas de ensino e atividades ludicas. E através do amparo
dessas metodologias ativas podemos contar com o empenho e comprometimento dos
estudantes na parte pratica do projeto, onde eles se apresentaram totalmente dispostos
a aprender conosco a como se prevenir corretamente com o auxilio de pecas anatdémicas
disponibilizadas pelo laboratério da instituicdo, tornando assim o nosso momento de
jornada educativa extremamente proveitosa.
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CONCLUSOES

Perante a amostragem e desenvolvimento do projeto houve uma percepg¢édo dos
idealizadores acerca da importancia de orientar jovens e adolescentes sobre educacao
e saude sexual. Dos beneficios da participacdo das escolas na construcdo desses
conhecimentos e acima de tudo, de uma maior interacdo entre sadde e educagéo,
acarretando na geracgéo de frutos para ambas as areas e beneficios para toda a populacéo.

Destacou-se como ponto diferencial do projeto a introdugdo do tema partindo-se
de metodologias dindmicas e interativas, que incentivaram os alunos a participarem com
afinco de todo o processo de aprendizado. Sabendo que o tema HIV e AIDS é ainda um
tabu para a sociedade de modo geral, foi essencial desmistifica-lo e explica-lo de forma
coesa, fazendo com que os jovens entendessem as diferencas e as particularidades dos
temas.

Entendeu-se também, a relevancia da realizacdo de maiores pesquisas sobre o
assunto, que sejam especificas de acordo com a idade do grupo a ser orientado. Para
que assim, tanto as instituicbes de educacado, quanto as de salude possam realizar uma
amostragem adequada dos temas, na busca da prevencgéo dos alunos; e por consequéncia,
consigam maior interac@o dos familiares ou grupos sociais mais préximos, para a melhor e
a maior orientacao dos jovens e adolescentes.
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