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APRESENTACAO

Acolecéo “Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas Ciéncias da Saude”
€ uma obra com foco na andlise cientifica e foi desenvolvida por autores de diversos ramos
da saude. A obra foi estruturada com 127 capitulos e organizada em cinco volumes.

Cada e-book foi organizado de modo a permitir que a leitura seja conduzida de
forma independente e com destaque no que seja relevante para vocé que € nosso leitor.

Com 25 capitulos, o volume 1 reine autores de diferentes instituicdes que abordam
trabalhos de pesquisas, relatos de experiéncias, ensaios teoricos e revisdes da literatura.
Neste volume vocé encontra atualidades em diversas areas da saude.

Deste modo, a colecdo Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas
Ciéncias da Saude apresenta trabalhos cientificos baseados nos resultados obtidos por
pesquisadores, profissionais e académicos de diversos cursos da area. Espero que as
experiéncias compartilhadas neste volume contribuam para o seu aprimoramento nas
tematicas discutidas pelos autores.

Edson da Silva
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RESUMO: Ao exercer a maternidade pela
primeira vez, € comum que a mulher demonstre
ansiedade e inseguranca, por isso a necessidade
da caracterizacdo da populagdo assistida
no servico é fundamental para a formulagéo
e implantacdo de estratégias. A pesquisa
objetiva realizar um levantamento do perfil
sociodemografico e obstétrico de primiparas
atendidas na Estratégia Salde da Familia. Trata-
se de uma pesquisa de campo, descritiva e
exploratéria de abordagem quantitativa realizada
no domicilio de 22 primiparas atendidas pelas
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Estratégia de Saude da Familia (ESF) do municipio de Floriano, Piaui e executada durante o
més de julho de 2016. Encontrou-se a predominancia de primiparas com idade entre 20 e 30
anos (50%), ensino fundamental completo (45,5%), em um relacionamento estavel (59,1%),
estudantes (45,6%) e com renda familiar de 01 salario minimo (54,6%). Além disso, a maioria
das puérperas tiveram um parto vaginal (59%), uma gestacdo nao planejada (68,2%), que
realizaram o pré-natal (100%), com mais de 06 consultas (72,7%), € com inicio no primeiro
trimestre (68,2%). Diante disso, a pesquisa aponta fatores maternos que reforcam a
necessidade de uma maior atencdo por parte dos profissionais da salde quanto ao apoio
assistencial, incluindo o psicologico.

PALAVRAS - CHAVE: Perfil de Saude; Periodo Pés-Parto; Saude da Mulher.

SURVEY OF THE SOCIODEMOGRAPHIC AND OBSTETRIC PROFILE OF
PRIMARY PARENTS ASSISTED BY THE FAMILY HEALTH STRATEGY

ABSTRACT: When exercising motherhood for the first time, it is common for women to show
anxiety and insecurity, so the need to characterize the population assisted in the service is
fundamental for the formulation and implementation of strategies. The research aims to carry
out a survey of the sociodemographic and obstetric profile of primiparous women attended in
the Family Health Strategy. It is a descriptive and exploratory field research with a quantitative
approach carried out in the home of 22 primiparous women assisted by the Family Health
Strategy (FHS) in the municipality of Floriano, Piaui and carried out during the month of July
2016. It was found the predominance of primiparous women aged between 20 and 30 years
(50%), complete elementary school (45.5%), in a stable relationship (59.1%), students (45.6%)
and with a family income of 01 minimum wage (54.6%). In addition, most puerperal women
had a vaginal delivery (59%), an unplanned pregnancy (68.2%), who performed prenatal care
(100%), with more than 06 consultations (72.7%), and beginning in the first quarter (68.2%). In
light of this, the research points to maternal factors that reinforce the need for greater attention
on the part of health professionals regarding care support, including psychological support.
KEYWORDS: Health Profile; Postpartum Period; Women’s Health.

11 INTRODUGAO

A partir da promulgacado da Constituicdo de 1988, acdes direcionadas e mais
efetivas no campo da Saude da Mulher comegam a ser implementadas, especialmente na
assisténcia ao pré-natal, parto, puerpério e nascimento. Esses esfor¢os visaram estabelecer
estratégias capazes de reduzir a mortalidade materna, para tanto foram incluidas nogées
de determinantes sociais no escopo de a¢bes propostas (MELO et al., 2017).

Reconhece-se que os Obitos maternos e infantis apresentam condicionamento
importantes aos determinantes sociais, tais como: renda, saneamento basico, educacéo e
acesso a atencéo a saude de qualidade. Portanto, tais fatores devem ser considerados na
assisténcia a saude do binébmio mae-filho (LAURENTI; JORGE; GOTLIEB, 2004; MELO et
al., 2017).

O puerpério é definido como o periodo do ciclo gravido-puerperal em que as
alteragdes provocadas pela gravidez e parto retornam ao estado pré-gravidico. Este periodo
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tem inicio apos o parto com a expulsao da placenta e o término é imprevisto, pois durante
o periodo da amamentacgéao, ela estara sofrendo modifica¢des da gestacéao (lactéancia), ndo
retornando seus ciclos menstruais completamente a normalidade (BRASIL, 2001).

Ao exercer a maternidade pela primeira vez, € comum que a mulher demonstre
ansiedade e inseguranca em decorréncia da responsabilidade e receio ao enfrentar essa
realidade sem experiéncia prévia. Isto posto, a assisténcia puerperal ndo se restringe
apenas aos cuidados fisicos ao bindbmio mae-filho, mas sim a um cuidado direcionado,
como forma de levantar as prioridades de atencdo de cada puérpera, de diagnosticar
precocemente, possiveis problemas e promover saude e qualidade de vida (ALMEIDA et
al., 2010; MORAES et al., 2015).

Dessa forma, a caracterizagdo da populagédo assistida no servico é fundamental
para a formulacdo e implantacdo de estratégias que objetivam melhorar as condi¢des de
saude desse publico e pode definir prioridades de intervengdes. Por mais que os processos
e a linha de cuidado sejam similares, cada pessoa esta inserida em um contexto social
diferente e que precisa ser considerado (DODT et al., 2010; WIELGANCZUK et al., 2019)

Portanto, a presente pesquisa tem por objetivo realizar um levantamento do perfil

sociodemografico e obstétrico de primiparas atendidas na Estratégia Saude da Familia.

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de campo, descritiva e exploratéria de abordagem
quantitativa. A pesquisa foi realizada no domicilio de 22 primiparas atendidas pelas
Estratégia de Saude da Familia (ESF) do municipio de Floriano, Piaui e executada durante
0 més de julho de 2016.

As participantes da pesquisa foram localizadas a partir de prontuarios das Unidades
Basicas de Saude (UBS): Alfredo de Carvalho, Camilo Filho e Pedro Simplicio, situadas nos
bairros Campo Velho, Meladdo e Sao Borja, respectivamente. A escolha das UBS justifica-
se por serem de facil acesso por parte das pesquisadoras.

Para compor a amostra foi solicitado o auxilio dos Agentes Comunitarios de Saude
com o proposito de descobrir a quantidade de primigestas que realizaram pré-natal no
ambulatério supracitado € com parto previsto para o periodo da coleta de dados.

Foram considerados critérios de incluséo: Puérperas primiparas, independentemente
do tipo de parto, cadastradas nas UBS em estudo, que aceitaram participar voluntariamente
da pesquisa e assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e no caso
das participantes menores de idade, assinar o Termo de Assentimento. Ja os critérios de
exclusdo: multiparas (mulher que teve mais de um filho) e participantes que durante a
execucdo da pesquisa se recusaram a responder algum questionamento.

As informacgdes foram coletadas por meio de entrevistas semiestruturadas, contendo
questionamentos elaborados pelas préprias pesquisadoras. Os dados foram tabulados em
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planilhas do programa Microsoft Excel® 16 e, posteriormente exportados para o programa
TABWIN, onde foram extraidos os resultados para disponibilizacdo em tabelas.

A pesquisa obedeceu as normas e diretrizes de pesquisas com seres humanos,
tendo como base nos principios éticos e orientacbes da resolu¢do do conselho nacional de
salde N° 466/2012. Foi desenvolvida ap6s autorizag@o prévia da Secretaria Municipal de
Saude de Floriano e aprovagdo no Comité de Etica e Pesquisa da Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Estadual do Piaui, com parecer n° 1.554.612/2016.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Caracterizacao Sociodemografica

Conforme os dados apresentados na Tabela 01, encontrou-se a predominancia
de primiparas com idade entre 20 e 30 anos (50%), com ensino fundamental completo
(45,5%), em um relacionamento estavel, que compreende casadas e as que convivem com
o companheiro (59,1%). Notou-se que a maioria das participantes eram estudantes (45,6%)
com renda familiar de 01 salario minimo (54,6%).

VARIAVEIS N° DE PARTICIPANTES %
IDADE
De 15a 19 08 36,4
De 20 a 30 1 50
Acima de 30 anos 03 13,6
ESCOLARIDADE
Ensino Fundamental Incompleto 04 18,1
Ensino Fundamental 10 45,5
Ensino Médio 07 31,9
Ensino Superior 01 4,5
ESTADO CIVIL
Solteira 09 40,9
Casada 08 36,4
Uni&o Estavel 05 22,7
PROFISSAO/OCUPAGCAO
Do lar 07 31,9
Vendedora 01 4,5
Telefonista 01 4,5
Operador de produgéo 01 4,5
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Operador de caixa 01 4,5

Auxiliar de conferéncia 01 45
Estudante 10 45,6
RENDA FAMILIAR

Inferior a 1 salario minimo 04 18,1

1 salario minimo 12 54,6

1 a 2 salarios minimos 06 27,3
Superior a 2 salarios minimos 00 0,0

Tabela 1 - Caracterizagao sociodemografica das primiparas e dos recém-nascidos em trés
UBS de Floriano-PI, 2016.

Fonte: Base de dados da pesquisa. N° - Namero.

Adolescentes sao definidos por diferentes aspectos considerando a realidade
brasileira. O Ministério da Saude respeita a definicdo de adolescéncia estabelecida pela
Organizagéo Mundial da Saude (OMS), que caracteriza o periodo de 10 a 19 anos (BRASIL,
2010). Apesar da maioria encontrada na pesquisa serem da faixa etéria de 20-30 anos,
ressalta-se o alto percentual de primiparas adolescentes (36,4%).

No Brasil, a gravidez na adolescéncia é considerada um problema de saude publica,
devido as repercussoes bioldgicas, sociais e psicolégicas, tanto para as mées quanto para
os filhos (SOUZA et al., 2012). No entanto, € fundamental compreender a adolescéncia
para aléem das mudangas biologicas e psicologicas, considerando, também, os aspectos
socioculturais, que podem influenciar, inclusive, na vivéncia da gestacdo e puerpério.
Dessa forma, a gestacéo na adolescéncia podera gerar diferentes repercussoes, de acordo
com a subjetividade de cada uma (CREMONESE et al., 2019).

Para tanto, é necessario que as equipes de saude estejam preparadas para lidar
com essa demanda. Atendendo as adolescentes em todo o ciclo gravidico-puerperal,
ofertando assisténcia atenciosa e sensivel as particularidades e vulnerabilidades de cada
uma, buscando contribuir para a evolugcao de uma gestacao e de um puerpério saudaveis.

No tocante a escolaridade, mais da metade da amostra (63,6%) possui apenas o
ensino fundamental (completo ou incompleto). Esse dado difere do estudo realizado por
Almeida et al. (2020), onde o nivel de escolaridade mais frequente foi 0 ensino médio.

A educacdo em saude é de fundamental importéncia para a promog¢éo de saude dos
individuos, pois possibilita um saber que contribui para que as pessoas possam cuidar de
si e de seus familiares (SANTOS; PENNA, 2009). Para Martins et al. (2007) o baixo nivel de
escolaridade pode configurar-se como uma barreira no processo de educacao em saude,
requerendo, portanto, que os profissionais envolvidos no cuidado utilizem recursos para
atingir as metas desejadas, de acordo com o nivel escolar de cada individuo.

Quanto a situagéo conjugal, a maioria (59,1%) das mulheres do estudo convive
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com o companheiro (casada ou estavel), este achado é corroborado pelo estudo de
Wielganczuk et al. (2020), onde também houve essa predominancia em detrimento das
puérperas solteiras.

Tal achado é relevante e considerado como um fator de protecéo a gestacédo e
ao puerpério, pois a participagdo dos parceiros colabora para que as mulheres se sintam
seguras e protegidas, contribuindo para o fortalecimento das relagdes.

Apesar disso, observa-se entre essas maes um numero consideravel de mulheres
solteiras, essa é uma realidade que tem aumentado nos ultimos anos. Embora algumas
mulheres, por conta prépria, decidem ter o filho e cria-lo sozinhas, outras veem-se obrigadas
a fazé-lo por diversas circunstédncias como o abandono por parte do pai da crianca. As
responsabilidades sociais e financeiras, a sobrecarga e o excesso de preocupacdes nas
funcdes de mae podem contribuir para o aumento das dificuldades das primiparas no
periodo puerperal.

Quanto a ocupagédo, observou-se que a maior parte das puérperas desenvolvem
atividades sem vinculo empregaticio, a maioria informou serem estudantes (45,6%) e
ocuparem-se com atividades domésticas (31,9%). Dessa forma, elas ndo tinham qualquer
fonte de renda, seja formal ou informal, e, portanto, depende da renda do companheiro ou
da familia.

Na presente pesquisa, 76,7% das puérperas informaram possuirem renda familiar
de até 01 salario minimo, corroborando com um estudo desenvolvido em uma maternidade
em Teresina/Pl que apresentou 86,5% de puérperas nessa faixa de renda. As questbes
econbmicas apresentam um grande poder de influéncia no periodo puerperal podendo ser
agentes causadores de depressdo poOs-parto, deficiéncias nutricionais, habitacionais e de
higiene do binémio mae-filho (ARAUJO et al., 2015).

3.2 Caracterizacao Obstétrica

Para a caracterizacao obstétrica foram suscitadas informagoes referentes ao tipo de
parto, planejamento da gestacéao, realizagéo do pré-natal, nUmero de consultas e inicio do
pré-natal, que estéo distribuidos na tabela a seguir:

VARIAVEIS N° DE PARTICIPANTES %

TIPO DE PARTO
Vaginal 13 59
Cesareo 09 41

GRAVIDEZ PLANEJADA

Sim 07 31,8
Nao 15 68,2

Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas Ciéncias da Saude Capitulo 11




REALIZOU PRE-NATAL

Sim 22 100
Nao 00 0,0

NUMERO DE CONSULTAS
Menos de 06 consultas 06 27,3
Mais de 06 consultas 16 72,7

INiCIO DO PRE-NATAL

Primeiro trimestre 15 68,2
Segundo trimestre 06 27,3
Terceiro trimestre 01 4,5

Tabela 2 - Caracterizagcéo obstétrica das primiparas atendidas em trés UBS de Floriano-Pl,
2016.

Fonte: Base de dados da pesquisa. N° - Namero.

Conforme os dados apresentados na tabela 2 nota-se que a maioria das puérperas
tiveram um parto vaginal (59%), uma gestacéo nao planejada (68,2%), que realizaram o
pré-natal (100%), com mais de 06 consultas (72,7%), e com inicio no primeiro trimestre
(68,2%).

Percebe-se que houve uma predominancia de parto vaginal 13 (59%), seguido de 9
(41%) de parto cesareo, este ultimo expressa um indice ainda elevado considerando que a
OMS, desde 1985, preconiza de 10% a 15% de cirurgias no total dos nascimentos.

A taxa de cesarianas é considerada um dos paradmetros que avalia a qualidade do
cuidado obstétrico. O Brasil apresenta uma das taxas mais elevadas de parto cesareo no
mundo, sendo objeto de grandes debates e criticas. O aumento da frequéncia de parto
cesareo ndo esta associado a beneficios para a crianga, nem tampouco para a mae.
Quando as gestantes sdo submetidas a esse procedimento, o risco de morte materna
aumenta em decorréncia de maiores chances de acidentes, complicagbes anestésicas e
infeccdes puerperais (PRIMO; AMORIM; CASTRO, 2007).

Por sua incidéncia e pelas controvérsias em torno de suas consequéncias, a
cesariana é considerada um problema de Saude Publica. Para Faundes e Cecatti (1991),
os riscos desse procedimento para o recém-nascido sdo de dois tipos. Sdo eles: risco de
interromper prematuramente a gravidez por erro de célculo da idade gestacional e o risco
de angustia respiratoria, em comparagdo com os de parto vaginal, mesmo que ambos os
recém-nascidos estejam a termo.

Uma pesquisa desenvolvida com estudantes de medicina demonstrou o quanto
a formagao universitaria é direcionada para o treinamento da cesariana e a transmisséao
da ideia de praticidade, conveniéncia e seguranca desse procedimento. Outros estudos
revelam que as principais estratégias para evitar a realizacao de cesarianas desnecessarias

Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas Ciéncias da Saude Capitulo 11 “



deveriam ser direcionadas aos profissionais de saude (O’'DOUGHERTY, 2013; HADDAD;
CECECATTI, 2011).

No que se refere ao planejamento da gravidez, temos que 7 (31,8%) programaram
a gravidez, em contrapartida, a grande maioria da amostra 15 (68,2%) foram pegos de
surpresa com uma gravidez nao prevista pelo casal. Para Prietsch et al. (2011) a gravidez
ndo planejada representa um maior risco de ansiedade e de depresséo, sobretudo no
periodo puerperal. Sua principal causa, dentro de uma visao sociocultural, € o baixo indice
da utilizagdo de métodos contraceptivos.

Na mesma direcdo, outra pesquisa argumenta que a gravidez ndo planejada
provém da escassez de informagdes e dificuldade de acesso aos métodos contraceptivos,
da utilizagdo inadequada dos mesmos, descontinuidade na oferta do contraceptivo pelos
servicos, oferta limitada dos diversos métodos existentes e efeitos colaterais que ocasionam
0 abandono (FERRAND, 2007; COELHO et al., 2012).

Neste estudo, verificou-se que 100% (22) da amostra realizaram pré-natal, sendo
que destas, 72,7% (16) o fizeram de forma satisfatoria, comparecendo em 6 ou mais
consultas pré-natais como mostra a Tabela 2.

Quanto ao nimero de consultas, ressalta-se que os dados estdo em conformidade
com o Ministério da Saude ja que este preconiza, por meio do Programa de Humanizagéao
do Pré-Natal e Nascimento (PHPN), que a gestante deve realizar no minimo seis consultas
devendo ser discutidos nesses encontros temas relevantes, tais como: sexualidade,
desenvolvimento da gestacdo, preparagcdo para o parto, Aleitamento Materno Exclusivo
(AMEX) e seus beneficios, dentre outros (BRASIL, 2011).

Referente ao inicio do pré-natal, constatou-se que 68,2% (15) das entrevistadas
iniciaram no primeiro trimestre da gestacao, seguidos de 27,3% (06) no segundo trimestre
e 4,5% (01) compareceu apenas no terceiro trimestre. Como mencionado anteriormente,
o Ministério da Saude estabelece a realizagdo de, no minimo, seis consultas de
acompanhamento pré-natal, sendo, preferencialmente, uma no primeiro trimestre, duas no
segundo trimestre e trés no terceiro trimestre da gestacéo (BRASIL, 2002).

A consulta de enfermagem no periodo gestacional apresenta-se como um recurso
de fundamental importancia, pois tém como objetivo garantir o acesso ao pré-natal de
qualidade, principalmente através da introdugcdo das acdes preventivas e promocionais
direcionadas as gestantes. E requerido do profissional além da competéncia técnica,
sensibilidade para compreender o ser humano e o seu modo de vida e habilidade de
comunicacao, baseada na escuta ativa (SHIMIZU; LIMA, 2009).

A maioria das mortes podem ser evitadas por meio de uma adequada assisténcia
pré-natal. Por isso, é fundamental que sejam desenvolvidas a¢cbes educativas no decorrer
de todas as etapas do ciclo gravido-puerperal, mas € no pré-natal que a mulher devera ser
melhor orientada para que possa vivenciar o parto de forma positiva, ter menor chance de

riscos de complicagdes no puerpério e mais sucesso tanto na amamentagéo quanto nos
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cuidados com a crianca (RIOS; VIEIRA, 2007).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo permitiu realizar um levantamento do perfil sociodemografico
e obstétrico de primiparas atendidas na Estratégia Saude da Familia no municipio de
Floriano/PI. Os resultados demonstram a predominancia de primiparas com idade entre
20 e 30 anos, ensino fundamental completo, em um relacionamento estavel, estudantes e
com renda familiar de 01 salario minimo. Com relagc&o aos dados obstétricos a maioria das
puérperas tiveram um parto vaginal, gestacdo néo planejada, realizaram o pré-natal com
mais de 06 consultas € com inicio no primeiro trimestre.

A caracterizacdo aqui apresentada aponta fatores maternos que reforcam a
necessidade de uma maior atencé&o por parte dos profissionais da saude quanto ao
apoio assistencial ndo s6 do bebé. A mulher primipara, por ser composta de medos e
insegurangas, também necessita de uma assisténcia eficaz, incluindo apoio psicolégico a

mesma, com o intuito de diminuir suas dlvidas e anseios.
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