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APRESENTAÇÃO 

As ciências da saúde ou ciências médicas são áreas de estudo relacionadas 
a vida, saúde e/ou doença. A fisioterapia e a terapia ocupacional fazem parte 
dessa ciência. Nesta colação “Processos de intervenção em Fisioterapia e Terapia 
Ocupacional 2” trazemos como objetivo a discussão científica por intermédio 
de trabalhos diversos que compõe seus capítulos. O volume abordará de forma 
categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento, 
trabalhos, pesquisas, e revisões de literatura nas áreas de fisioterapia e terapia 
ocupacional.   

A fisioterapia é a ciência da saúde que estuda, previne e trata os distúrbios 
cinéticos funcionais intercorrentes em órgãos e sistemas do corpo humano, gerados 
por alterações genéticas, por traumas e por doenças adquiridas. E a terapia 
ocupacional estuda, previne e trata indivíduos portadores de alterações cognitivas, 
afetivas, perceptivas e psicomotoras decorrentes ou não de distúrbios genéticos, 
traumáticos e/ou de doenças adquiridas.

Para que a fisioterapia e terapia ocupacional possam realizar seus trabalhos 
adequadamente é necessário a busca científica incessante e contínua, baseada em 
evidências prático/clínicas e revisões bibliográficas. Deste modo a obra “Processos 
de intervenção em Fisioterapia e Terapia Ocupacional” apresenta conhecimento 
fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e 
científica, através de onze artigos, que versam sobre vários perfis de pacientes, 
avaliações e tratamentos. 

Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos 
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada 
e confiável para a exposição e divulgação dos resultados científicos. 

Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari
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RESUMO: Introdução: A estimulação 
epidural ocorre por meio de estímulos elétricos 
que são realizados diretamente na medula 
espinhal, utilizam-se para tal eletrodos que 
são implantados por procedimento cirúrgico. O 
principal objetivo de tal procedimento é efetuar a 
reconexão dos circuitos da medula sendo capaz 
de fazer com que lesados medulares voltem a 
movimentar os membros inferiores. Objetivos: 
Avaliar a aplicação da estimulação epidural 
no tratamento e reabilitação de paraplégicos 
crônicos. Metodologia: Trata-se de uma revisão 
de literatura, os artigos foram buscados nas 
bases de dados PubMed, Scopus, Science Direct 
e Web of Science, com as palavras chave “lesões 
na medula espinhal”, “estimulação elétrica” 
e “espaço epidural”. Foram encontrados 251 
artigos e destes foram selecionados 34, sendo 
exclusos duplicatas, estudos em animais, outras 
formas de estimulação, e intervenções que não 
atingissem somente indivíduos paraplégicos, 

mais também tetraplégicos. Resultados: Essa 
forma de estimulação é muito eficaz quando 
aliada ao treinamento motor e de marcha pois 
juntos são capazes de modular o circuito da 
coluna vertebral e restaurar de maneira rápida 
a função motora dos membros paralisados. 
Conclusão: A técnica apresenta efeitos positivos 
para a reabilitação de lesionados medulares, pois 
fornece de maneira rápida um grande impacto 
no tratamento desses indivíduos, possibilitando 
melhora progressiva no controle voluntário dos 
membros.
PALAVRAS-CHAVE: Estimulação, epidural, 
medula, lesão.

EPIDURAL STIMULATION IN THE 
REHABILITATION OF PARAPLEGIC

ABSTRACT: Introduction: Epidural stimulation 
occurs through electrical stimulus that are 
performed directly on the spinal cord, using 
electrodes that are implanted by surgical 
procedure. The main objective of this procedure 
is to reconnect the spinal cord circuits, being able 
to make spinal cord injured persons move the 
lower limbs again. Objectives: To evaluate the 
application of epidural stimulation in the treatment 
and rehabilitation of chronic paraplegics. 
Methodology: This is a literature review, the 
articles were searched in the PubMed, Scopus, 
Science Direct and Web of Science databases, 
with the keywords “spinal cord injuries”, 
“electrical stimulation” and “epidural space”. For 
instance, 251 articles were found and of these 
34 were selected, with duplicates excluded, 
studies in animals, other forms of stimulation, and 
interventions that not only affected paraplegic 

http://lattes.cnpq.br/8125286078421648
http://lattes.cnpq.br/5247612969991271
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individuals, but also quadriplegics. Results: This form of stimulation is very effective 
when combined with motor and march training because together they are able to 
modulate the spinal circuit and quickly restore the motor function of the paralyzed 
limbs. Conclusion: The technique has positive effects for the rehabilitation of spinal 
cord injuries, as it quickly provides a great impact on the treatment of these individuals, 
enabling a progressive improvement in voluntary limb control.
KEYWORDS: Stimulation, epidural, spinal cord, injury.

1 |  INTRODUÇÃO
Com o passar dos anos vêm ocorrendo um aumento no número de casos de 

doenças crônicas não transmissíveis, esse aumento é decorrente do crescimento 
das cidades o que faz com que haja um maior número de acidentes de trânsito assim 
como também um crescimento da violência, e no número de acidentes de trabalho. 
O que causa uma elevação de casos de lesões traumáticas, principalmente as 
raquimedulares, que fazem com que o indivíduo se torne uma pessoa com deficiência, 
e mais dependente de cuidados do Estado e da família (ALBUQUERQUE; FREITAS; 
JORGE, 2009).

 A lesão medular (LM) ocorre como consequência da morte dos neurônios da 
medula e da quebra de comunicação entre os axônios que se originam no cérebro 
e suas conexões, comprometendo a condução das respostas motora e sensitiva 
para as diversas partes do corpo, de acordo com o nível da lesão (ALBUQUERQUE; 
FREITAS; JORGE, 2009). Estudos apontam que apesar de a lesão medular fazer 
com que não haja nenhuma ligação motora com comandos vindos do cérebro, pode 
haver respostas motoras decorrentes de estímulos sensoriais (GILL; et al., 2018). 
Esses estímulos sensoriais podem ser gerados em decorrência de uma intervenção, 
que se dá pelo implante de eletroestimuladores diretamente no espaço epidural.

O espaço epidural se encontra entre meio a meninge dura-máter e os ossos 
que são envolvidos por ela, do crânio e no canal vertebral por onde passa a medula. 
Esse espaço é maior no entorno da medula, sua composição é de gordura e envolto 
por vasos sanguíneos (MEDIPÉDIA, 2016)

O procedimento para a implantação dos eletrodos, é realizado por intervenção 
cirúrgica, onde um arranjo de 16 eletrodos é implantado no espaço epidural, acima 
da lesão medular. Já o estimulador permanece do lado externo, sendo conectado 
com os eletrodos por meio de cabos como pode ser observado na imagem em 
anexo (ANEXOI). O principal objetivo de tal procedimento é efetuar a reconexão 
dos circuitos da medula sendo capaz de fazer com que lesados medulares voltem a 
movimentar os membros inferiores (REJC; et al., 2017).
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2 |  METODOLOGIA
O presente estudo refere-se a uma pesquisa do tipo revisão de literatura, 

que tem como objetivo avaliar a aplicação da estimulação epidural no tratamento e 
reabilitação de paraplégicos crônicos. Os artigos foram buscados em quatro bases 
de dados: PubMed, Scopus, Science Direct e Web of Science, com as palavras 
chave “lesões na medula espinhal”, “estimulação elétrica” e “espaço epidural”. 
Foram encontrados 251 artigos e destes foram selecionados 34, sendo exclusos 
duplicatas, estudos em animais, outras formas de estimulação, e intervenções que 
não atingissem somente indivíduos paraplégicos, mais também tetraplégicos.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
As pesquisas com o uso da estimulação epidural são recentes em humanos, 

porém já apresentam muitos resultados. Essa forma de estimulação epidural ocorre 
por meio de induções elétricas que são realizadas diretamente no espaço epidural, 
utilizam-se para tal eletrodos implantados por procedimento cirúrgico (REJC; et al., 
2017)

Os artigos selecionados para fazerem parte deste estudo, apresentaram 
basicamente os mesmos objetivos, para proporcionar uma reabilitação, o movimento 
de membros inferiores, e a melhora na qualidade de vida de indivíduos com 
paraplegia crônica.

Segundo Rejc et al. (2017) essa forma de estimulação é muito eficaz quando 
aliada ao treinamento motor e de marcha pois juntos são capazes de modular o 
circuito da coluna vertebral e restaurar de maneira rápida a função motora dos 
membros paralisados. Quando a estimulação é realizada acompanhada por 
treinamento com a atividade física, fica mais fácil para que haja neuroplasticidade, e 
o indivíduo reaprenda a realizar os movimentos dos membros.

De acordo com Sayenko et al. (2013) a estimulação elétrica epidural, na 
área da medula espinhal lombar, resulta em um maior recrutamento dos músculos 
proximais e os distais da perna, que pode ser observado através da eletromiografia, 
que irá medir qual foi o grau de movimento realizado pelo indivíduo. Também foi 
observado que o potencial de respostas motoras variou de acordo com a intensidade 
da estimulação.

4 |  CONCLUSÃO
Com base nos estudos analisados é possível observar que, a técnica 

apresenta efeitos positivos para a reabilitação de lesionados medulares, pois 
fornece de maneira rápida um grande impacto no tratamento desses indivíduos, 
possibilitando melhora progressiva no controle voluntário dos membros. Além de 
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proporcionar uma grande melhoria na qualidade de vida desses indivíduos.
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ANEXOS

ANEXO I – Localização dos eletrodos

Fonte: Google imagens

Fonte: Google imagens
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