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APRESENTACAO

A Atena Editora traz ao leitor na obra “Condi¢bes Teérico-Praticas das Ciéncias da
Saude no Brasil” 69 estudos cientificos que investigaram, com uma abordagem plural, o
panorama nacional acerca dos desafios que a ciéncia e a academia cientifica enfrentam
ante a saude publica.

Os textos foram compilados em trés volumes, cada qual com seu eixo tematico,
respectivamente: “Populacéo Brasileira & Saude Publica”, que traz ao leitor estudos que
investigaram algumas das principais patologias que compde o quadro epidemiolégico no
Brasil atual; “Atuacdo Profissional em Saude” que, por sua vez, é composto por artigos
que revisam o papel do profissional de salde seja em sua formagdo académica, seja em
sua atuacao clinica; e, “Cuidado Integrado e Terapéutico”, volume que apresenta, discute
elou propbe opgdes de terapia em salde coletiva e individual com foco nos aspectos
biopsicossociais que permeiam o cotidiano da saude no pais.

Almeja-se que a leitura deste e-book possa incentivar o desenvolvimento de
estratégias de atuacéo coletiva, educacional e de inclusdo social de modo a subsidiar,
na esfera do condicionamento tebrico e pratico, a continuidade da produgéo cientifica
brasileira.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Grande parcela da populacao idosa
é acometida por quadros dolorosos e doencas
crbnicas como o Acidente Vascular Encefélico
(AVE) que é altamente incapacitante prejudicando
a realizacdo das atividades de vida diaria. A
presenca de dor € uma das principais causas
da diminuicdo da funcionalidade que muitas
vezes os impede de realizar suas atividades do
cotidiano. O objetivo do estudo foi avaliar a dor e
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ENCEFALICO

a funcionalidade de idosos com e sem histérico
de AVE. Trata-se de um estudo do tipo transversal
com a participagéo de 57 idosos divididos em 2
grupos (37 no grupo sem AVE e 13 no grupo com
histérico de AVE). Foram coletados os dados de
dor por meio da Escala Visual Analégica e pelo
questionario Geriatric Pain Measure (GPM) e a
funcionalidade foi avaliada por meio do indice de
Barthel. Como resultado, houve a predominancia
de dor moderada na populacdo estudada de
acordo com o GPM. Sobre aintensidade da dor na
EVA, houve maior presenca de dor moderada no
grupo com AVE e dor intensa no grupo sem AVE,
principalmente em membros inferiores. Ja com
relacdo a funcionalidade, os participantes foram
classificados como ligeiramente dependentes,
sendo o ato de subir escadas o mais acometido.
Nao foram encontradas diferencas estatisticas
significativas entre os grupos com e sem
histérico de AVE (p>0,05) com relacéo a dor e
funcionalidade. Diante disso, pode-se concluir
que houve uma predominancia de dor moderada
em idosos sem AVE, porém, foi observado um
maior nivel de dependéncia em individuos com
historico de AVE.

PALAVRAS-CHAVE: Acidente Vascular

Encefalico, Envelhecimento, Dor, Performance
Funcional.

PAIN AND FUNCTIONALITY IN ELDERY
WITH AND WITHOUT HISTORIC OF
STROKE

ABSTRACT: Much of the elderly population
is affected by painful conditions and chronic
diseases such as stroke, which is highly disabling
and impairs the performance of activities of daily
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living. The presence of pain is one of the main causes of reduced fuctionality that often the
ability to hinder your daily activities. The objective of the study was to evaluate pain and
funcionality in elderly with and withouy stroke. This was a cross-sectional study involving 57
elderly individuals divided into 2 groups (37 in the group without stroke and 13 in the group
with historic of stroke). Pain data were collected through the Visual Analog Scale and Geriatric
Pain Measure questionnaire and the functionality evaluated using the Barthel Index. As results,
there was a predominance of moderate pain in the population studied according to the GPM.
Regarding the intensity of pain in VAS, there was a higher presence of moderate pain in the
stroke group and severe pain in the group without stroke, especially in lower limbs. Regarding
functionality, participants were classified as slightly dependente in both groups, being the act
of climbing stairs the most affected. None statistically diferences were found between the
groups with and without historic of stroke (p>0,05) regarding pain and functionality. Therefore,
it could be conclued that there was a higher predominance of moderate pain in eldery without
stroke, but a higher level of dependence was observed in individuals with historic of stroke.
KEYWORDS: Stroke, Aging, Pain, Functional Performance.

11 INTRODUGAO

Grande parcela da populagédo idosa é acometida por quadros dolorosos crénicos
[17]. Segundo a Association Internacional for the Study of Pain, a dor define-se como uma
experiéncia sensorial e emocional desagradavel associada a lesdes reais ou potenciais,
descrita em termos de tais lesGes [7]. Uma das principais causas da diminuicdo da
funcionalidade em idosos é a presenca de dor, que muitas vezes os impede de realizar
suas atividades do cotidiano [17].

Dentre as doencas cronicas ndo transmissiveis que podem causar dor e afetar
a capacidade funcional, tem- se o Acidente Vascular Encefalico (AVE). Segundo a
Organizagé@o Mundial de Saude, o AVE é definido como “sinal clinico de desenvolvimento
rapido de uma perturbacéo focal da funcdo cerebral de possivel origem vascular e com
mais de 24 horas de duracdo” e é uma das principais causas de morte entre idosos [4,
15]. A prevaléncia do AVE é de 60,56% para homens e de 39,44% para as mulheres
e cerca de % dos AVE’s ocorrem ap6s 65 anos e sua incidéncia dobra a cada década
apds os 55 anos, sendo destaque entre a populacdo idosa [15]. Os fatores de risco do
AVE séo divididos em modificaveis, como fumo e sedentarismo, e os ndo modificaveis,
como idade e hereditariedade. Dependendo do grau de acometimento, o AVE pode ser
altamente incapacitante, no qual cerca de 90% dos individuos desenvolve algum tipo de
comprometimento fisico, psicologico e\ou funcional levando a um grau de dependéncia,
que prejudica a realizagcéo das atividades de vida diaria como vestir-se, alimentar-se, fazer
a higiene pessoal e locomover-se e, consequentemente, afetar o convivio social [18], além
disso, o0 controle motor encontra-se particularmente afetado ap6s o AVE e a hemiparesia é
o déficit motor mais frequente com modificagdes de dispraxias e tdbnus muscular, que, se
nao tratada, pode resultar em problemas como disfungao articular, padrdes assimétricos de
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sustentacdo de peso e ainda em dor, que conduz ao aumento da procura de cuidados de
saude [17]. Além do mais, muitos individuos com AVE relatam dor, sendo geralmente de
origem neuropatica, consequente da leséo das vias somatossensoriais do sistema nervoso
central, além da dor no ombro hemiplégico, dor musculoesquelética e cefaleia [9].

Diante disto, o objetivo do estudo foi avaliar a dor e a funcionalidade de idosos com
e sem historico de Acidente Vascular Encefélico.

21 MATERIAIS E METODOS

2.1 Participantes

Esta pesquisa caracteriza-se como um estudo transversal e analitico, aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa em Seres Humanos da Universidade Estadual do Norte do
Parana (UENP) sob o parecer de nUmero 2.967.856.Foram selecionados idosos com e sem
historico de AVE que realizavam tratamento fisioterapéutico na Clinica de Fisioterapia da
Universidade Estadual do Norte do Parana (UENP), e também idosos residentes no Asilo
Séao Vicente de Paulo, ambos localizados em Jacarezinho, Parana. Os participantes foram
divididos em dois grupos: os que sofreram Acidente Vascular Encefélico e os sem doencas
neuroldgicas. Como fatores de incluséo, os individuos deveriam ter idade igual ou superior
a 60 anos, apresentar queixa de dor aguda e crbénica e nao ter limitagdes cognitivas — o
qual foi designado pelo escore do mini exame do estado mental; no caso dos pacientes
que sofreram AVE, estes deveriam possuir diagnéstico clinico. J& os fatores de excluséo
foram: idosos acamados, que ndo deambulam, sem alteragdes de sensibilidade e aqueles
que nao concordaram com o termo de consentimento livre e esclarecido. Inicialmente,
foram entrevistados 57 idosos e, destes, 7 individuos foram excluidos por ndo alcangarem
a devida pontuagédo no Mini Exame do Estado Mental. Assim, foram incluidos no estudo
50 individuos, sendo que 31 realizavam tratamento fisioterapéutico e outros 19 eram
institucionalizados, dos quais 13 tinham histérico de AVE e os outros 37 individuos ndo. A
coleta de dados foi realizada entre margo e julho de 2019 por meio de entrevistas conforme
a disponibilidade dos participantes. Para tanto, foram utilizados os seguintes instrumentos:
O mini exame do estado mental (MEEM), a Escala Visual Analdgica (EVA), o Geriatric Pain
Measure (GPM) e o indice de Barthel (IB).

2.2 Instrumentos

O MEEM foi a ferramenta utilizada para validar os individuos nos critérios de exclusao
do presente estudo, realizando a avaliagédo da fungédo cognitiva e rastreamento de quadros
de deméncias em idosos [20]. E um questionario com itens que avaliam a orientacéo,
a memoria imediata e a recente, a capacidade de atencdo e célculo, a linguagem e a
capacidade construtiva, que permite fazer a avaliacao sumaria das fungdes cognitivas, sendo

um questionario direto ao idoso. A cada resposta correta atribui-se um ponto, perfazendo
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no final o maximo de 30 pontos [21]. Os escores do MEEM sofrem influéncia significativa
da idade e da escolaridade do individuo. O ponto de corte considerado pela maioria dos
autores como mais aceitavel varia entre 18/19 para o diagnostico de deméncia no caso
de idosos sem escolaridade e 23/24 para idosos com alguma instru¢do escolar e esse
ponto de corte foi utilizado na presente pesquisa [26]. Na avaliagédo da dor, foram utilizados
instrumentos para a sua mensuragao de forma unidimensional e multidimensional. A Escala
Visual Analogica foi o método unidimensional utilizado no presente estudo; tal instrumento
mensura a experiéncia dolorosa em uma Unica dimenséao, como a intensidade. Ja4 no caso
da avaliacdo multidimensional da dor, foi utilizado o questionario Geriatric Pain Measure,
que a aborda em seus diversos dominios [13]. A Escala Visual Analégica é formada por uma
reta horizontal de dez centimetros e suas extremidades representam o estado “sem dor” e o
estado “pior dor possivel” [27]. Para utilizar a EVA, deve-se questionar o paciente quanto ao
seu grau de dor sendo que “0” significa auséncia total de dor e “10” o nivel de dor maxima
suportavel pelo paciente [16]. O local de dor foi questionado aos participantes através da
EVA, que também pode ser classificada como leve quando o escore for de 1 a 3; moderada,
de 4 a 6 e forte, de 7 a 9 [25]. Ja o Geriatric Pain Measure foi desenvolvido para permitir uma
avaliagcdo multidimensional da dor, sendo de facil aplicabilidade e compreenséo, podendo
ser util na populagéo idosa ambulatorial ou residente em instituicdo de longa permanéncia,
abordando a intensidade da dor, a dor a deambulagéo, dor as atividades vigorosas e dor
em outras atividades, compreendendo as dimensdes sensorio-discriminativa, motivacional-
afetiva e cognitivo-avaliativa da dor. O escore total obtido pela somatéria das pontuacées
dos seus itens varia entre “zero dor” (total de 0) a dor grave (total de 42), sendo ajustado
para um escore total com variagdo de 0 a 100 (escore total ajustado) quando se multiplica
a somatoria das pontuagdes finais por 2,38. O escore total ajustado permite a classificagéo
da dor em leve, para escores variando de 0-30, moderada para escores de 30-69 e
intensa para aqueles maiores que 70 [13]. O indice de Barthel foi utilizado para avaliar a
funcionalidade, sendo uma escala de facil aplicagcdo e com um alto grau de confiabilidade e
validade. Tal indice é composto por questdes que analisam a realizacao de dez atividades
basicas de vida, tais como: comer, higiene pessoal, uso de sanitarios, tomar banho, vestir
e despir, controle dos esfincteres, deambular, transferéncia da cadeira para a cama, subir
e descer escadas [1]. Uma pontuacéo total de IB de 0-20 sugere dependéncia total, 21-60
dependéncia grave, 61-90 moderada dependéncia e 91-99 ligeira ou leve dependéncia.
Uma pontuagéo de 100 indica que o paciente é independente de assisténcia de outros [23].
2.3 Analise estatistica

A analise estatistica foi realizada pelo programa Statistical Package for the Social
Sciences - SPSS, verséo 20.0. Os valores foram expressos em média e desvio padréo, e foi
considerado um nivel de significancia de 5% (p<0,05). A distribuicdo de dados foi analisada
pelo teste Shapiro-Wilk, do qual foi identificado que os dados obtiveram distribuicdo néo
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paramétrica. A partir disso, a comparacao de dados entre os grupos foi realizada por meio

da aplicagéo do teste ndo paramétrico de Mann-Whitney.

31 RESULTADOS

Atabela 1 mostra a caracterizagdo da amostra. Foram selecionados 50 idosos para
participarem do estudo, dos quais 13 continham histérico de AVE e outros 37 ndo tinham
0 histérico da doencga. A idade média foi de 69,2 + 6,9 anos. Da amostra total, 50% foi

constituida por mulheres e outros 50% por homens.

Dados avaliados n %

Individuos com histérico de Acidente Vascular Encefalico
Com AVE 13 26%
Sem AVE 37 74%
Sexo - Individuos com AVE

Feminino 6 46,1%

Masculino 7 53,8%
Sexo - Individuos sem AVE

Feminino 19 51,3%

Masculino 18 48,6%
Idade
De 60 a 69 anos 30 58%
De 70 a 79 anos 13 26%
Mais de 80 anos 7 16%

Tabela 1. Caracterizacdo da amostra.

N: nimero de individuos; %: porcentagem de individuos; AVE: Acidente Vascular Encefalico.

Os resultados obtidos pelo escore da EVA revelaram que, no grupo sem AVE, a dor
intensa foi a mais relatada pelos idosos (37,8%); logo apés, tem-se a dor leve (24,3%) e
a auséncia de dor no momento (24,3%), seguido da dor moderada (10,8%) e, por fim, a
dor maxima (2,8%). Ja no grupo com histérico de AVE, a dor moderada foi a mais relatada
(46,1%), seguido da dor leve (23%) e auséncia de dor no momento (23%) e a dor intensa
(7,6%). Sobre os resultados obtidos pelo GPM, pode-se dizer que a dor moderada foi a
predominante no grupo sem histérico de AVE (51,3%), seguido da dor intensa (29,7%) e
da dor leve (18,9%). No grupo com AVE a dor moderada também foi a mais apresentada
(61,5%), aparecendo logo apos a dor leve (38,4%). A dor intensa néo foi citada neste grupo.

No que diz respeito aos principais pontos de dor relatados pelos participantes do
estudo através da EVA, foi observada a predominancia de queixas algicas em membros
inferiores tanto em individuos com e sem histérico de AVE. Tais dados estao expostos na
tabela 2.
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LOCAL DE DOR SEM AVE COM AVE
Membros inferiores 62,5% 73,3%

Coluna Lombar 26,5% 13,3%
Membros superiores 7,8% 13,3%

Coluna toracica 3,1% 0%
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Tabela 2. Principais locais de dor.

AVE: Acidente Vascular Encefalico.

Em relacdo a totalidade de idosos, 40% destes foram classificados como
independentes e outros 60% possuem algum tipo de dependéncia na realizagdo de
atividades cotidianas. A figura 1 mostra as atividades de vida diaria comprometidas dos
participantes, independente do diagnéstico, de acordo com os resultados obtidos pelo
indice de Barthel em ordem decrescente. A dificuldade em subir e descer escadas foi
relatada por 34,7% dos participantes, sendo o item que os participantes relataram mais
dependéncia. Logo apds vem o ato de transferir-se da cama para a cadeira com um total de
18% e a dificuldade de vestir-se sozinho, relatada por 16,6% dos individuos entrevistados.

40
35
30
25
20
15
10

34,7%

18% 16,6%

Figura 1. Atividades de vida diaria comprometidas.

Figura 1. O eixo X mostra as principais atividades de vida diaria comprometidas; ja o eixo
Y mostra o nUmero em porcentagem de participantes que relataram a dependéncia em tais
atividades.

Atabela 3 mostra a relacao entre a intensidade de dor mensurada pelo questionario

Geriatric Pain Measure e o nivel de dependéncia de acordo com os resultados obtidos pelo
indice de Barthel. Em individuos sem histoérico de AVE, 57,1% foram categorizados com
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dor moderada e levemente dependentes. Ja dentre os participantes com histérico de AVE,

60% dos idosos considerados independentes tinham predominio da dor leve e 100% dos

idosos classificados com leve dependéncia relataram dor moderada. Nenhum participante

foi classificado como gravemente ou totalmente dependente.

DEPENDENCIA

INTENSIDADE DA DOR

COM AVE SEM AVE

Dor Dor Dor Dor Dor Dor
leve moderada  intensa leve moderada  intensa

N % N % N % N % N % N %
Total 0 O 0 O 0 o0 0 O 0 0 0o o0
Grave 0 o 0 O 0 O 0 0 0 o0 0o o0
Moderada 1 25 3 75 0 o0 2 13,3 7 46,6 6 40
Leve 0 O 4 100 0 o0 0 O 4 57,1 3 428
Independente 3 60 2 40 (O] 5 33 8 53,3 2 13,3

Tabela 3. Classificag@o da intensidade da dor de acordo com o Geriatric Pain Measure e
da dependéncia segundo o indice de Barthel em individuos idosos com e sem histérico de
Acidente Vascular Enceféalico (AVE).

N: nimero de individuos; %: porcentagem de individuos; AVE: Acidente Vascular Encefalico.

Na analise de comparacgéo entre os grupos com e sem historico de AVE, foi observado

que ndo houve diferenca estatistica no que se refere aos escores de funcionalidade e dor

obtidos pelo indice de Barthel, pelo questionario Geriatric Pain Measure e pela Escala

Visual Analégica (p> 0,05), de acordo com o teste ndo paramétrico de Mann-Whitney, o que

esta descrito na tabela 4.

VARIAVEL COM AVE SEM AVE P

BARTHEL 91,9 +/- 10,1 92,9 +/- 8,2 0,936
GPM 40,5 +/- 22,0 54,7 +/- 23,4 0,095
EVA 3,38 +/-2,5 4,43 +/- 3,5 0,335

Tabela 4. Comparagéo entre os grupos.

Teste U de Mann-Whitney (valor de significancia: p <0,05). GPM: Geriatric Pain Measure; EVA: Escala

Condicoes Teodrico-Praticas das Ciéncias da Saude no Brasil 3

Visual Analégica; AVE: Acidente Vascular Encefalico.
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41 DISCUSSAO

A dor cronica pode persistir por meses ou anos, associada ou ndo a outras doencgas
cronicas [22]. Segundo Lini et al., a presenca de dor continua ha mais de trés meses foi
referida pela maioria dos idosos do seu estudo [12]. A presente pesquisa mostrou que a
predominéncia de dor em individuos idosos sem AVE foi maior em membros inferiores
e coluna lombar, e, em individuos com histérico de AVE, houve um maior nimero de
queixas algicas em membros inferiores, seguido de membros superiores. Dellaroza (2013)
descreve em seu estudo realizado com 1.413 idosos, que os locais mais frequentes de
dor crbnica em idosos, sem necessariamente alguma doenga, foram a regido dorsal e
membros inferiores, sendo semelhante a pesquisa atual e ao descrito na literatura [5].
Ja Galécio (2017) relata em seu estudo em pacientes pés-AVE que tal doenca pode
promover alteracbes de sensibilidade, parestesias e levar a quadros de dor crbénica, sendo
a prevaléncia desta de 7,3%. Relata ainda que pacientes ap6s-AVE apresentam uma
importante limitacdo funcional do membro superior parético devido a presencga de dor, de
limitacdo da amplitude articular e também por conta da inibicéo reflexa da musculatura
envolvida, corroborando com os dados obtidos pelo presente estudo [8].

Quanto a capacidade funcional dos idosos participantes do estudo, independente
do diagnoéstico, 60% destes apresentaram algum tipo de dependéncia leve ou moderada,
porém nenhum idoso apresentou dependéncia severa ou total, dado este que vai ao
contrario dos resultados do estudo de Oliveira et. al. [14], que mostrou que grande parte
dos participantes manifestou dependéncia total para as atividades béasicas de vida diéria.
Silva [24] mostrou em seu estudo que a maior dependéncia funcional de idosos esta em
relacdo ao ato de subir escadas sem auxilio, tal como no presente estudo. A dificuldade
apresentada por idosos para realizar tal atividade pode ser explicada pela presenca de
queixas de dor em membros inferiores que & encontrada na populagdo do estudo, o
que limita a sua realizagcdo. J4 com relagéo ao ato de transferir-se, vestir-se, banhar-se,
alimentar-se, utilizar o banheiro sem acidentes ocasionais de incontinéncia urinaria, realizar
sua propria higiene pessoal e andar em superficies planas também foram atividades em
que os idosos relataram algum tipo de dependéncia. Silva [24] afirma em seu estudo que
as alteragbes funcionais que decorrem do processo de envelhecimento, associadas a
maior prevaléncia de doencas crbnicas, podem efetivamente conduzir a deterioragéo da
habilidade de manuten¢éo da independéncia.

Quando relacionados a dor e a funcionalidade em individuos sem histérico de
AVE, o presente estudo revelou que grande parte da amostra mostrou-se independente
e moderadamente dependente, sendo a dor moderada nesta populagdo a predominante.
Tais dados vao de encontro com o estudo de Barros [3], que analisou a dor e capacidade
funcional em individuos com média de idade de 57 anos e que ndo possuiam alguma
alteracé@o neuroldgica; tal estudo revelou a predominancia de individuos com dor leve e
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apenas 14,8% das pessoas apresentaram dor considerada intensa de acordo com a Escala
Visual Analdgica; j& com relacdo a capacidade funcional avaliada pelo mesmo estudo,
grande parcela dos participantes apresentaram uma dependéncia leve para a realizacéo
de suas atividades de vida diaria e 20,8% eram moderadamente dependentes. Pinto et. al.
[19] observou em seu estudo sobre nivel de dependéncia e dor em idosos longevos que o
maior numero da sua amostra relatou algum tipo de dor e que a tendéncia da populacao
ao envelhecer esta atrelada ao surgimento de doencas, principalmente as incapacitantes,
no entanto apesar de serem acometidos por uma enfermidade, muitos idosos aprendem a
conviver com as doencgas e com a dor, e assim levam uma vida independente e produtiva.
Relata ainda que a melhora da capacidade funcional dos idosos deve-se a esta populag¢ao
estar cada vez mais sociavel e participativa, o que favorece sua mobilidade, convivio social
e independéncia.

Ja no que diz respeito a relagdo entre dor e funcionalidade em individuos com
histérico de AVE, a presente pesquisa mostrou que a dor moderada foi a mais prevalente
nestes, sendo mais da metade desses idosos dependentes em suas atividades de vida
diaria. Galécio [8] mostrou em seu estudo com individuos p6s-AVE que a dor acomete
de forma secundaria individuos com sequelas de tal doenga, podendo envolver aspectos
psicossociais e até mesmo culturais. Ja Guerra [11], em seu estudo sobre capacidade
funcional em individuos com AVE, afirma que aproximadamente 30 a 40% dos pacientes
pbs-AVE ficam impossibilitados de realizar suas atividades laborais e necessitam de algum
tipo de auxilio no desempenho de atividade de vida diaria, dado este que vai de encontro
ao resultado encontrado no estudo.

Por fim, quando comparados os individuos com e sem histérico de AVE, a presente
pesquisa constatou que, em sua maioria, os idosos foram classificados como ligeiramente
dependentes de acordo com o indice de Barthel. Tal dado pode ser explicado com o estudo
de Gratéo et. al. [10] sobre dependéncia em idosos, que diz que as atividades basicas da
vida diaria s@o as Ultimas a serem comprometidas em decorréncia do envelhecimento ou
dos agravos a saude. Outra possivel explicagdo para os altos valores obtidos pelo escore
do IB pode ser descrita pela presencga do critério de exclusdo adotado sobre a deambulagéo
dos participantes, eliminando, assim, participantes cadeirantes e possivelmente menos
funcionais. Ja com relacdo a dor avaliada pela Escala Visual Analégica de forma
unidimensional e pelo questionario multidimensional de dor GPM, pode-se dizer que houve
a predominancia da dor moderada tanto em individuos com e sem histérico de AVE. Tais
dados corroboram com as afirmacdes de Ashmawi [2], que relata que na populagéo idosa a
prevaléncia de dor € bastante elevada, variando entre 25 e 80%; ja entre idosos residentes
na comunidade, a prevaléncia varia entre 25 e 52% e em residentes de clinicas de longa
permanéncia, a prevaléncia é ainda mais alta, sendo que 45 a 80% séo portadores de dor
moderada ou intensa e se encontram subtratados.
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Este estudo permitiu inferir que o envelhecimento pode configurar-se como um
agente causador de dor de diferentes intensidades e de incapacidade funcional, podendo
ou ndo estar associado a presenca de doengas crénicas, como no caso do AVE. Um
achado importante do estudo € que, por mais que ndo tenha sido observada diferenca
estatistica significativa entre os grupos estudados, pode-se dizer que a dor foi maior em
idosos sem AVE, mas, em contrapartida, foi observada uma maior incapacidade funcional
em individuos com AVE. Tal dado pode ser explicado por Fagundes, Binda e Faria [6]
que afirmam em sua revisdo sistematica que as alteragdes sensoriais podem atingir uma
maior quantidade dos casos de individuos p6s-AVE, podendo tal fato estar atribuido a
menor presenca de dor nessa populagdo; as autoras afirmam ainda que a fungéo sensorial
tem estreita relacdo com a fungdo motora, de modo que déficits sensoriais interferem no
desempenho de atividades e na reabilitagcdo. Além disso, ha a subjetividade na avaliagéo
da dor que é descrita por Lini et al. [12], que relata que cada individuo determina sua
intensidade com base nas experiéncias prévias e nos fatores socioculturais e/ou ambientais,
e que a dor associada ou ndo a outras doencgas cronicas em idosos € a principal queixa e
a causa da limitagéo funcional.

51 CONCLUSAO

Foi encontrada uma maior frequéncia de dor moderada em ambos 0s grupos, sendo
os idosos sem AVE os que apresentaram maiores queixas de dor e os membros inferiores
o local de dor mais comum entre os grupos. Com relacdo a capacidade funcional, houve
um maior nivel de dependéncia em individuos com histérico de AVE, sendo o ato de subir
escadas o mais acometido. Tendo isto, pode-se dizer que avaliar os diferentes niveis de
dor e incapacidade torna-se um objetivo fundamental para buscar medidas mais efetivas no
alivio de quadros algicos e resgate da funcionalidade de individuos idosos, minimizando o
sofrimento de tal populacao, trazendo mais qualidade de vida e ressaltando a importancia
da fisioterapia como uma aliada ao envelhecimento saudavel. Uma possivel limitagdo do
estudo foi a reduzida amostra de participantes e a diferenca da quantidade de individuos
entre os dois grupos, o que pode explicar os resultados nao significativos.
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