@tﬁm =

Ano 2020

Givanildo de Oliveira Santos —
(Organizador) >




Quvede 3

Givanildo de Oliveira Santos
—— (Organizador)

. TRy

[Atena
- s Editorai
Ano 2020




S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Editora Chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Assistentes Editoriais
Natalia Oliveira
Bruno Oliveira
Flavia Roberta Barao
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto Gréfico e Diagramagao
Natalia Sandrini de Azevedo
Camila Alves de Cremo
Luiza Alves Batista
Maria Alice Pinheiro
Imagens da Capa 2020 by Atena Editora
Shutterstock  Copyright © Atena Editora
Edicdo de Arte  Copyright do Texto © 2020 Os autores
Luiza Alves Batista  Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Revisdo Direitos para esta edicdo cedidos a Atena
Os Autores  Editora pelos autores.

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de
@@@@ Atribuicdo  Creative =~ Commons.  Atribuicado-Nao-Comercial-
NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

O conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcdo e confiabilidade sdo de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posi¢ao
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliagdo cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacao.

A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do
processo de publicagao. Situagdes suspeitas de ma conduta cientifica serao investigadas sob o
mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do
Parana

Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondénia

Prof® Dr? Dilma Antunes Silva - Universidade Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Prof® Dr® Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof® Dr* Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof* Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof® Dr® Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof? Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof? Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazdnia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr® Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vigosa

Prof® Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Ciéncias Biologicas e da Salide

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr* Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves -Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr* Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr® lara Lacia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Magnélia de Aradjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia
Prof® Dr* Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande
Dourados

Prof? Dr? Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr* Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr* Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Profe Dr? Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr® Luciana do Nascimento Mendes - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Rio Grande do Norte

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr* Neiva Maria de Alimeida - Universidade Federal da Paraiba
Prof? Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte
Prof® Dr? Priscila Tessmer Scaglioni - Universidade Federal de Pelotas
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Linguistica, Letras e Artes

Prof? Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr* Angeli Rose do Nascimento - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Carolina Fernandes da Silva Mandaji - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof? Dr? Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
Missoes

Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr* Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Parana

Prof® Dr* Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof® Dr* Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof® Dr* Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Me. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Me. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educagao Tecnoldgica Paula Souza
Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional
Paraiba

Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva - Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale
do ltajai

Prof. Me. Alexsandro Teixeira Ribeiro - Centro Universitario Internacional

Prof. Me. André Flavio Gongalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof? Ma. Andréa Cristina Marques de Araujo - Universidade Fernando Pessoa

Prof? Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof? Dr* Andrezza Miguel da Silva - Faculdade da Amazdnia

Prof® Ma. Anelisa Mota Gregoleti - Universidade Estadual de Maringa

Prof® Ma. Anne Karynne da Silva Barbosa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria - Policia Militar de Minas Gerais

Prof. Me. Armando Dias Duarte - Universidade Federal de Pernambuco

Prof® Ma. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof® Ma. Carolina Shimomura Nanya - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Carlos Antdnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Ma. Claudia de Aratjo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof? Dr? Claudia Tais Siqueira Cagliari - Centro Universitario Dindmica das Cataratas
Prof. Me. Clécio Danilo Dias da Silva - Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof® Ma. Daniela da Silva Rodrigues - Universidade de Brasilia

Prof?® Ma. Daniela Remido de Macedo - Universidade de Lisboa

Prof® Ma. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Douglas Santos Mezacas - Universidade Estadual de Goias

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof. Me. Edevaldo de Castro Monteiro - Embrapa Agrobiologia

Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira - Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases

Prof. Me. Eduardo Henrique Ferreira - Faculdade Pitagoras de Londrina

Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Me. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Jalio de Mesquita

Prof. Me. Ernane Rosa Martins - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Goias
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior - Prefeitura Municipal de Sdo Jodo do Piaui

Prof® Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa - Centro Universitario Estacio Juiz de Fora

Prof. Me. Felipe da Costa Negrao - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Germana Ponce de Leon Ramirez - Centro Universitario Adventista de Sao Paulo
Prof. Me. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Me. Givanildo de Oliveira Santos - Secretaria da Educacao de Goias

Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do ParanaProf. Me. Gustavo Krahl -
Universidade do Oeste de Santa Catarina

Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior - Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro
Prof® Ma. Isabelle Cerqueira Sousa - Universidade de Fortaleza

Prof® Ma. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Me. Javier Antonio Albornoz - University of Miami and Miami Dade College

Prof. Me. Jhonatan da Silva Lima - Universidade Federal do Para

Prof. Dr. José Carlos da Silva Mendes - Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento
Humano e Social

Prof. Me. Jose Elyton Batista dos Santos - Universidade Federal de Sergipe

Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta - Instituto Nacional de Investigacion
Agropecuaria Uruguay

Prof. Me. José Messias Ribeiro Janior - Instituto Federal de Educagcdo Tecnoldgica de
Pernambuco

Prof® Dr® Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof® Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof2 Dr* Kamilly Souza do Vale - Nucleo de Pesquisas Fenomenolégicas/UFPA

Prof. Dr. Karpio Marcio de Siqueira - Universidade do Estado da Bahia

Prof? Dr® Karina de Araujo Dias - Prefeitura Municipal de Florian6polis

Prof. Dr. Lazaro Castro Silva Nascimento - Laboratério de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR
Prof. Me. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Ma. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof® Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof® Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Lucio Marques Vieira Souza - Secretaria de Estado da Educagao, do Esporte e da
Cultura de Sergipe

Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual do Parana

Prof. Dr. Michel da Costa - Universidade Metropolitana de Santos

Prof. Dr. Marcelo Maximo Purificacdo - Fundagao Integrada Municipal de Ensino Superior

E\tena

Editora

Ano 2020



Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de
Sao Paulo

Prof? Ma. Maria Elanny Damasceno Silva - Universidade Federal do Ceara

Prof® Ma. Marileila Marques Toledo - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri

Prof. Me. Ricardo Sérgjo da Silva - Universidade Federal de Pernambuco

Prof® Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof. Me. Robson Lucas Soares da Silva - Universidade Federal da Paraiba

Prof. Me. Sebastido André Barbosa Junior - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Prof* Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa - Consultoria Brasileira de Ensino, Pesquisa e
Extensao

Prof® Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos - Faculdade Regional Jaguaribana

Prof? Ma. Thatianny Jasmine Castro Martins de Carvalho - Universidade Federal do Piaui

Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné - Colégio ECEL Positivo

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

S

7

e
L4

aa S

-

ogicas e

o)/

/\

B

/énclas

C

E\tena

Editora

Ano 2020




Alimento, nutricdo e salde
3

Editora Chefe:  Prof® Dr* Antonella Carvalho de Oliveira
Bibliotecaria: Janaina Ramos
Diagramacao: Maria Alice Pinheiro
Corregdo: David Emanoel Freitas
Edicdo de Arte:  Luiza Alves Batista
Revisdo: Os Autores
Organizador:  Givanildo de Oliveira Santos

Dados Internacionais de Cataloga¢do na Publicagéo (CIP)

A411 Alimento, nutricdo e salde 3 / Organizador Givanildo de
Oliveira Santos. - Ponta Grossa - PR: Atena, 2020.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-5706-651-5

DOI 10.22533/at.ed.515200312

1. Alimentacao sadia. 2. Saude. 3. Nutri¢do. I. Santos,
Givanildo de Oliveira (Organizador). Il. Titulo.
CDD 613.2

Elaborado por Bibliotecéria Janaina Ramos - CRB-8/9166

)
kS,
3
»

W]
Q

()

(7
3

S

o

o/

/

B

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

[

/éncias

C

E\tena

Editora

Ano 2020




S

7

e
L4

ologicas e da S.

/\

/as B,

Jénc

C

DECLARAGAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que constitua um
conflito de interesses em relacéo ao artigo cientifico publicado; 2. Declaram que participaram
ativamente da construgao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcao do
estudo, e/ou aquisicao de dados, e/ou andlise e interpretacao de dados; b) Elaboragao do artigo
ou revisao com vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovagao final do
manuscrito para submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estao

completamente isentos de dados e/ou resultados fraudulentos.

E\tena

Editora

Ano 2020



APRESENTACAO

O presente livro “Alimento, Nutricdo e Saude 3” esta composta por 19 capitulos com
vasta abordagens tematicas. Durante o desenvolvimento dos capitulos desta obra, foram
abordados assuntos interdisciplinar, na modalidade de artigos cientificos, pesquisas e
revisdes de literatura capazes de corroborar com o desenvolvimento cientifico e académico.

O objetivo central desta obra foi descrever as principais pesquisas realizadas em
diferentes regides e instituicbes de ensino no Brasil, dentre estas, cita-se: o perfil alimentar
de usuarios em unidades de salde, alimentagao funcional, vitamina D no desenvolvimento
de criancas, comportamento alimentar, avaliacdo da composicéo corporal em praticantes de
treinamento resistido, o aleitamento materno e habitos alimentares em criancas de 6 meses
a 2 anos. Sdo conteudos atualizados, contribuindo para o desenvolvimento académico,
profissional e tecnoldgico.

A procura por exercicios fisicos e alimentos que contribuem para o bem-estar e
prevencdo de patologias do individuo aumentou-se nos ultimos anos. Desse modo, a
tecnologia de alimentos deve acompanhar a area da nutricao com o objetivo de desenvolver
novos produtos que atendam a este publico. No entanto, é preocupante o grande nimero de
pessoas que buscam realizar exercicios fisicos e “dietas” sem o devido acompanhamento
profissional, colocando em risco a sua saude.

O livro “Alimento, Nutricdo e Saude 3” descreve trabalhos cientificos atualizados
e interdisciplinar em alimentos, nutricdo e saude. Resultados de pesquisas com objetivo
de oferecer melhores orientagcdes nutricionais e exercicios fisicos, que possam contribuir
para melhorar a qualidade de vida, obtendo uma alimentac¢do saudavel e prevenindo de
possiveis patologias.

Desejo a todos (as) uma boa leitura.

Givanildo de Oliveira Santos
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RESUMO: A neoplasia colorretal agride
porgbes do intestino grosso: colon, reto e
anus. Os estudos demonstram que os fatores
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NEOPLASIA COLORRETAL

de risco sdo histéria familiar prévia e fatores
ambientes relacionados com alimentagéo,
bebidas alcodlicas e atividade fisica. Objetivo:
Analisar a associacdo da obesidade, consumo
excessivo de carne vermelha e alcool, implicam
no surgimento do céncer colorretal. Método:
Trata-se de uma revisdo sistemética da literatura,
realizada através da busca de artigos relevantes
para o tema nas bases de dados Pubmed e
Scielo entre os anos 2010 e 2020, nas linguas
inglés e portugués. Utilizou-se como descritores
“cancer colorretal”, “fatores de risco”, “prevengéo
primaria”, “‘obesidade ‘e “‘dieta’’. Resultados:
Foram encontradas 110 publicagdes, dessas
7 atenderam todos os critérios de incluséo
previamente definidos. Dos sete periodicos,
dois relatam o excesso de gordura corporal
proporcionando uma inflamagdo crénica no
organismo. Essas modificagcdes resultam em
carcinogénese nas células intestinais. Dois
mostram que a ingestdo exorbitante de carnes
vermelhas e processadas, contém compostos
nitrosos como agentes alcalinos, que atuam
como carcinégenos. Quatro descrevem, que a
quantidade ingerida de bebida alcodlica acima
de 30 gramas de etanol por dia, aumenta o risco
para neoplasia colorretal, assim como, os outros
fatores. Conclusdo: Nesse sentido, a prevengcéao
consiste em alimentagdo saudavel, com
alimentos contendo fibras e cereais integrais,
laticinios e pratica de atividades fisicas. Portanto,
a ingestdo de alimentos como frutas e cereais
sédo fatores protetores e reduzem a incidéncia de
cancer colorretal. Desse modo, politicas publicas
para conscientizar a populagdo associadas aos
riscos dessa neoplasia sdo necessarias.
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PALAVRAS-CHAVE: Neoplasia Colorretal; Fatores de Risco; Carne Vermelha; Prevencéo
Primaria; Alimentacdo Saudavel.

ASSOCIATION OF OBESITY, ALCOHOLIC BEVERAGES AND RED MEAT WITH
COLORECTAL NEOPLASM

ABSTRACT: The colorectal neoplastic attack portions of the large intestine: colon, rectum and
anus. Studies shows that there is higher incidence between the age of 60 and 70, prevailing in
men. The risk factors are previous family history, and environmental factors related with food,
alcoholic beverages, and physical activity. Goal: Analyze how obesity, excessive consumption
of red meat and alcohol imply in the emergence of colorectal cancer. Method: A review of
literature systematics based on the published studies of Pubmed and Scielo. The used
terms were “colorectal cancer”, “risk factors”, and “primary prevention”. The inclusion criteria
are based in complete publications, in Portuguese, in the last ten years, and the exclusion
criteria is not adequate to the theme. There are 110 publications, with only seven being used.
Results: The excess of body fat provides a chronic inflammation in the organism. These
modifications result in carcinogenesis in intestinal cells. The exaggerated ingestion of red and
processed meat also contains nitrous compounds such as alkaline agents that transforms
into carcinogenesis. The number of alcoholic beverages ingested above 30 grams of ethanol
per day increases the risk of colorectal neoplastic, as such, other factors. In this sense, the
prevention consists in healthy eating, with food containing fibers and whole grains, dairy, and
physical activities. Conclusion: In other words, the ingestion of food such as fruits and grains
are protector factors and reduce the incidence of colorectal cancer. Thus, public politics to
make the population associated with the risks of this neoplastic aware are necessary.
KEYWORDS: Colorectal Neoplastic, Risk Factors, Red Meat, Primary Prevention, Healthy
Eating.

11 INTRODUGAO

O céncer colorretal acomete o intestino grosso que se divide em célon e reto.
Segundo a World Cancer Research Fund, é o terceiro tipo de cancer mais frequente no
mundo e a neoplasia gastrointestinal mais comum. A incidéncia aumenta conforme a idade,
individuos com mais de 50 anos s&o mais propensos, ainda varia de acordo com a regiao
geografica, apresentado taxas mais altas em paises ocidentais, como na Australia e Nova
Zelandia. Além do mais, as mulheres apresentam maior risco de desenvolvimento de CCR.

As dietas inadequadas com alto consumo de alimentos processados e
ultraprocessados e desprovida de alimentos naturais € apontada como a segunda causa
evitavel de céancer, respondendo por 35% do risco de desenvolvimento da doenca. Nesse
contexto, a interferéncia dos habitos alimentares na carcinogénese colorretal colaborou
para que fatores dietéticos especificos, fossem identificados e analisados

Evidéncias demonstram que o alto consumo de carnes vermelhas, gorduras, ferro e
alcool aumentam o risco de cancer colorretal, entretanto, a presenca de fibras, vitaminas D,
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folato, calcio e selénio na dieta sao fatores preventivos. Além disso, a pratica de atividade
fisica regular também se relaciona a prevencao do cancer colorretal, podendo reduzir os
niveis de estresse e/ou ampliar a defesa imunolégica, defendendo o organismo da evolugcao
da neoplasia.

A interagcéo entre fatores genéticos, ambientais e dietéticos sdo responsaveis pela
maior parte dos casos de neoplasia colorretal. Dessa forma, o presente estudo possui
como objetivo analisar a associa¢ao da obesidade, consumo excessivo de carne vermelha
e alcool, no surgimento do cancer colorretal.

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, realizada através da busca de
artigos relevantes para o tema nas bases de dados Pubmed e Scielo entre os anos 2010
e 2020, nas linguas inglés e portugués. Utilizou-se como descritores “céncer colorretal”,
“fatores de risco”, “prevencao primaria”, “"obesidade ‘e "“dieta””. Foram encontradas 110
publicacbes, dessas 7 atenderam todos os critérios de inclusdo previamente definidos e

foram consultado, juntamente com algumas referéncias dos artigos pesquisados.

31 FISIOPATOLOGIA DO CANCER COLORRETAL

A maioria dos casos de cancer colorretal origina-se de pélipos adenomatosos que
sd@o pequenas elevagdes na parede da mucosa. Esses podem possuir caracteristicas de
lesbes pré-malignas podendo ou ndo se malignizar, sendo ainda, assintomatica e sem
indicios clinicos. Para que ocorra o processo carcinogénico, interagées entre mutacao
genética e fatores da luz intestinal.

Os fatores genéticos sdo modificacdes cromossdmicas nos genes APC, K-RAS,
DCC/ CMAD4/JVB18 e p53. Além disso, a transformagé@o da mucosa do 6rgao devido as
acdes prejudiciais dos acidos biliares secundarios, prejuizos diretos ao DNA celular por
produtos da peroxidacgao lipidica, modificagdes no metabolismo da flora bacteriana normal,
e defesa diminuida por causa da inadequacéao dietética em antioxidantes, podem explicar
os efeitos na carcinogénese do colon.

41 ASPECTOS NUTRICIONAIS E CARCINOGENESE INTESTINAL

4.1 Obesidade

O aumento da prevaléncia de obesidade devido a influéncia dos habitos alimentares,
aspectos genéticos e fatores ambientais, proporcionou diversos estudos que analisam essa
condi¢cdo como maior fator de risco de desenvolvimento do CCR.

A eliminacdo de hormdbnios, como a leptina, adiponectina (ApN) e a insulina,
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juntamente com distintas adipocinas, como interleucina IL-6, IL-8, IL-1b, fator de
crescimento endotelial vascular (VEGF) e fator de necrose tumoral-a (TNF-a) séao alterados
na obesidade, gerando déficit nas agdes endbcrinas.

O aumento das citocinas inflamatérias por modificagdes histoldgicas e bioquimicas na
obesidade, colabora para a expressao, sintese e secrecédo dessas adipocinas que realizam
fungdes como a inflamagéo, necessaria no organismo dos individuos. Relacionado a isso,
a pequena associagao das citocinas inflamatérias com a resisténcia a insulina, proporciona
que as repercussdes das adipocinas se relacionem com o cancer. Além do mais, estas
intensificam a aterosclerose responsavel por doengas cardiovasculares.

A associacdo de macrofagos, aumento nos niveis de leptina e diminuicdo da
adiponectina com o processo de inflamagéo fundamental na destruicao do tecido adiposo,
provoca hipéxia tecidual encarregada da displasia e posterior carcinogénese na evolucéo
do CCR em pessoas obesas.

A ativacdo da triade inflamatéria (TNF-a, IL-1, IL-6) e aumento da concentragcéo de
leptina sdo 0os mecanismos do excesso de gordura no tecido adiposo responsaveis pelo
desenvolvimento do CCR. Dessa maneira, a ativagdo da triade gera inflamagédo aguda
e posterior resisténcia a insulina ou inflamagéo crénica, proporcionando assim o cancer
colorretal. A por¢céo de tecido adiposo diversifica a concentracao de leptina produzida pelos
adipécitos, observada em altos niveis nos individuos obesos. A existéncia da leptina se
refere a ativacdo de fator fator nuclear kappa B (NFk-f), inibidores do fator induzido pela
hipéxia (HIF-1) e proteina ativadora 1 (AP-1), que estimulam o CCR.

Além do mais, a concentracdo de adiponectina gera diminuicdo da sensibilidade
a insulina, perda energética e manifestacdo de receptores, culminando na reducédo da
sensibilidade a adiponectina e por consequéncia um ciclo vicioso de insulino-resisténcia.
Sendo assim, os adipocitos possuem a habilidade de impulsionar a proliferacdo de
células tumorais do CCR através de vias reguladas pela leptina e adiponectina, devido a
adiposidade se relacionar com o aumento dos niveis de leptina e diminuicdo dos niveis de
adiponectina.

Desse modo, a inexisténcia da ativagdo das vias de sinalizagdo intracelular
responsaveis pela regulagdo da angiogénese proporciona efeitos de prevengdo do CCR
associado a obesidade.

4.2 Carne Vermelha

O consumo de carnes vermelhas é relacionado a neoplasia colorretal na literatura
epidemiologica, devido as gorduras saturadas oferecem maior risco para o desenvolvimento
dessa doenca do que as instauradas. Entretanto, essa etiologia ndo se apresenta totalmente
compreendida, em virtude dos estudos, ndo avaliarem a ingestdo de carne a longo prazo e
o risco de desenvolvimento de cancer colorretal.

As nitrosaminas requerem ativagdo metabdlica para que ocorra a conversao para
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um aspecto cancerigeno, sendo os compostos nitrosos importantes cancerigenos. Nesse
contexto, as aminas heterociclicas mutagénicas ou cancerigenas sdao encontradas na
carne, juntamente com sais, ferro, estradiol, gordura saturada, nitratos e nitritos, sugerem a
elevagdo da sintese de DNA e a proliferagao celular. Dessa forma, os fatores mencionados
se assemelham a insulina, horménio proporciona prejuizos aos radicais livres ao interferir
no metabolismo, produzindo aminas heterociclicas que s&o capazes de possibilitar o
desenvolvimento da neoplasia.

Os autores também questionam a maneira como as gorduras de origem anima sédo
preparados. As altas temperaturas empregadas no cozimento das carnes estimulam a
formacéo de hidrocarbonetos aromaticos heterociclicos, devido a pir6lise de aminoacidos,
creatinina e acUcares, que € a combustdo incompleta dos materiais organicos. As aminas
heterociclicas ap6s a ativagdo em elevadas temperaturas, assumem a funcao mutagénica
e o polimorfismo genético destas enzimas contribui para o risco de cancer colorretal.

A carne cozida em alta temperatura também contém outros potentes agentes
mutagénicos e cancerigenos na forma de aminas heterociclicas e hidrocarbonetos
policiclicos aromaticos. O risco para cancer sobreposto aos humanos acerca destas
substancias depende da extensédo na qual estes componentes séo ativados pelas enzimas
metabolicas®.

Neste sentido, as aminas heterociclicas mostraram-se altamente mutagénicas
e sao formadas na superficie da carne quando diretamente cozinhada na chama ou em
altas temperaturas. As aminas heterociclicas requerem ativagdo metabolica para a fungéo
mutagénica e o polimorfismo genético para estas enzimas mostra uma interacdo com o
consumo de carne e modifica o risco para cancer colorretal.

Nesse contexto, grelhar a carne provoca a producdo de fumaga com enorme
quantidade de hidrocarbonetos aromaticos policiclicos, como o benzopireno, que
incorpora-se a superficie do alimento. Observa-se estes compostos especialmente em
carnes grelhadas com carvédo e defumadas. Os fatores individuais ligados a ingestao de
hidrocarbonetos aromaticos policiclicos possuem potencial de variagéo entre 25 a 300 g/
dia.

Com o objetivo de serem excretados, os hidrocarbonetos aromaticos policiclicos
passam pelo processo de metabolizagdo, onde os metabolitos reativos, que podem se
desenvolver no colon, sdo estruturados e capazes de gerar danos ao DNA. No entanto, a
inibicdo destes precursores com finalidade de reducéo no risco de cancer colorretal nao é
esclarecida.

Além do mais, o ferro heme encontrado nas carnes atua na estruturagdo de
compostos azotados, como os nitritos e nitratos que sdo empregados para que ocorra a
conservacgao das carnes, intensificam a proliferagéo celular na mucosa intestinal por meio
da indug¢do de mutacdes no acido desoxirribonucleico pela peroxidagéo lipidica. A reducéao

desses efeitos ocorre pela insercao de antioxidantes encontrados nos vegetais e azeite na
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dieta dos individuos.

Entretanto, deve ser esclarecido que as carnes vermelhas apresentam em sua
constituicao selénio, zinco, acidos gordos 6mega 3, vitamina B6, vitamina B12, vitamina D
e acido folico, elementos com provavel potencial anticarcinogénico.

Aponta-se que as carnes de aves e peixe podem estar relacionados com uma
significativa reducéo de risco de desenvolvimento de CCR, por isso é indicado a troca das
carnes vermelhas por estas para acédo de prevencdo do desenvolvimento de neoplasia
colorretal.

4.3 Bebidas Alcodlicas

O consumo exagerado de bebidas alcodlicas € um fator de risco para o
desenvolvimento de CCR. O efeito carcinogénico na mucosa e o metabolito acetaldeio
manifestam acdes mutagénicas e carcinogénicas. A diminuicdo da absor¢céo de vitaminas
D, elevacéo da vulnerabilidade ao stress oxidativo e interacbes com a reparacéo do ADN e
deficiéncia do folato, sdo pertinentes ao uso crénico de alcool.

Estudos envolvendo a relacdo dose-resposta, com ingestdo de 30g/dia e de 45g/
dia de alccol intensificam a ameaca de evolugdo do CCR em 16% e 41%, respectivamente.
Sendo assim, a quantidade maior de consumo eleva o risco de desenvolvimento de
CCR. Vale ainda ressaltar que estéa relacédo se manifesta de maneira maior em homens e
independe do tipo de bebida alcodlica, sendo o alcool em si o fator de risco.

Desse modo, o consumo de alcool e de tabaco, sédo as mais importantes etiologias

evitaveis de morte por neoplasias.

51 PREVENGAO DA CARCINOGENESE INTESTINAL

5.1 Aspectos Nutricionais

As dietas com elevada ingestdo de carnes vermelhas e processas, refrigerantes,
bebidas alcodlicas e cereais refinados estéo relacionadas a um aumento na probabilidade
de desenvolver céncer colorretal, entretanto, o consumo de hortali¢cas, cereais integrais,
peixe e aves possuem uma probabilidade menos de proporcionar CCR.

Segundo a WCRF, é necesséario consumir pelo menos 30g de fibra e 400g de
hotofruticolas diariamente e optar por cereais integrais, estabelecer a ingestao de carnes
vermelhas em 350 a 500 g por semana e néo ingerir, ou ingerir a menor quantidade possivel,
de carnes processadas, além, de evitar o consumo de bebidas alcodlicas, porque estes
consumos favorecem o desenvolvimento de CCR, ao gerarem elevacao de peso, excesso
de peso e obesidade e balango energético positivo.

Alteracdes na dieta contribuem para prevencédo do excesso de peso e obesidade, e
por consequéncia, é fator de protecdo contra o CCR. Devido estes alimentos proporcionam
uma dieta abundante em nutrientes essenciais e com reduzida densidade calérica em
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comparacao com alimentos processados, ricos em agucar e refrigerantes.
5.2 Atividade Fisica

Os mecanismos associados ao maior risco de desenvolvimento do CCR, como
niveis elevados de insulina, de fatores de crescimento, obesidade, aumento do tempo de
transito gastrointestinal, altos niveis de prostaglandinas E e o balango energético positivo.
As atividades fisicas (AF) podem atuar na prevencao do CCR modulando estes mecanismos
biolégicos.

Desse modo, a AF eleva a sensibilidade insulinicas diminuindo os niveis de
insulina plasmatica e os fatores de crescimento semelhantes a insulina(IGFs) por alterar a
concentracéo livre de IGFs.

As préaticas alimentares com maior teor cal6rico culminas na obesidade, essa
promove metabolismo de estrogénio, resisténcia insulinica, hiperinsulinemia e niveis
elevados de IGFs, consequentemente elevando o risco de CCR. A préatica de AF reduzi a
obesidade e explica a protecéo contra esse tipo de neoplasia.

Adiminuicao da motilidade intestinal intensifica o tempo de exposi¢éo de carcindgenos
sobre a mucosa do colén, proporcionando acumulo de &acidos biliares. A AF aumenta esta
motilidade e consequentemente reduz o tempo de exposicdo da mucosa a carcin6genos.

A maior expressao de enzimas pro-inflamatérias fosfolipase A-2 e ciclooxigenase
(COX) nos tumores do coélon geram o aumento de prostaglandinas (PGE), através do
processo inflamatorio ocorrido pelo cancer. Os medicamentos que inicem COX-1 e COX-2
séo fatores protetores do cancer de colon gastrico. Ademais, a AF eleva o gasto energético

e consequentemente a ingestao calérica.

61 CONCLUSAO

Neste sentido, a prevencao consiste em admissdo de uma alimentacdo saudavel,
restrita em carnes vermelhas e gorduras saturadas, consumo minimo de bebidas alcodlicas,
com alto consumo de frutas, hortalicas e gréos reduz o risco de céncer colorretal, em
conjunto com a realizagao regular de atividade fisica e prevencéao da obesidade.

Desse modo, € importante salientar que outros fatores ambientais vém sendo
amplamente estudados como potenciais fatores de risco para o desenvolvimento do cancer
colorretal, como o tabagismo, certos medicamentos, acdo hormonal, paridade, entre outros.
Devido a isso, existem ainda muitas questdes a serem investigadas

Além do mais, individuos acima de 50 anos de idade devem realizar exames de
rotina anualmente para deteccdo de sangue nas fezes, principalmente os que apresentam
moderado ou alto risco de desenvolvimento desta enfermidade com base em historia
genética e presenca de fatores de risco. Estes cuidados constituem importantes fatores
para a deteccéo precoce, contribuindo, assim, para a redu¢éao da morbidade e mortalidade

por cancer colorretal.
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