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APRESENTACAO

O ano de 2020 iniciou marcado pela pandemia da COVID-19 [Coronavirus Disease
2019], cujo agente etiolégico € o SARS-CoV-2. Desde a gripe espanhola, em meados de
1918, o mundo néo vivia uma crise sanitaria tdo séria que impactasse profundamente todos
os segmentos da sociedade. O SARS-CoV-2 trouxe multiplos desafios, pois pouco se sabia
sobre suas formas de propagacéao e a¢des no corpo humano, demandando intenso trabalho
de Pesquisadores(as) na busca de alternativas para conter a propagagédo do virus e de
formas de tratamento dos casos.

No Brasil, a doenca tem se apresentado de forma desfavoravel, com elevadas taxas
de contaminacdo e de mortalidade, colocando o pais entre 0s mais atingidos. Em todas
as regides, populacdes tém sido acometidas, repercutindo impactos sociais, sanitarios,
econdmicos e politicos. Por se tratar de uma doencga nova, as lacunas de informacgéo e
conhecimento ainda sdo grandes, sendo que as evidéncias que vao sendo atualizadas quase
que diariamente, a partir dos resultados das pesquisas. Por isso, as produgdes cientificas
séo cruciais para melhor compreender a doencga e seus efeitos, permitindo que se pense
em solugbes e formas para enfrentamento da pandemia, pautando-se na cientificidade.
Reconhece-se que a COVID-19 é um evento complexo e que solu¢gdes magicas nao
surgirdo com um simples “estalar de dedos”, contudo, mesmo diante desta complexidade
e com os cortes de verbas e ataques de movimentos obscurantistas, os(as) Cientistas e as
universidades brasileiras tém se destacado neste momento téo delicado ao desenvolverem
desde pesquisas clinicas, epidemioldgicas e tedricas, até agdes humanitaria a populagéo.

Reconhecendo que, para entender a pandemia e seus impactos reais e imaginarios
no Brasil, devemos partir de uma perspectiva realista e contextualizada, buscando
referéncias conceituais, metodolbgicas e praticas, surge a proposta deste livro. A obra
esta dividida em diversos volumes, elencando-se resultados de investigagbes de diversas
areas, trazendo uma compreensdo ampliada da doenga a partir de dimensbes que
envolvem alteragbes moleculares e celulares de replicagdo do virus; lesbes metabdlicas
que afetam 6rgaos e sistemas corporais; quadros sintomaticos; alternativas terapéuticas;
efeitos biopsicossociais nas populacdes afetadas; analise das relagdes das sociedades nas
esferas culturais e simbdlicas.

Destaca-se que esta obra ndo esgota a discusséo da tematica [e nem foi pensada
com esta intengéo], contudo, avanga ao permitir que 0s conhecimentos aqui apresentados
possam se somar as informacgdes ja existentes sobre a doencga. Este material & uma rica
producao, com dados produzidos por diversos(as) Pesquisadores(as) de regides diferentes
do Brasil.

Sabemos o quao importante € a divulgagéao cientifica e, por isso, € preciso evidenciar
a qualidade da estrutura da Atena Editora, que oferece uma plataforma consolidada e
confiavel para os(as) Pesquisadores(as) divulgarem suas pesquisas e para que os(as)



leitores(as) tenham acesso facilitado a obra, trazendo esclarecimentos de questbes
importantes para avangarmos no enfrentamento da COVID-19 no pais.

Luis Paulo Souza e Souza



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

A PANDEMIA DA COVID-19 E SUAS REPERCUSSOES NA ATENCAO A SAUDE SEXUAL
E REPRODUTIVA

Adriana Lenho de Figueiredo Pereira

Ricardo José de Oliveira Mouta

Juliana Amaral Prata

Larissa Aparecida Moreno Costa

Alan de Souza Campello Junior

Lucia Helena Garcia Penna

Luiza Mara Correia

DOI 10.22533/at.ed.5772003121

(07,1 =11 1 1] N0 Y 20T 17

CONTRIBUIGCOES DA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE NO CONTEXTO DA PANDEMIA
DA COVID-19
Lania da Silva Cardoso
Aclénia Maria Nascimento Ribeiro
Marilia Silva Medeiros Fernandes
Maria do Socorro Rego de Amorim
Cyane Fabiele Silva Pinto
Marta Jordelle Nascimento Batista
Galvaladar da Silva Cardoso
Camila Barbosa Sousa Oliveira
Ligia Maria Cabedo Rodrigues
Nadja Vanessa Dias de Oliveira
Verbnica Maria de Sena Rosal
Eliseba dos Santos Pereira

DOI 10.22533/at.ed.5772003122

CAPITULO 3...eeeeeeeeeeeeeeeeeeseseseeeseseesnsnsasasasssssssessnsnsasassssasesessnsasasasssssassnenensasasssssnns 24

MANEJO DO PACIENTE ONCOLOGICO RELACIONADO AO TRATAMENTO
ANTINEOPLASICO FRENTE A COVID-19: REVISAO INTEGRATIVA

Davi Gabriel Barbosa

Adriano Rodrigues da Silva

Bruno Henrique Moraes Monteiro

Daniel Oliveira da Costa

Luan Cardoso e Cardoso

Paola Bitar de Mesquita Abinader

Paula Gabriela Nascimento Gongalves

Paulo Afonso Santos Campelo

Rafaela Seixas Pinho

Rosa de Fatima Marques Goncalves

Jorge Haber Resque

Luis Eduardo Werneck Carvalho

DOI 10.22533/at.ed.5772003123




(071 =11 1 1] N0 X0 ST 38

COVID 19 ASSOCIADO A PIORA DO PROGNOSTICO NEOPLASICO
Camylla Machado Marques
Evilanna Lima Aruda
Luana Nascimento
Mirian Gabriela Martins Pereira
Thulio César Teixeira

DOI 10.22533/at.ed.5772003124

CAPITULO 5...oeeeeeeeeeeeeeessesessessssensnsnsasasasssssssssnsnsasasassssssessnsasasasssssasenenensasasssssnns 45

IMPACTO DA PANDEMIA CAUSADA PELO NOVO CORONAViIRUS NA SAUDE MENTAL
DE PACIENTES EM CUIDADOS PALIATIVOS

Stéphane Rossi de Melo

Maité de Liz Vassen Schurmann

DOI 10.22533/at.ed.5772003125

(07N 21 1 U] 10 X JE 49

NEUROTROPISMO VIRAL: O QUE JA SABEMOS DE SEMELHANCAS COM O NOVO
CORONAVIRUS?

Luiz Severo Bem Junior

Thayse Velez Belmont de Brito

Antonio Gongalves Ferreira Junior

Monaliza Gomes de Lucena Ribeiro

Jessé da Silva Alexandrino Junior

Téarique Muriel Modesto de Brito

DOI 10.22533/at.ed.5772003126

[07.Y =11 1 1] N0 Y 20T 60

ENCEFALOPATIA ASSOCIADA A INFECCAO PELO CORONAVIRUS: UMA REVISAO
SISTEMATICA DA LITERATURA
Glaucia Borges Dantas
Maria Vitéria da Silva Paula Cirilo
Marco Alejandro Menacho Herbas
Juliana Beatriz Souza de Freitas
Barbara de Oliveira Arantes
Kamylla Lohannye Fonseca e Silva
Anita Abreu de Carvalho
Karolina de Souza Cardoso
Ranyelle Gomes de Oliveira
Carlos Hiury Holanda Silva
Samyla Coutinho Paniago
Cristhiano Chiovato Abdala

DOI 10.22533/at.ed.5772003127




(07,1 =11 1 1] W0 X : J0N T 70

A VASORREATIVIDADE CEREBRAL FRENTE AOS MECANISMOS DE VENTILACAO
MECANICA EM TEMPOS DE COVID-19
Luiz Severo Bem Junior
Aline Marques Soeiro Cabral
Laura Pereira Pita de Vasconcelos
Paula Vitéria Macédo de Barros
Epamela Sulamita Vitor de Carvalho
Aline Farias da Silva
Lufs Felipe Goncalves de Lima
Aricia Aragao Silva
José Gustavo de Aguiar Lopes
DOI 10.22533/at.ed.5772003128

(071 =11 1 ] W0 X JEUuEu T 80

NAMORO QUALIFICADO E UNIAO ESTAVEL NA PANDEMIA DO CORONAVIRUS: A
NECESSIDADE DO RECONHECIMENTO DO CONTRATO DE NAMORO

Dimas Augusto Terra Zanoni
Ana Luiza Mendes Mendonca
Daniela Braga Paiano

DOI 10.22533/at.ed.5772003129

CAPITULO 0. eeeeeeeeeeeeeeesesesesesesessmsssssasasssssssessnsnsasassssssssssensasasasssssessnsnensasasasssnns 93

ESTADO DE HUMOR E NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA DE PROFESSORES
UNIVERSITARIOS DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

Elaine Cristina Silva de Barros

Ana Patricia da Silva Souza

Mariluce Rodrigues Marques Silva

Simone Carla Peres Leite

Patricia Celina de Lira

Roberta Karlize Pereira Silva

José Mauricio Lucas da Silva

Péricles Tavares Austregésilo Filho

Matheus Santos de Sousa Fernandes

Ana Beatriz Januario da Silva

Waleska Maria Almeida Barros

Viviane de Oliveira Nogueira Souza

DOI 10.22533/at.ed.57720031210

(07X 21 (U] 1o I s T 107

IMPACTOS EMOCIONAIS E PSICOLOGICO DA PANDEMIA DA COVID 19 NOS
PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM

Aclénia Maria Nascimento Ribeiro

Gabriela Oliveira Parentes da Costa

Maria Tamires Alves Ferreira

Fernanda Mendes Dantas e Silva

Ligia Maria Cabedo Rodrigues

Francinalda Pinheiro Santos




Luzia Fernandes Dias

Danielle Lages Aragdo Cavalcante
Eliete Leite Nery

Elton Filipe Pinheiro de Oliveira
Eliseba dos Santos Pereira

Maria Ivonilde Silva Nunes

DOI 10.22533/at.ed.57720031211

CAPITULO 12.eeeeeeeeeeeeereseseseeeesessssssasssssssssesensasassssssssssssnsnsasassssssssnsssnsasasssssssessns 115

AEROSSOL E SUAS IMPLICACOES NO ATENDIMENTO ODONTOLOGICO
Luiz Felipe Kuiavski Lourenco
Ana Caroline Debastiani Mazzochi
Carolina Navarro Escobar

DOI 10.22533/at.ed.57720031212

(07 =11 1 1] W0 J5 T TN 124

CRIMES LICITATORIOS DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19: O AUMENTO DA
CORRUPCAO EM RAZAO DAS CAUSAS DE DISPENSA

Franciele Barbosa Santos

Lillian Zucolote de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.57720031213

(07 =11 1] N0 15 1 VN 135

IMPORTANCIA DOS SERVIGOS DE TELEATENDIMENTO NO COMBATE A COVID-19
NO BRASIL

Sabrina Alves Praxedes
DOI 10.22533/at.ed.57720031214

CAPITULO 15..eeeeeeeeeeeeseseseseesessessssnssssssssesessnsssssssssssssssessnsasasssssssensssnsssasssssssassnns 140

USO DAS TECNOLGIAS DA INFORMACAO E COMUNICACAO NO PROCESSO DE
ENSINO- O APRENDIZAGEM NO PERIODO DE PANDEMIA DO CORONAVIRUS
Vanessa Viebrantz Oster
Dénis Luciano Pereira Araujo
Rodrigo Vlebrantz Oster
Diana Lopes da Silva
Patricia Suelene Silva Costa Gobira

DOI 10.22533/at.ed.57720031215

CAPITULO 16...ueerereeereseseeeeeesessssssssasasasesssssssssssssssasssesasessssssesssssasasssasesessssssessssnes 145

TECNOLOGIAS DA INFORMAQAO E COMUNICACAO NO ENSINO REMOTO DE
TEMATICAS INERENTES A SAUDE DA MULHER DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19:
EXPERIENCIA EM UNIVERSIDADE PUBLICA

Sara Ellen Rodrigues de Lima

Amanda Vilma de Oliveira Lacerda

Natécia Elem Félix Silva

Santana Amorim Silva

Emanuelly Viera Pereira

DOI 10.22533/at.ed.57720031216




(07 =11 1 1] W0 J5 r 2000 154

ENSINO REMOTO NO PARANA: OS IMPACTOS DA COVID-19 SOBRE A DESIGUALDADE
SOCIAL E A INTENSIFICACAO DO TRABALHO DOCENTE

Lislaine Mara da Silva Guimaraes

Marcelo Nogueira de Souza

DOI 10.22533/at.ed.57720031217
(07 =11 1 1] W0 J5 £ TUu 165

ENSINO-APRENDIZAGEM EM AULAS REMOTAS NO CONTEXTO DA PANDEMIA POR
COVID-19: DIFICULDADES E POTENCIALIDADES RELATADAS POR ACADEMICOS DE
ENFERMAGEM

Sara Ellen Rodrigues de Lima
Ana Carolina Oliveira Freitas
Ana Valéria Oliveira da Silva
Jéssica Maria Gomes Araujo
Susiany Ferreira de Oliveira
Emanuelly Viera Pereira

DOI 10.22533/at.ed.57720031218
(07 =11 1] W0 15 L YU 174

USO DE TECNOLOGIAS EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA NO CUIDADO DE
ENFERMAGEM HEMODINAMICA PARA PACIENTES ADULTOS COM COVID-19

Antonia Elizangela Alves Moreira

Andreza de Lima Rodrigues

Erica Sobral Gondim

Camila da Silva Pereira

Ana Camila Gongalves Leonel

Raquel Linhares Sampaio

Vitéria Alves de Moura

Maria Lucilandia de Sousa

Janyelle Tenorio Rodrigues

Emiliana Bezerra Gomes

Sarah de Lima Pinto

DOI 10.22533/at.ed.57720031219
CAPITULO 20......eeceeeeeeeeeeeseseseeeeesesssssasssssssesessssssssssssssssssessnsasssssssssensssnsssassssssssssns 185

FORMAGAO ACADEMICA EM MEDICINA DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19:
RELATO DE EXPERIENCIA

Amauri de Oliveira

Pedro Augusto Cavigni Ambrosi
Roberto Nakasato de Almeida
Marcelo Tedesco Vidal Pinto
Débora Tavares de Resende e Silva

DOI 10.22533/at.ed.57720031220

(07X 21 (U] W0 Y [T 194

ENSINO REMOTO: AULA EXPERIMENTAL NA PANDEMIA
Rosanne Lopes de Brito




Igor Cassimiro dos Santos
DOI 10.22533/at.ed.57720031221

SOBRE O ORGANIZADOR.........ccoctimrmrnmsnsssnsssss s ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 205
INDICE REMISSIVO.......oureureureereareasessesssssessessessessssssessessessssasessessesssssseasessesesassanes 206




CAPITULO 4

COVID 19 ASSOCIADO A PIORA DO PROGNOSTICO

Data de aceite: 01/12/2020
Data de submissdo: 02/10/2020

Camylla Machado Marques

Universidade de Rio Verde campus Goianésia
— UNIRV

Goianésia- GO
http://lattes.cnpq.br/9945349621302184

Evilanna Lima Aruda

Universidade de Rio Verde campus Goianésia
— UNIRV

Goianésia — GO
http://lattes.cnpq.br/5628078681357268

Luana Nascimento

Universidade de Rio Verde campus Goianésia
— UNIRV

Goianésia — GO
http://lattes.cnpq.br/5821878990371031

Mirian Gabriela Martins Pereira

Universidade de Rio Verde campus Goianésia
— UNIRV

Goianésia — GO
http://lattes.cnpq.br/0789343595121591

Thulio César Teixeira

Universidade de Rio Verde campus Goianésia
— UNIRV

Goianésia — GO
http://lattes.cnpq.br/1498668729468709

RESUMO: A COVID-19, evidencia o sistema
de salude e os desafios do tratamento em
meio a pandemia global. Estudos destacam
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que os cuidados com o cancer estdo sendo
depriorizados, prorrogados e descontinuados
nesse momento. Objetivo: Analisar como o recém-
identificado COVID-19 dificulta o diagnostico
e tratamento de portadores de neoplasias.
Método: Foi realizado, uma revisdo sistematica
da literatura acerca dos trabalhos publicados
nas bases de dados Pubmed e MedlinePlus. Os
termos utilizados foram “tratamento de cancer”,
“cuidados de saude” e “COVID-19”. Os critérios
de incluséo baseiam-se em publicagées integras,
em portugués e inglés, nos Ultimos meses, e o
critério de exclusdo a ndo adequacédo ao tema.
Resultado: Foram reconhecidas 117 publicacdes,
sendo utilizados apenas 11. Dos onze periodicos,
seis relatam, que os pacientes neoplasicos,
estdo obtendo diagnostico tardio de céancer
nesse periodo, 0 que proporciona maior risco de
deteccéo tardia e, consequentemente, tratamento
ineficaz. Quando diagnosticados, isso implica
em interrupgéo ou atraso do tratamento, devido
0 receio de exposicao ao virus e redistribuicdo
de profissionais, camas e equipamentos nos
hospitais. Cinco revelam, que os tratamentos
urgentes necessitam ser continuados, enquanto
os eletivos devem ser fracionados ou adaptados.
Entretanto, atrasos e modificagbes no tratamento
podem arriscar o cancer operavel ou curavel,
evoluindo para um pior prognéstico. Concluséo:
Portanto, pacientes oncoldgicos na situacao de
COVID-19, apresentam maior suscetibilidade
a um estagio avancado da doenca, acerca do
adiamento no diagnoéstico e tratamento. Desse
modo, sobrecarregam 0s servicos de saude e
colaboram para um excesso na mortalidade
referente aos tumores nos anos seguintes.
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COVID 19 ASSOCIATED WITH WORSENING OF NEOPLASTIC PROGNOSIS

ABSTRACT: The COVID-19 make the health care system in evidence and the challenges
of treatment among a global pandemic. Studies show that the cancer care have become
unprioritized, extended and discontinued in the present. Goal: Analyze how the recent modified
COVID-19 makes it harder the diagnosis and treatment of neoplastic patients. Method: A
review of literature systematics based on the published studies of Pubmed and MedlinePlus.
The used terms were “cancer treatment”, “health care”, and “COVID-19”, The inclusion criteria
are based on complete publications, in Portuguese and in English, in the last months, and
the exclusion criteria is not adequate to the theme. There are 117 recognized publications,
with only 11 being used. Results: Out of the eleven journals, six reported that the neoplastic
patients are receiving late diagnosis of cancer during this period, which proportionate higher
risk of late detection, and consequently, ineffective treatment. When diagnosed, this can
lead to interruption or late treatment, due to the fear of virus exposure and redistribution
of professionals, beds, and equipment at the hospitals. Five reveals that urgent treatment
must be continued, while the electives should be divided or adapted. Although, tardiness and
modifications in treatments might risk the operable and curable cancer to evolve into a worse
prognosis. Conclusion: In other words, oncological patients in the COVID-19 situation present
a higher susceptibility of an advanced stage of the disease due to the postponement of the
diagnosis and treatment. Thus, there is a overcharge of health care service and collaborate
with the excessive mortality rate related to the tumors in the upcoming years.

KEYWORDS: Pandemic, Risk Factors, Oncologic Treatment, Prevention, Health Care
Strategy

11 O COVID-19

No ultimo més de 2019, um sincrénico de acometimentos no trato respiratérios se
estendeu por Wuhan, China. Esse acometimento foi causado por um virus da familia do
coronavirus, reconhecido mais tarde pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Essa
familia apresenta RNAde fita simples, podendo infectar humanos e animais. Aceleradamente,
hospedou-se uma epidemia de infeccdo aguda respiratoria, tendo a OMS denominada
oficialmente como Sindrome Respiratoria Aguda Grave do Coronavirus 2 (Severe Acute
Respiratory Syndrome Coronavirus 2 — Sars-CoV-2) ou COVID-19 (Coronavirus Disease,
ano de 2019). Em 30 de janeiro de 2020, a mesma declarou o COVID-19 como uma
“emergéncia de saude publica de importéancia internacional”.

Desde entéo, instaurou um empenho global na producédo de informagdes com
a intencéo de esclarecer os aspectos clinicos, epidemiologicos e fatores prognosticos
dessa doencga.

O Covid-19 se espalha principalmente pelo trato respiratério, secre¢bes respiratorias,
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goticulas e contato direto. Os pacientes manifestam sintomas como febre, mal estar e
tosse. Ainda que o sinal clinico introdutério da Covid-19, que admitiu a detec¢do de casos,
tenha sido a pneumonia, ha relatos mais recentes de sintomas gastrointestinais e infec¢cbes
assintoméaticas, especialmente nas faixas etaria menores, como criangas.

Devido a sua facilidade de transmisséo, consequentemente o virus foi se alastrando
de uma maneira rapida, até que a OMS, no dia 12 de margo de 2020, classificou a doenca
como uma pandemia, de risco alto em nivel global. Depois de 8 meses, segundo dados da
OMS em 25 de agosto de 2020, ja existiam mais de 23 milhdes de casos confirmados e
810.492 obitos decorrentes da doenca no mundo. O Brasil é o segundo pais com maior
numero de casos e 6bitos pela doencga, ficando atras dos Estados Unidos, com mais de 3,5
milhdes de casos confirmados e 115.309 6bitos.

Em relacdo aos fatores de risco para a piora da doenca, uma revisdao constatou
que 0s casos mais graves da doencga que progridem para pneumonia tém maior chance
de serem de pacientes com idade avang¢ada e com comorbidades, equiparado aos casos
mais leves. Tais comorbidades, inclui principalmente os pacientes neoplasicos, ja que
o préprio cancer concomitante com seu tratamento, torna os pacientes com neoplasias
mais suscetiveis a pneumonias, em virtude da resposta imunolégica debilitada por virus e
bactérias por entrada via respiratoria.

O objetivo desse estudo é analisar como o recém-identificado COVID-19 dificulta
o diagndstico e tratamento de portadores de neoplasias, contribuindo negativamente para

uma melhora no quadro, como também, na qualidade de vida desses pacientes.

21 METODOLOGIA

Foi realizado uma reviséao sistematica da literatura acerca dos trabalhos publicados
nas bases de dados Pubmed e MedlinePlus. Os termos utilizados foram “tratamento
de cancer”, “cuidados de saude” e “COVID-19”. Os critérios de inclusdo baseiam-se
em publicacbes disponiveis na integra, em portugués e inglés, nos ultimos meses, e o
critério de excluséo foi a ndo adequacao ao tema. Foram reconhecidas 117 publicacbes e

selecionadas 11.

31 O CANCER ASSOCIADO A PANDEMIA POR CORONAVIRUS

Mais de 19 milhdes de novos casos de cancer aparecem a cada ano em todo o
planeta. Em consequéncia da coexisténcia de doencas crbnicas e a piora da saude em
geral, juntamente com a imunossupressdo provocada pela neoplasia e as formas de
tratamento, os individuos com cancer estdo mais suscetiveis a adquirirem infecgdes. Como
consequéncia, os pacientes com neoplasias infectados com COVID-19, principalmente

aqueles com malignidades hematologicas, cancer de pulméo ou doenga metastatica em
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estagio avangado, podem ter uma pior evolugdo e prognostico quando relacionados com
outras pessoas infectadas por COVID-19.

Entretanto, existem o grupo de pessoas com neoplasias, sem estar diretamente
em contato com o coronavirus. Essas pessoas, em consequéncia, sofrem de um mau
prognéstico de sua doenca e, inclusive, podem até atrasar o diagnostico devido a pandemia
e ao isolamento social. Um ponto valido de ser ressaltado é os habitos alimentares durante
esse periodo de isolamento que estamos presenciando. Alguns dos efeitos colaterais
relacionados ao tratamento de cancer sdo saciedade precoce, alteracdes no paladar
e olfato, anorexia, como também problemas no intestino, totalizando em uma piora
nutricional desses pacientes em questdo. Dessa maneira, uma boa alimentag¢do saudavel
€ fundamental para a melhor qualidade de vida desse grupo, porém, com as medidas
de isolamento social, implantados pela OMS, a compra de alimentos frescos e saudaveis
€ diminuida, para ndo gerar grandes aglomeracdes, enquanto praticas alimentares nao
saudaveis tem sido aplicadas, por meio de aplicativos de celulares.

Devido ao isolamento social para a redugéo da propagagédo do COVID-19, a admissao
a préticas integrativas e complementares em saude, como meditacdo e relaxamento,
executadas por pacientes neoplasicos objetivando, principalmente, o alivio de efeitos
colaterais do tratamento que fazem, estdo suspensas devido &s novas regras do governo.
Nesse quesito, pode haver uma piora do sintomas fisicos e psicologicos relacionados ao
cancer ou ao tratamento, acometendo diretamente a qualidade de vida desse cidadéo.

A pratica de exercicios fisicos nesse cenario atual ¢ dificultada, e estudos revelam
que a sua pratica por pacientes com cancer proporciona beneficios como a diminui¢cdo da
inflamacéo crénica e da fadiga, o tratamento e prevencao de caquexia, além de uma melhora
na qualidade de vida. Tais atividades é exclusivamente individualizadas de acordo com o
histérico e limitacbes de cada paciente, e, se possivel, realizadas com acompanhamento
profissional. No entanto, durante a pandemia por COVID-19, as opgOes de atividades fisicas
sdo limitadas ao meio doméstico, e muitas vezes sem o acompanhamento adequado,
contribuindo ao héabito de vida sedentario.

Ainda durante o tempo de quarentena, é necessario lembrar que antes desse periodo,
esses pacientes possuiam rotinas em seu cotidiano, para que sua saude melhorasse
novamente de acordo com os tratamentos que faziam. Porém, atualmente, mantendo o
isolamento dentro de suas casas, 0s impactos da quarentena podem ser percebidos por
sintomas de transtorno de estresse poés-traumatico (TEPT), transtornos de ansiedade e
outros impactos negativos desencadeados pelo estresse, tédio, medo, tempo de duragcéo
da quarentena e informacdes errdbneas sobre o coronavirus. Além disso, o estresse sozinho
pode levar a modificagdes imunoldgicas e no padrao de sono, fatores esses que causam
efeito negativo na qualidade de vida desses pacientes.

Sabe-se, ainda, que para realizar um tratamento adequado e not6rio para cura do

cancer, é preciso ser um tratamento interdisciplinar, ou seja, abrangendo varias areas da
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saude, especialmente em hospitais, laboratérios e clinicas. Na pandemia, dificulta ainda
mais o tratamento desses pacientes debilitados, ja que as recomendagdes de permanecer
em suas residéncias ndo podem ser seguidas por esses pacientes que necessitam de
tratamento diariamente, o que aumenta o risco de infecgdo por COVID-19 nesses centros de
saude. Em contrapartida, o apoio familiar e de amigos € extremamente necessario nesses
momentos, e devido ao distanciamento social, o paciente neoplasico fica restrito apenas
ao meio de convivio de sua residéncia, além de que nem todos tem acesso a tecnologia e
a internet, podendo afetar negativamente nos seus sentimentos de relagdes interpessoais.

A pandemia da COVID-19 fez e est4 fazendo com que as o0 que as autoridades
modifiquem o planejando realizado por cada especialidade médica que possui suas
peculiaridades individuais. Diante desse cenario de coronavirus, no Brasil estdo sendo
implementadas de forma rapida e gradual, algumas mudancgas sanitdrias em decorréncia
da COVID-19.

Nota-se que, hd uma caréncia em seguir essas orienta¢cdes. Dessa forma, os
pacientes hospitalizados terdo suas visitas limitadas e estes, deverdo receber alta o quanto
antes e continuar o tratamento domiciliar e & aconselhado o adiamento de cirurgias, uma
vez que, 0 médico vise a necessidade individualizada de cada paciente ao tomar essa
deciséo.

A Sociedade Brasileira de Cirurgia Oncoldgica aderiu as medidas sugeridas
pelas autoridades, adiando as cirurgias, visando minimizar infeccbes a propagag¢do do
coronavirus, na ida dos pacientes, ja debilitados, aos hospitais e laboratérios, no pré e no
pos operatério.

41 RESULTADOS ESPERADOS PARA OS PROXIMOS ANOS

Os pacientes oncolégicos com o coronavirus, se tornaram grupo de risco para
as complicacbes mais graves devido ao baixo patamar de imunidade. Esses pacientes
precisam tomar todos os cuidados para evitar o COVID-19. Observa-se que, com 0
isolamento social, os médicos tém se empenhado em adaptar os protocolos para assegurar
a maxima integridade dos pacientes oncolégicos, como adiamentos de cirurgias quando
ndo apresenta perigo para os pacientes, ou de tratamento de quimioterapia ou radioterapia.

O cancer € um dos principais problemas de saude publica do mundo, sendo
0 responsavel por um em cada seis 6bitos. No Brasil, sdo esperados 450 mil novos
casos da doenca a cada ano. Nesse contexto, a descontinuidade dos tratamentos e dos
procedimentos para o diagnostico do cancer, séo alarmantes, ja que o niUmero de cirurgias
oncoldgicas diminuiu em 70% durante a pandemia e estima-se que possa ter ocorrido uma
queda de pelo menos 50% no numero de biopsias enviadas para anélise.

A pandemia causada pelo COVID-19 é uma situagdo nova para todo mundo,

ocasionando diversas duvidas e incertezas em relagcdo a saude. Essa preocupacao se
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intensifica quando é analisado pessoas que ja se encontram em tratamento para quadros
importantes, como o cancer. Por isso, reunir informacdes seguras, que ajudem as familias
a lidar melhor com a manutengéo dos cuidados de satude nesse momento, € primordial.
Portando, ainda ndo se sabe muito sobre o que esperar futuramente, mas é essencial
para o paciente com cancer manter o foco nos tratamento recomendados. Nao perdendo a

disciplina, o rigor e 0 bom senso dentro do contexto da pandemia.
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