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APRESENTAÇÃO
O presente livro “Alimento, Nutrição e Saúde 4” está composta por 17 capítulos com 

vasta abordagens temáticas. Durante o desenvolvimento dos capítulos desta obra, foram 
abordados assuntos interdisciplinar, na modalidade de artigos científicos, pesquisas e 
revisões de literatura capazes de corroborar com o desenvolvimento cientifico e acadêmico.

O objetivo central desta obra foi descrever as principais pesquisas realizadas em 
diferentes regiões e instituições de ensino no Brasil, dentre estas, cita-se: a caracterização 
físico-química de frutos, desenvolvimento de novos alimentos, analise sensorial, segurança 
alimentar, nutrição funcional, utilização de plantas medicinais com o objetivo de melhorar 
os teores de nutrientes e possíveis efeitos sobre o emagrecimento, análises físico-química 
e microbiológicas. São conteúdos atualizados, contribuindo para o desenvolvimento 
acadêmico, profissional e tecnológico.

A procura por alimentos que contribuem para o bem-estar e prevenção de patologias 
do indivíduo aumentou-se nos últimos anos. Deste modo, a tecnologia de alimentos deve 
acompanhar a área da nutrição com o objetivo de desenvolver novos produtos que atendam 
a este público. No entanto, é preocupante o grande número de pessoas que buscam realizar 
“dietas” sem devido acompanhamento profissional, colocando em risco a sua saúde.

O livro “Alimento, Nutrição e Saúde 4” descreve trabalhos científicos atualizados 
e interdisciplinar em alimentos, nutrição e saúde. Resultados de pesquisas com objetivo 
de oferecer melhores orientações nutricionais, e alimentos que possam contribuir para 
melhorar a qualidade de vida dos consumidores, obtendo uma alimentação saudável e 
prevenindo de possíveis patologias.

Desejo a todos (as) uma boa leitura.

Givanildo de Oliveira Santos
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RESUMO: Estudos comprovam que atividades 
lúdicas trazem benefícios para os colaboradores 
e também para a empresa. As empresas 
que estimularem o desenvolvimento dos 
colaboradores através de instrumentos lúdicos 
melhoram o ambiente de trabalho e ainda 
conseguem reter colaboradores. Objetivo: 
Elaborar jogos educativos para facilitar o 
processo de aprendizagem dos colaboradores 
em serviço de alimentação. Inserir o resumo. 
Material e Métodos: Foram construídos dois 
jogos durante o estágio supervisionado de 

Alimentação Coletiva do curso de Nutrição da 
Universidade de Fortaleza no período de 2018.1. 
Um jogo de tabuleiro intitulado como “Jogo das 
Boas Práticas” e um jogo da memória chamado 
de “De olho na validade”. Resultados: Percebeu-
se que a utilização dos jogos no processo de 
ensino dos colaboradores, trouxe uma mudança 
no comportamento como a capacidade observar, 
analisar e tomar decisões, foi possível observar 
que durante a utilização dos jogos houve interação 
entre todos os colaboradores e aqueles que 
estavam aplicando os jogos. Conclusão: A criação 
e utilização dos jogos configuraram-se como 
ferramenta inovadora e relevante no processo 
de aprendizagem tanto para os funcionários do 
serviço de alimentação como para os estagiários 
de nutrição que desenvolveram esses produtos.
PALAVRAS - CHAVE: Alimentação Coletiva; 
Jogos e Brinquedos; Boas Práticas de 
Manipulação.

ELABORATION OF EDUCATIONAL 
GAMES FOR APPLICATION IN 

COLLECTIVE FOOD SERVICES: A 
PLAYING FORM OF ARTICULAR HEALTH, 

SCIENCE AND TECHNOLOGY
ABSTRACT: Studies show that recreational 
activities bring benefits to employees and also 
to the company. As companies that encourage 
the development of employees through playful 
instruments improve the work environment and 
still manage to retain employees. Objective: 
Develop educational games to facilitate the 
learning process of employees in food service. 
Insert the summary. Material and Methods: Two 
games were built during the supervised collective 
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feeding internship of the Nutrition Course at the University of Fortaleza in the period of 2018.1. 
A tab game called “Game of Good Practices” and a memory game called “Keeping an eye on 
validity”. Results: It was noticed that the use of games in the teaching process of employees, 
brought a change in behavior such as the ability to observe, analyze and make decisions, it 
was possible to observe that during the use of games there was no interaction between all 
employees and those who were applying the games. Conclusion: The creation and use of 
games were configured as an innovative and relevant tool in the learning process for both 
food service employees and nutrition trainees who developed these products.
KEYWORDS: Collective Food; Games and toys; Good Handling Practices

1 | 	INTRODUÇÃO
A capacitação dos funcionários no local de trabalho é considerada uma parte 

importante para seu aprendizado, além de ser uma excelente forma de compartilhar 
conhecidos com os demais da equipe de trabalho. O aprender de forma lúdica estimula 
a partilha, melhora o relacionamento perante a equipe e ainda promove mudança de 
comportamento (COSTA, 2014). Estudos comprovam que atividades lúdicas trazem 
benefícios para os colaboradores e também para a empresa. As empresas que estimularem 
o desenvolvimento dos colaboradores através de instrumentos lúdicos melhoram o ambiente 
de trabalho e ainda conseguem reter colaboradores (COSCRATO,2010). A capacitação de 
colaboradores em serviço de alimentação é prevista em legislação vigente como a RDC 216 
que dispõe sobre o regulamento Técnico de Boas Práticas para Serviços de Alimentação, 
esta resolução determina que os colaboradores sejam periodicamente treinados, ou seja, 
que eles sempre estejam em constante aprendizagem (BRASIL, 2004). 

O interesse em elaborar jogos foi de trazer inovação, renovação de conhecimento 
e ao mesmo tempo diversão para os colaboradores do serviço de alimentação, a fim de 
que a capacitação realizada mensalmente, se torne um momento descontraído e de muito 
aprendizado.

Desta forma o objetivo desde trabalho foi elaborar jogos educativos para facilitar o 
processo de aprendizagem dos colaboradores em serviço de alimentação.

2 | 	MATERIAL E MÉTODOS
Foram construídos dois jogos durante o estágio supervisionado de Alimentação 

Coletiva do curso de Nutrição da Universidade de Fortaleza no período de 2018.1. Um jogo 
de tabuleiro intitulado como “Jogo das Boas Práticas” e um jogo da memória chamado de 
“De olho na validade”. O jogo de tabuleiro foi desenvolvido em duas etapas com duração 
de uma semana. Na primeira etapa foram listadas as principais informações referentes às 
boas práticas de manipulação de alimentos baseadas no Manual da Associação Brasileira 
das Empresas de Refeições Coletivas (ABERC, 2015) e transformadas em 23 perguntas. 
Na segunda etapa foi realizada a construção do tabuleiro nos programas Photoshop, 
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Photoscape e Coreldraw X4, com a utilização de habilidades de designer gráfico para a 
elaboração do circuito composto por 70 casas em formato retangular. As perguntas foram 
distribuídas por todo o circuito do tabuleiro, podendo ser jogado por no máximo 5 jogadores 
simultaneamente. Para percorrer o tabuleiro foram confeccionado 5 triângulos 3D de cores 
diferentes de papel 40kg e um dado 3D com seis faces na cor branca também de papel 
40kg. 

O jogo da memória foi desenvolvido em três etapas com duração de uma semana. 
Na primeira etapa foram listados os alimentos que mais eram etiquetados com prazo de 
validade após a abertura da embalagem e verificados o prazo de validade de todos os 
alimentos no Manual de boas práticas da empresa e criado uma planilha no programa 
Microsoft Excel 2010, dividido por prazo de validade e local de estocagem como: ambiente, 
refrigerado e congelado. Na segunda etapa foi realizada busca por imagens dos alimentos 
selecionados na Internet utilizando o Google Imagens. Na terceira etapa foi construído 56 
peças do jogo da memória em formato de retângulo com cantos arredondados elaborados 
nos programas da Microsoft PowerPoint 2010. Na face superior de 28 peças foi colocado 
o nome do jogo “De olha na validade” e na face inferior a imagem de um alimento. Nas 
outras 28 peças o prazo de validade após a abertura do alimento. Entre as duas faces de 
cada peça foi colocado um papelão de 5mm para dar resistência na hora do manuseio 
das peças. O jogo pode ter de 2 a 4 jogadores e também pode ser dividido entre duas 
equipes. O jogador ou a equipe que obtiverem o maior número de acertos com na validade 
dos alimentos após a abertura da embalagem vence. Os jogos foram aplicados com 13 
colaboradores de uma unidade de nutrição e alimentação.

3 | 	RESULTADO E IMPRESSÃO
Percebeu-se que a utilização dos jogos no processo de ensino dos colaboradores, 

trouxe uma mudança no comportamento como a capacidade observar, analisar e tomar 
decisões, foi possível observar que durante a utilização dos jogos houve interação entre 
todos os colaboradores e aqueles que estavam aplicando os jogos (ANDRADE, 2018). Os 
jogos podem ser usados como uma tática para fixação de assuntos e conteúdos importantes 
que tem haver com o dia a dia dos colaboradores, motivando-os ainda mais para elaboração 
resposta estratégias para resolução de situações que podem ocorrer durante as atividades 
desenvolvidas por cada um dos colaboradores, despertando o desejo de aprender com 
prazer (BAUMGARTEL, 2016).

4 | 	CONCLUSÃO
A criação e utilização dos jogos configuraram-se como ferramenta inovadora 

e relevante no processo de aprendizagem tanto para os funcionários do serviço de 
alimentação como para os estagiários de nutrição que desenvolveram esses produtos. 
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Destaque importante para a aplicação da metodologia ativa de forma lúdica, o que 
possibilitou um aproveitamento do momento para além da geração de conhecimento, a 
medida que oportunizou motivar a equipe,   consolidando o engajamento de todos, com 
impacto numa melhor atuação desses profissionais e discentes na área de alimentação 
coletiva.
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