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APRESENTACAO

O presente livro “Alimento, Nutricao e Saude 4” esta composta por 17 capitulos com
vasta abordagens tematicas. Durante o desenvolvimento dos capitulos desta obra, foram
abordados assuntos interdisciplinar, na modalidade de artigos cientificos, pesquisas e
revisdes de literatura capazes de corroborar com o desenvolvimento cientifico e académico.

O objetivo central desta obra foi descrever as principais pesquisas realizadas em
diferentes regides e instituicbes de ensino no Brasil, dentre estas, cita-se: a caracterizagao
fisico-quimica de frutos, desenvolvimento de novos alimentos, analise sensorial, seguranca
alimentar, nutricdo funcional, utilizacdo de plantas medicinais com o objetivo de melhorar
os teores de nutrientes e possiveis efeitos sobre o emagrecimento, anélises fisico-quimica
e microbiolégicas. Sao contetdos atualizados, contribuindo para o desenvolvimento
académico, profissional e tecnolégico.

A procura por alimentos que contribuem para o bem-estar e prevencao de patologias
do individuo aumentou-se nos Ultimos anos. Deste modo, a tecnologia de alimentos deve
acompanhar a area da nutricdo com o objetivo de desenvolver novos produtos que atendam
a este publico. No entanto, é preocupante o grande niumero de pessoas que buscam realizar
“dietas” sem devido acompanhamento profissional, colocando em risco a sua salde.

O livro “Alimento, Nutricdo e Saude 4” descreve trabalhos cientificos atualizados
e interdisciplinar em alimentos, nutricdo e saude. Resultados de pesquisas com objetivo
de oferecer melhores orientagdes nutricionais, e alimentos que possam contribuir para
melhorar a qualidade de vida dos consumidores, obtendo uma alimentacéo saudavel e
prevenindo de possiveis patologias.

Desejo a todos (as) uma boa leitura.

Givanildo de Oliveira Santos



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

CARACTERIZACAO E QUALIDADE DE FRUTOS DE CAJARANA (SPONDIAS DULCIS
PARKINSON) PROVENIENTES DO OESTE DA BAHIA

Andréia Rocha Dias Guimaraes

Ana Maria Mapeli

Katyuscya Veloso Le&o

Lucinéia Cavalheiro Schneider

DOI 10.22533/at.ed.5222003121

(07,1 =11 1 1] N0 Y 20T 1

CARACTERIZAGAO FIiSICO-QUIMICA DE FRUTOS DE BACUPARI, SALACIA
CRASSIFOLIA (MART. EX SCHULT.) G. DON, PROVENIENTES DO MUNICIPIO DE
BARREIRAS -BA

Lucinéia Cavalheiro Schneider
Katyuscya Veloso Le&o
Luciana Lucas Machado
Andréia Rocha Dias Guimaraes

DOI 10.22533/at.ed.5222003122

(071 =11 1 1] N0 J5< JOUuu T 21

(;HOCOLATE COM ALTA CONCENTRACAO DE CACAL{, INCORPORAQOS COM
ACIDOS TRITERPENICOS: DESENVOLVIMENTO, AVALIACAO E ENSAIO CLINICO

Talita Batista Matos

Maria Patricia Milagres

Daniel Melo Silva

Ivan de Oliveira Pereira

Ludimila Mascarenhas Senhorinho

Anténio Euzébio Goulart Sant’ana

DOI 10.22533/at.ed.5222003123

CAPITULO Qeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseneeeseeeesnsnsasasasssssseessnsnsasasassssssssssnsasasanssssassnsnensasasasssnns 38

DESENVOLVIMENTO E AVALIACAO DA ACEITACAO SENSORIAL DE RECEITAS
ADAPTADAS PARA INDIVIDUOS DIABETICOS

Ana Raquel Eugénio Costa Rodrigues

Marina Cabral Reboucas

Isabelle Furtado Silva Cruz

Camila Pinheiro Pereira

Ana Carolina Cavalcante Viana

Lorena Tausz Tavares Ramos

Priscila da Silva Mendonca

Priscila Taumaturgo Holanda Melo

Brenda da Silva Bernardino

Fabia Karine de Moura Lopes

Livia Torres Medeiros

Francisca Isabelle da Silva e Sousa

DOI 10.22533/at.ed.5222003124




(07,1 =1 1 1 1] W0 Y- J0 T 52

INFLUENCIAS DE CULTIVARES E SISTEMAS DE PRODUCAO SOBRE TEORES
DE NUTRIENTES, PROTEINA, METILXANTINAS E TANINOS EM FOLHAS DE
GUARANAZEIRO E POTENCIAL PARA A INDUSTRIA

Lucio Pereira Santos

Flavia Camila Schimpl

Enilson de Barros Silva

Géssica Aline Nogueira dos Santos

José Ferreira da Silva

DOI 10.22533/at.ed.5222003125

(071 =11 1 1] N0 Y- J0N T 69

NiVEL DE (IN)SEGURANCA ALIMENTAR DE USU’ARIOS DE DOIS CENTROS DE
REFERENCIA DE ASSISTENCIA SOCIAL EM MACEIO, AL

Jarlane Gomes da Silva

Mayara Marisa da Silva Dias

Maria de Lourdes da Silva Gomes de Azevedo

DOI 10.22533/at.ed.5222003126

[07.Y =11 1 1] N0 Y 200 77

AVALIACAO DA EFICACIA DA HIGIENIZACAO DE MAOS DE PERMISSIONARIOS
COMERCIANTES DE PESCADOS EM FEIRAS LIVRES

Lays Emanuelle de Franca Goncgalves

Renata Amanda Carneiro Aguiar

Gilmara do Nascimento Inacio

Georgia Maciel Dias de Moraes

Leiliane Teles César

Francisca Joyce Elmiro Timbd Andrade

Daniele Maria Alves Teixeira Sa

Mirla Dayanny Pinto Farias

DOI 10.22533/at.ed.5222003127

CAPITULO 8.....eeeeeeeeeeeeeeessesessessessesnsnsasasasssssssessnsnsasasssssssssssnsasasasssssassnenensasassssssnne 89

CONDICOES HIGIENICAS EM RESTAURANTES SELF-SERVICE DO TIPO CHAPAO
Andrieli Teixeira Corso
Carla Cristina Bauermann Brasil

DOI 10.22533/at.ed.5222003128

(07 =11 1 1] W0 X TN 109

ANALISE SENSORIAL DE “IOGURTE” DE SOJA FERMENTADO COM
MICROORGANISMOS PROBIOTICOS E SABORIZADA COM POLPAS DE FRUTAS
Carla Fabiana da Silva
Wiliana Vanderley de Lima
Jamesson dos Santos Celestino
Olga Martins Marques

DOI 10.22533/at.ed.5222003129




(07 =11 1 1] W0 15 [ VST 115

CONJUNTURA ATUAL E PERSPECTIVAS PARA O MELHORAMENTO GENETICO DE
LUPULO (HUMULUS LUPULUS L.) NO BRASIL

Fabio Calixto dos Santos

Marcio dos Santos

Cezario Ferreira dos Santos Junior

Luan Tiago dos Santos Carbonari

DOI 10.22533/at.ed.52220031210

(071 =11 1 1] W0 15 & IR 126

NUTRICAO FUNCIONAL: A FIBRA DE PSYLLIUM E SEUS BENEFICIOS NA GLICEMIA
Alisson Guilherme Pacagnan Claro
Isabelly Rodrigues Morales
Rosangela de Jesus Luiz
Cassia Regina Bruno Nascimento

DOI 10.22533/at.ed.52220031211

CAPITULO 12..eeeeeeeeseeeeeeeeeeseeesssssssasasasessssssssassssasasasasasessssssesassssasasasasasesssssnesssses 133

NUTRITIONAL, BIOCHEMICAL AND SPERM PARAMETERS OF RATS SUBMITTED TO
FOOD SUPPLEMENTATION WITH PERUVIAN MACA

Thaisy Steil

Camila Thals de Andrade

Monica Oss-Emer

Ana Carolina Zebral Bento

Sandra Soares Melo

Rafael Alonso Salvador

Vera Lucia Langaro Amaral

DOI 10.22533/at.ed.52220031212

(07 =11 1] W0 J5 < TN 148

ABASTECIMENTO ENERGETICO CELULAR: UMA VISAO INTEGRATIVA DO
METABOLISMO E SUAS IMPLICACOES NUTRICIONAIS

Bruno César Fernandes

Diego Bezerra de Souza

Flavio Henrigue Souza de Aradjo

Jaqueline Bernal

Luis Henrique Almeida Castro

Mariella Rodrigues da Silva

Raquel Borges de Barros Primo

DOI 10.22533/at.ed.52220031213

(07 =11 1 1] W0 J5 1 VN 159

PLANTAS MEDICINAIS QUE AUXILIAM NO EMAGRECIMENTO
Diana Manoele Cordeiro Silva
Severina Rodrigues de Oliveira Lins

DOI 10.22533/at.ed.52220031214




(07 =11 1 1] W0 J5 - J0 T 168

ELABORAQ/?\~O DE JOGOS EDUCATIVOSI PARA APLICACAO EM ’SERVIQOS DE
ALIMENTACAO COLETIVA: UMA FORMA LUDICA DE ARTICULAR SAUDE, CIENCIA E
TECNOLOGIA

Ana Raquel Silveira Gomes de Britto Avelino

Ingridy Teixeira Moreira

Camila Rocha Barbosa Monteiro

Ana Patricia Oliveira Moura Lima

DOI 10.22533/at.ed.52220031215

(07 =11 1 1] W0 15 [ AT 172

SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL DAS CRIANCAS DE UMA ESCOLA NA
CIDADE DE FORTALEZA - CE

Ana Raquel Silveira Gomes de Britto Avelino
Sherida da Silva Neves
Patricia Teixeira Limaverde

DOI 10.22533/at.ed.52220031216

(07 =11 1 1] W0 J5 r 200 177

“ANALISES DO LEITE IN NATURA COMERCIALIZADOS NA CIDADE DE URUACU - GO”
Antdnio Zenon Antunes Teixeira
Fernanda Pereira Pippi

DOI 10.22533/at.ed.52220031217
SOBRE O ORGANIZADOR........cccciiirnmnmnssnissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 188

INDICE REMISSIVO.......oureueureerenreasessesssssessessessessssssessessessssasessessesssssseasessessesassanes 189




CAPITULO 15

ELABORACAO DE JOGOS EDUCATIVOS PARA
APLICACAO EM SERVIGCOS DE ALIMENTACAO
COLETIVA: UMA FORMA LUDICA DE ARTICULAR
SAUDE, CIENCIA E TECNOLOGIA

Data de aceite: 01/11/2020
Data da submissao: 02/10/2020

Ana Raquel Silveira Gomes de Britto Avelino
Universidade de Fortaleza UNIFOR

Fortaleza — Ceara
http://lattes.cnpq.br/0203822990716229

Ingridy Teixeira Moreira

Universidade de Fortaleza UNIFOR
Fortaleza — Ceara
http://lattes.cnpq.br/9834066803758397

Camila Rocha Barbosa Monteiro
Faculdade Estacio do Ceara FIC
Fortaleza — Ceara
http://lattes.cnpq.br/3878269474586302

Ana Patricia Oliveira Moura Lima
Universidade de Fortaleza UNIFOR
Fortaleza — Ceara
http://lattes.cnpq.br/8989066753149452

RESUMO: Estudos comprovam que atividades
ludicas trazem beneficios para os colaboradores
e também para a empresa. As empresas
que estimularem o desenvolvimento dos
colaboradores através de instrumentos ludicos
melhoram o ambiente de trabalho e ainda
conseguem reter colaboradores. Objetivo:
Elaborar jogos educativos para facilitar o
processo de aprendizagem dos colaboradores
em servico de alimentag&o. Inserir o resumo.
Material e Métodos: Foram construidos dois
jogos durante o estagio supervisionado de
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Alimentacdo Coletiva do curso de Nutricdo da
Universidade de Fortaleza no periodo de 2018.1.
Um jogo de tabuleiro intitulado como “Jogo das
Boas Praticas” e um jogo da meméria chamado
de “De olho na validade”. Resultados: Percebeu-
se que a utilizacdo dos jogos no processo de
ensino dos colaboradores, trouxe uma mudanca
no comportamento como a capacidade observar,
analisar e tomar decisbes, foi possivel observar
que durante a utilizagdo dos jogos houve interagéo
entre todos os colaboradores e aqueles que
estavam aplicando os jogos. Conclusédo: A criagdo
e utilizacdo dos jogos configuraram-se como
ferramenta inovadora e relevante no processo
de aprendizagem tanto para os funcionarios do
servico de alimentagdo como para os estagiarios
de nutricdo que desenvolveram esses produtos.
PALAVRAS - CHAVE: Alimentagdo Coletiva;
Jogos e Brinquedos; Boas Praticas de
Manipulagéo.

ELABORATION OF EDUCATIONAL
GAMES FOR APPLICATION IN
COLLECTIVE FOOD SERVICES: A
PLAYING FORM OF ARTICULAR HEALTH,
SCIENCE AND TECHNOLOGY

ABSTRACT: Studies show that recreational
activities bring benefits to employees and also
to the company. As companies that encourage
the development of employees through playful
instruments improve the work environment and
still manage to retain employees. Objective:
Develop educational games to facilitate the
learning process of employees in food service.
Insert the summary. Material and Methods: Two
games were built during the supervised collective
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feeding internship of the Nutrition Course at the University of Fortaleza in the period of 2018.1.
A tab game called “Game of Good Practices” and a memory game called “Keeping an eye on
validity”. Results: It was noticed that the use of games in the teaching process of employees,
brought a change in behavior such as the ability to observe, analyze and make decisions, it
was possible to observe that during the use of games there was no interaction between all
employees and those who were applying the games. Conclusion: The creation and use of
games were configured as an innovative and relevant tool in the learning process for both
food service employees and nutrition trainees who developed these products.

KEYWORDS: Collective Food; Games and toys; Good Handling Practices

11 INTRODUGAO

A capacitagdo dos funcionarios no local de trabalho é considerada uma parte
importante para seu aprendizado, além de ser uma excelente forma de compartilhar
conhecidos com os demais da equipe de trabalho. O aprender de forma ludica estimula
a partilha, melhora o relacionamento perante a equipe e ainda promove mudanca de
comportamento (COSTA, 2014). Estudos comprovam que atividades ludicas trazem
beneficios para os colaboradores e também para a empresa. As empresas que estimularem
o desenvolvimento dos colaboradores através de instrumentos ludicos melhoram o ambiente
de trabalho e ainda conseguem reter colaboradores (COSCRATO,2010). A capacitacao de
colaboradores em servico de alimentacgéao é prevista em legislacdo vigente como a RDC 216
que dispde sobre o regulamento Técnico de Boas Praticas para Servigos de Alimentagéo,
esta resolucdo determina que os colaboradores sejam periodicamente treinados, ou seja,
que eles sempre estejam em constante aprendizagem (BRASIL, 2004).

O interesse em elaborar jogos foi de trazer inovacgéo, renovagéo de conhecimento
e ao mesmo tempo diversdo para os colaboradores do servico de alimentagéo, a fim de
que a capacitacao realizada mensalmente, se torne um momento descontraido e de muito
aprendizado.

Desta forma o objetivo desde trabalho foi elaborar jogos educativos para facilitar o
processo de aprendizagem dos colaboradores em servico de alimentacéo.

21 MATERIAL E METODOS

Foram construidos dois jogos durante o estagio supervisionado de Alimentacao
Coletiva do curso de Nutricdo da Universidade de Fortaleza no periodo de 2018.1. Um jogo
de tabuleiro intitulado como “Jogo das Boas Praticas” e um jogo da meméria chamado de
“De olho na validade”. O jogo de tabuleiro foi desenvolvido em duas etapas com duracgéo
de uma semana. Na primeira etapa foram listadas as principais informacdes referentes as
boas praticas de manipulacé@o de alimentos baseadas no Manual da Associacdo Brasileira
das Empresas de Refeigcbes Coletivas (ABERC, 2015) e transformadas em 23 perguntas.
Na segunda etapa foi realizada a construgdo do tabuleiro nos programas Photoshop,
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Photoscape e Coreldraw X4, com a utilizacdo de habilidades de designer gréafico para a
elaboracgéo do circuito composto por 70 casas em formato retangular. As perguntas foram
distribuidas por todo o circuito do tabuleiro, podendo ser jogado por no maximo 5 jogadores
simultaneamente. Para percorrer o tabuleiro foram confeccionado 5 tridngulos 3D de cores
diferentes de papel 40kg e um dado 3D com seis faces na cor branca também de papel
40kg.

O jogo da memodria foi desenvolvido em trés etapas com duracdo de uma semana.
Na primeira etapa foram listados os alimentos que mais eram etiquetados com prazo de
validade ap6s a abertura da embalagem e verificados o prazo de validade de todos os
alimentos no Manual de boas préaticas da empresa e criado uma planilha no programa
Microsoft Excel 2010, dividido por prazo de validade e local de estocagem como: ambiente,
refrigerado e congelado. Na segunda etapa foi realizada busca por imagens dos alimentos
selecionados na Internet utilizando o Google Imagens. Na terceira etapa foi construido 56
pecas do jogo da memoria em formato de retdngulo com cantos arredondados elaborados
nos programas da Microsoft PowerPoint 2010. Na face superior de 28 pecas foi colocado
o nome do jogo “De olha na validade” e na face inferior a imagem de um alimento. Nas
outras 28 pecas o prazo de validade ap6s a abertura do alimento. Entre as duas faces de
cada peca foi colocado um papeldo de 5mm para dar resisténcia na hora do manuseio
das pecas. O jogo pode ter de 2 a 4 jogadores e também pode ser dividido entre duas
equipes. O jogador ou a equipe que obtiverem o maior nimero de acertos com na validade
dos alimentos apés a abertura da embalagem vence. Os jogos foram aplicados com 13

colaboradores de uma unidade de nutricdo e alimentagéo.

31 RESULTADO E IMPRESSAO

Percebeu-se que a utilizagdo dos jogos no processo de ensino dos colaboradores,
trouxe uma mudanca no comportamento como a capacidade observar, analisar e tomar
decisdes, foi possivel observar que durante a utilizagédo dos jogos houve interacdo entre
todos os colaboradores e aqueles que estavam aplicando os jogos (ANDRADE, 2018). Os
jogos podem ser usados como uma tatica para fixagcdo de assuntos e contetudos importantes
que tem haver com o dia a dia dos colaboradores, motivando-os ainda mais para elaboracao
resposta estratégias para resolugéo de situagdes que podem ocorrer durante as atividades
desenvolvidas por cada um dos colaboradores, despertando o desejo de aprender com
prazer (BAUMGARTEL, 2016).

41 CONCLUSAO

A criagéo e utilizagdo dos jogos configuraram-se como ferramenta inovadora
e relevante no processo de aprendizagem tanto para os funcionarios do servico de
alimentagdo como para os estagiarios de nutricdo que desenvolveram esses produtos.
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Destaque importante para a aplicagcdo da metodologia ativa de forma ludica, o que
possibilitou um aproveitamento do momento para além da geracdo de conhecimento, a
medida que oportunizou motivar a equipe, consolidando o engajamento de todos, com
impacto numa melhor atuacdo desses profissionais e discentes na area de alimentacao
coletiva.
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