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APRESENTAÇÃO

Um dos termos mais utilizados para descrever o capitalismo e a sua estruturação 
no mundo é a globalização, que nada mais é do que a integração entre culturas/atividades 
de localidades distintas e consequentemente uma maior instrumentalização proporcionada 
pelos sistemas de comunicação principalmente. É preciso salientar que esse conceito 
é amplo e não se refere simplesmente a um acontecimento, mas a um processo como 
um todo. Nessa perspectiva, a medicina mais do que nunca se torna protagonista de um 
processo cada vez mais tecnológico e necessário ao desenvolvimento humano.

A globalização, de certo modo, pode trazer para a saúde vantagens quando nos 
referimos à integração de conhecimento, partilha metodológica, desenvolvimento de práticas, 
equipamentos e distribuição de insumos e medicamentos. Todavia doenças derivadas de 
práticas ou de processos inadequados acabam se tornando globais, aumentando o risco 
das comunidades e exigindo mais ainda uma evolução e uma dinâmica da medicina.

A obra “A medicina imersa em um mundo globalizado em rápida evolução – Volume 
1” que aqui apresentamos trata-se de mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos 
científicos e sua influência na resolução das diversas problemáticas relacionadas à saúde 
de um mundo totalmente globalizado. A evolução do conhecimento sempre está relacionada 
com o avanço das tecnologias de pesquisa e novas plataformas de bases de dados 
acadêmicos, o aumento das pesquisas clínicas e consequentemente a disponibilização 
destes dados favorece o aumento do conhecimento e ao mesmo tempo evidencia a 
importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica. 

Deste modo, temos o prazer de oferecer ao leitor, nesses dois volumes iniciais da 
obra, um conteúdo fundamentado e alinhado com a evolução no contexto da saúde que 
exige cada vez mais dos profissionais da área médica. Reforçamos mais uma vez que a 
divulgação científica é fundamental essa evolução, por isso mais uma vez parabenizamos a 
Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiável para que pesquisadores, 
docentes e acadêmicos divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma agradável leitura!
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RESUMO: Exposição a fatores de risco na primeira 
infância pode causar sérias consequências para 
o desenvolvimento da criança, uma vez que 
é neste período que começam a se estruturar 
as bases do crescimento físico e cognitivo. 
Através de visitas domiciliares, acadêmicos 
de medicina acompanharam um bebê, de um 
mês de idade, durante seis semanas, a fim de 
observar o contexto social e familiar no qual 
estava inserido e mensurar fatores de risco 
aos quais estava exposto. O presente relato 
visa a expressar as percepções obtidas a partir 
das visitas e relacioná-las à ideia de os meios 
social e familiar podem influenciar, de forma 
expressiva, a formação e o desenvolvimento 

da criança. Durante as visitas os acadêmicos 
puderam identificar uma série de fatores de 
risco, desde condição psicossocial desfavorável 
até história familiar para determinadas doenças. 
Estes fatores, juntos, criam um ambiente de 
vulnerabilidade que pode ser propulsor para 
futuras patologias não só para o bebê, bem 
como para seus irmãos. Vale ressaltar que as 
crianças podem responder de maneira distinta 
aos mesmos eventos sociais, devido às suas 
diferentes plasticidades comportamentais 
adaptativas. Desta forma, vigilância ativa se faz 
necessária para a detecção precoce de possíveis 
descompensações ao longo do desenvolvimento 
do bebê, a fim de garantir a preservação da 
integridade de sua evolução física e psíquica. Em 
parceria com a Unidade Básica de Saúde (UBS) 
local, o grupo de acadêmicos pôde intervir junto 
aos profissionais da saúde, através de estratégias 
de monitoramento da criança, garantindo seu 
acesso à saúde. Assim sendo, por meio de 
visitas domiciliares e do contato próximo com 
a UBS local, é possível acompanhar de perto o 
desenvolvimento do bebê e mitigar a expressão 
dos fatores de risco encontrados no ambiente 
domiciliar, sempre atentando para quaisquer 
desequilíbrios.
PALAVRAS-CHAVE: Visitas domiciliares, 
ambiente familiar, desenvolvimento.
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THE INFLUENCE OF RISK FACTORS IN THE FORMATION OF BABY’S 
PERSONALITY AND DEVELOPMENT: A CASE REPORT

ABSTRACT: Exposure to risk factors in early childhood can cause serious consequences 
for the child’s development, since it is in this period that the basis for physical and cognitive 
growth begins to be structured. Through home visits, medical students accompanied a baby, 
one month old, for six weeks, to observe the social and family context in which the baby was 
inserted and to measure risk factors to which he was exposed. The present report aims to 
express the perceptions obtained from the visits and to relate them to the idea that social 
and family environments can significantly influence the formation and development of the 
child. During the visits, students were able to identify a number of risk factors, varying from 
an unfavorable psychosocial condition to family history for certain diseases. These factors, 
together, create an environment of vulnerability that can be propellant for future pathologies 
not only for the baby, but also for his siblings. It is worth mentioning that children can respond 
differently to the same social events, due to their different adaptive behavioral plasticity. 
Thus, active surveillance is necessary for the early detection of possible decompensations 
throughout the baby’s development, in order to guarantee the preservation of the integrity 
of his physical and psychological evolution. In partnership with a local Basic Health Unit, the 
group of students was able to act with health care professionals through monitoring the child, 
ensuring his access to health. Thus, through home visits and the close contact with a Basic 
Health Unit, it is possible to monitor the baby’s development and mitigate the expression of 
risk factors found in the home environment, always paying attention to any imbalances.
KEYWORDS: Home visits, family environment, development.

1 |  INTRODUÇÃO
Exposição a fatores de risco na primeira infância pode causar sérias consequências 

para o desenvolvimento da criança, uma vez que é neste período que começam a se 
estruturar as bases do crescimento físico e cognitivo. De acordo com Jay Belsky e Michael 
Pluess (2009, p.885), algumas crianças são mais suscetíveis que outras a serem afetadas 
negativamente por eventos estressantes em suas vidas, que podem levar a distúrbios 
psicopatológicos no futuro. Assim, o monitoramento de fatores de risco se faz necessário 
para a garantia do bom desenvolvimento cognitivo e comportamental da criança. 

2 |  METODOLOGIA
Através de visitas domiciliares realizadas em uma casa na cidade de Canoas/ 

RS, três acadêmicos da Faculdade de Medicina da ULBRA acompanharam um bebê, de 
um mês de idade, durante seis semanas. O intuito das visitas era observar o contexto 
social e familiar no qual o bebê estava inserido e mensurar fatores de risco aos quais 
estava exposto. Em parceria com a Unidade Básica de Saúde (UBS) União, localizada no 
mesmo bairro, o grupo de acadêmicos pôde intervir junto aos profissionais da saúde com 
estratégias de monitoramento da criança, visando à garantia do seu acesso em saúde. 
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3 |  RELATO DE CASO
Durante as visitas, os alunos foram recebidos pela mãe do observado em questão, na 

casa da família. Casa essa bastante humilde, com estrutura de madeira e poucos cômodos, 
onde moravam o bebê, seus pais, seus dois irmãos e a avó materna. Durante as visitas 
o bebê mostrou-se tranquilo, não alterando de humor com a presença dos estudantes. 
A mãe afirmou que a gravidez foi planejada e a interação mãe-bebê aparentou ser forte, 
caracterizando apego seguro (BOWLBY, 2002). O bebê contava com alimentação e sono 
regulares e, quando estimulado, emitiu sons agudos e esboçou uma espécie de sorriso, 
caracterizando preservação dos marcos do desenvolvimento para a idade. 

Entretanto, diversos fatores de risco ao seu desenvolvimento puderam ser 
identificados. Dentre eles, três abortos espontâneos prévios da mãe, seu desemprego e 
baixo nível de escolaridade, a fraca rede de apoio em torno da família e sua condição 
socioeconômica desfavorável, bem como a sífilis que acometeu os pais da criança durante 
a gestação. Os irmãos do bebê, de 4 e 6 anos de idade, não frequentavam a pré-escola ou 
a escola, e o irmão mais novo apresentava atrasos na fala e limitações em seu vocabulário. 
Além disso, as crianças tinham pais distintos, com quem não se relacionavam. Ademais, 
história familiar materna de depressão, acidente vascular cerebral, diabetes tipo I e crises 
hipertensivas reitera a necessidade de cuidados em saúde. Estes fatores, juntos, criam um 
ambiente de vulnerabilidade que pode ser propulsor para futuras patologias não só para o 
bebê, bem como para seus irmãos. 

Apesar disso, fatores de proteção também foram identificados, tais como a boa 
relação da mãe com o bebê e destes com a UBS local. Vale ressaltar, entretanto, que as 
crianças podem responder de maneira distinta aos mesmos eventos sociais, devido às 
diferenças em suas plasticidades de desenvolvimento e à suscetibilidade a serem afetadas 
por situações de repercussão positiva ou negativa. Dessa forma, a vigilância por profissionais 
da saúde se faz necessária para a detecção precoce de possíveis descompensações ao 
longo do desenvolvimento do bebê. Para tanto, ao final das visitas, os fatores de risco e de 
proteção foram reforçados na UBS, junto às assistentes sociais que acompanham a família, 
de modo a garantir que a evolução física e psicológica do bebê seja monitorada ativamente.

4 |  DISCUSSÃO
A família do bebê observado aparenta ter sido erguida sobre bases instáveis, 

devido à quantidade e à magnitude de expressão dos fatores de risco identificados. 
Condições ambientais adversas, somadas a um fator intrínseco de maior vulnerabilidade 
de certas crianças (BELSKY e PLUESS, 2009), pode prejudicar seu desenvolvimento 
neuropsicomotor no início da vida. Desordens como depressão, ansiedade e transtornos de 
humor parecem ser fruto de uma interação de múltiplos fatores, dentre eles, um ambiente 
familiar inseguro. Atrasos na fala, na deambulação, na aquisição de linguagem e no 
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crescimento físico também podem ocorrer. Freud, citado por Zavardoni et. al (2004), aborda 
a infância como um momento crucial capaz de marcar de tal forma o psiquismo a ponto 
de emitir repercussões na vida adulta. Inclusive, a quantidade de estímulos que receber 
determinará não só a conquista de marcos importantes no seu desenvolvimento, mas 
influenciará também sua capacidade de abstração, cognição e raciocínio. Assim, estando a 
criança à mercê do estresse pelo qual sua família passa, é posta em risco a integridade da 
formação de sua personalidade. 

5 |  CONCLUSÃO
Amenizar a expressão dos fatores de risco significa deter precocemente o surgimento 

de complicações emocionais e comportamentais na criança. Assim, através de estratégias 
de monitoramento ativo, por meio de visitas domiciliares e do contato próximo com a UBS 
é possível acompanhar de perto o desenvolvimento do bebê, mitigar a expressão dos 
fatores de risco encontrados no ambiente domiciliar, atentando sempre para quaisquer 
desequilíbrios.
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