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APRESENTACAO

Estima-se que em 2020 o Brasil vai ser o sexto pais do Mundo em numero de
idosos, e com o envelhecimento da populagao as agdes sociais de saude, incluindo
as universidades, os estudantes, grupos de extensao universitaria, as ferramentas de
avaliacao e tratamento devem ser especificas a esta populacao.

A formacgéo do fisioterapeuta hoje deve estar conectada com as necessidades
sociais da saude do Brasil, fortalecendo o Sistema Unico de Saude (SUS). A formacéo
deve ser permanente, com formacao interprofissional, trabalho em equipe, pratica
colaborativa, fortalecendo o sistema de saude com énfase na resolutividade, estando
o profissional preparado para as novas ferramentas de avaliacdo e tratamento.

As diretrizes nacionais (DCN) orientam as grades curriculares e a formacéo
profissional do fisioterapeuta, sendo assim, além da carga horaria e estrutura curricular,
deve-se haver a formacao continuada do professor o que vai refletir muito na formacgéao
do profissional.

O estagio observatério desde o primeiro periodo, amplia o olhar sobre a profisséo
e traz comprometimento a este aluno. As experiéncias ofertadas pela atencéo
primaria levam a aquisicado de competéncias e habilidades em promoc¢ao da saude
no contexto real, contribuindo para uma formagao em saude com responsabilidade
social, formando um profissional sob um olhar mais amplo de salude e associagcao
de recursos, entendendo a populacao, suas atitudes e crencas perante a sua dor ou
doenca.

Além da formacéo do aluno, deve-se estar atento a formacé&o do docente perante
a nova realidade de epidemias no Brasil e no Mundo, o que nos faz repensar o processo
de formacéo do fisioterapeuta na atencdo integral a saude. A inovacao tecnologica
também deve estar presente fazendo com que os profissionais utilizem estes recursos
para potencializar a preservacéo, o desenvolvimento e a restauracdo do movimento
favorecendo a qualidade de vida do paciente.

Para isto deve-se estar atento a qualidade da instituicdo formadora, inclusive
para identificar se a formacao de profissionais da saude atende a demanda do SUS.

Este volume nos traz artigos com bases atualizadas para a reflexdo sobre estes
pontos.

Aproveite sua leitura!

Anelice Calixto Ruh



SUMARIO

(03X =2 1 U] 1 25 TR 1

TITULO: “PROJETO HUMANIZA~ILPI: AQAO MULTIPROFJSSIONAL PARA PROMOQAO DA SAUDE
DE RESIDENTES DA INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS JUVINO BARRETO”.

Catarina Zulmira Souza de Lira

Aline Alves de Souza

Antonia Gilvanete Duarte Gama

Bruna Ribeiro Carneiro de Sousa

Camila de Lima Pegado

Esther Beatriz Camara da Silva

Juberlania Carolina Varela de Oliveira

Maria Clara Silva de Melo

Maria Julia Ferreira Rodrigues de Oliveira

Nadja de Oliveira Alves

Neila Alves de Queiroz

Sinval Bezerra da Nobrega Neto

Thais Braz&o Siqueira de Lima

Tiago Silva Oporto

Rosemary Araujo Monteiro

DOI 10.22533/at.ed.9011802121

(03X =1 1 1 1] 1 15 2R 17

A FORMACAO PROFISSIONAL DO FISIOTERAPEUTA PARA O TRABALHO EM EQUIPE E A
PRATICA COLABORATIVA: PROPOSTA DE EDUCACAO PERMANENTE

Dulcimar Batista Alves

Rosana Aparecida Salvador Rossit

DOI 10.22533/at.ed.9011802122

(03X =2 1 U] 1 J< J S 32

A IMPORTANCIA DOS ESTAGIOS OBSERVACIONAIS PARA OS DISCENTES DO PRIMEIRO
PERIODO DO CURSO DE FISIOTERAPIA

Danyelle Nobrega de Farias

Dyego Anderson Alves de Farias

Irllanna Ketley Santos do Nascimento

Luiza Beatriz Bezerra da Silva

Brisdeon Bruno Silva de Alencar

Hanna Louise Macedo Marinho

DOI 10.22533/at.ed.9011802123

(03N =1 1 ] o 1 RS 37

A RODA DE DIALOGAO COMO METODOLOGIA ATIVA DE EDUCACAO PERMANENTE NO SUS:
RELATO DE EXPERIENCIA
Kaliny Oliveira Dantas;
Daiana de Sousa Mangueira
Dailton Alencar Lucas de Lacerda
Edilane Mendes de Lima
Inaldo Barbosa da Silva
Jodo Dantas de Oliveira Filho
Jordénia Abreu Lima de Melo
Mariele Sousa Marques
Michelle Martins Duarte
Rafaela Alves Dantas
Thyala de Fatima Bernardino Amorim

DOI 10.22533/at.ed.9011802124



(03X =] 1 U] 1 1 43

A ATUACAO INTERDISCIPLINAR NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

Vivianne de Lima Biana Assis
Ana Raquel de Carvalho Mouréo
Vanessa LLébo de Carvalho
Isabella Natalia Rocha da Silva
Adriana de Oliveira Bezerra

DOI 10.22533/at.ed.9011802125

(03X = 1 U] o X TSRS 54

APRENDIZADO ALEM DA CLINICA: IMPACTO DA PRATICA NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE NA
FORMACAO EM FISIOTERAPIA, UM RELATO DE EXPERIENCIA.

Matheus Madson Lima Avelino

Marina Lyra Lima Cabral Fagundes

Bruna Raquel Araujo Hondrio

Sémara Raquel Alves Fagundes

Gilson José de Moura Filho

Vanessa Patricia Soares de Sousa

DOI 10.22533/at.ed.9011802126

(03X 21 1 U] 1 Ry 20 62

AS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE NO CONIEXTO DA FORMANQAO
EM FISIOTERAPIA: UM RELATO SOBRE O PROCESSO DE SENSIBILIZACAO NA GRADUACAO

Risomar da Silva Vieira

Antoniléni Freire Duarte Medeiros Melo

Anna Laura Maciel

Amanda Raquel Nascimento Oliveira

Danielle Ferreira de Santana Silva

Fernanda de Sousa Dantas

José Luiz Pessoa de Moura

Karine Kiss

Thyalli Ferreira de Souza Nascimento

DOI 10.22533/at.ed.9011802127

(07X = 1 W U 1 o X TR 70

COMPETENCIA CULTURAL NA FORMACAO EM FISIOTERAPIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
DE DISCENTES EM UMA COMUNIDADE QUILOMBOLA DO RIO GRANDE DO NORTE

Matheus Madson Lima Avelino

Marina Lyra Cabral Fagundes

Evelyn Capistrano Teixeira Da Silva

Lilian Lira Lisboa

Carolina Araujo Damasio Santos

Reginaldo Anténio de Oliveira Freitas Junior

DOI 10.22533/at.ed.9011802128

(03X =] 1 U] 1o X TSR 76
A COMPETENCIA DOCENTE E O REELEXO NA FORMAQAO DO PERFIL DO EGRESSO PREVISTO
NAS DCN DO CURSO DE GRADUACAO EM FISIOTERAPIA

Maura Nogueira Cobra
Maria Aparecida Monteiro da Silva
Eduardo Shimoda

DOI 10.22533/at.ed.9011802129



(03X = 1 U] W o 15 [0 SRR 89
AVALIAQAO PRATICA POR COMPETENCIAS: OSCE NA FISIOTERAPIA

Erica Passos Baciuk Juliana Valéria Leite
DOI 10.22533/at.ed.90118021210

(03X =] 1 U] 1o 15 s 98

PROGRAMA CANDEAL: PRATICA INTERPROFISSIONAL EM SAUDE

Lavinia Boaventura Silva Martins

Renata Roseghini

Claudia de Carvalho Santana

Barbara Nascimento Rocha Ribeiro Soares
Sidney Carlos de Jesus Santana

Léa Maria dos Santos Lopes Ferreira
Ubton José Argolo Nascimento

DOI 10.22533/at.ed.90118021211

(03X = 1 U] W o I -SSR 113

CAPACITAQAO DE DISCENTES DE FISIOTERAPIA PARA APLICAGAO DA CLASSIFICAQAO
IN'I,'ERNACIONAL DE FUNCIONALIDADE, INCAPACIDADE E SAUDE (CIF): DESAFIOS DA PRATICA
CLINICA

Karoleen Oswald Scharan

Tauane Gomes da Silva

Rafaella Stradiotto Bernardelli

Katren Pedroso Correa

Fernanda Cury Martins

Auristela Duarte de Lima Moser

DOI 10.22533/at.ed.90118021212

CAPITULOD 13 .eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeessnsessesssssessssnsansessessssnsansessessassssnsensessessesnssnsensessesnens 125
ESPACOS EDUCA(COLE)TIVOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: RESIGNIFICANDO PRATICAS

Josiane Moreira Germano Daniela
Garcia Damaceno
DOI 10.22533/at.ed.90118021213

(03X = 1 U o 1 1 SRR 135
INSTRUMENTAQAO DE RECURSOS TECNOLOGICOS NO PROCESSO DE FORMAQAO DO
FISIOTERAPEUTA

Ledycnarf Januario de Holanda
Patricia Mayara Moura da Silva
Junio Alves de Lima

Edgard Morya

DOI 10.22533/at.ed.90118021214

(03X =] 1 U] 1o 15 13N 143

INOVACAO TECNOLOGICA NA FORMAGAO DO FISIOTERAPEUTA

Patricia Mayara Moura da Silva
Ledycnarf Januario de Holanda
Edgard Morya

DOI 10.22533/at.ed.90118021215

(03N =] 1 U1 T - 151
O QUE 0OS ACADEMICOS DE FISIOTERAPIA CONHECEM SOBRE A REALIDADE DE ATUAC,AO



DOS FISIOTERAPEUTAS DO NASF DE CAMPINA GRANDE - PB

Késia Rakuel Morais de Sousa
Alecsandra Ferreira Tomaz
Risomar da Silva Vieira

DOI 10.22533/at.ed.90118021216

(03X =] 1 U] 1o 15 250 166

PERFIL DE PARTICIPANTES DE UM GRUPO DE EXERCICIOS FiSICOS OFERECIDO POR
RESIDENCIA EM FISIOTERAPIA EM ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA DO MUNICIPIO DE
PRESIDENTE PRUDENTE- SP

Renilton José Pizzol

Ana Lucia de Jesus Almeida

Débora Mayumi de Oliveira Kawakami

Nathalia Serafim da Silva

Alexandre Falkembach Vieira Miranda de Almeida

Rafael Alexandre Beitum

DOI 10.22533/at.ed.90118021217

(03X =] 1 U] o I - SRR 176

IDENTIFICACAO DA POPULACAO IDOSA RESTRITA AO DOMICILIO E MAPEAMENTO DA REDE
DE ATENGAO AO IDOSO NA ZONA NORTE DE JUIZ DE FORA (MG)

Maria Alice Junqueira Caldas
Jordania Lindolfo Almas
Elaine Regina Pereira Carvalho

DOI 10.22533/at.ed.90118021218

(03N =] 1 o U] 1 1 - 192

O CUIDADO ATRAVES DA ALEGRIA COM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS: UM RELATO DE
EXPERIENCIA ACADEMICA

Valeska Christina Sobreira de Lyra

Heloise Maria de Freitas Barros

Miriam Ludcia Carneiro Nobrega

Mikaella de Almeida Silva Formiga

Maria Elma de Souza Maciel Soares

Rachel Cavalcanti Fonseca

DOI 10.22533/at.ed.90118021219

CAPITULOD 20 ..ueeeeeeeeeeeeeeeeetseeessesesnessessssessesnssssssssesssesnsssnssssesssesnsssnsssessssssssesnnens 198

ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA EM UMA INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA PARA
IDOSOS NO MUNICIPIO DE SERRA TALHADA-PE: RELATO DE EXPERIENCIA

Fabia Maria de Santana
Mariana dos Santos Silva
lara Alves Diniz

Maria do Socorro Souza Lima
Josenildo André Barbosa
Alaine Santos Parente

DOI 10.22533/at.ed.90118021220

(03X =] 1 U] o 17 R 203

A PESQUISA E EXTENSAO FACILITANDO A INTERDISCIPLINARIDADE NO CUIDADO A PESSOA
IDOSA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Ivaldo Menezes de Melo Junior

Rachel Cavalcanti Fonseca

Eveline de Almeida Silva Abrantes

Fabio Correia Lima Nepomuceno



Marcia de Oliveira Delgado Rosa Camila
Gomes Paiva
DOI 10.22533/at.ed.90118021221

(03X =] 1 U] 1o 102 211

ENVELHECIMENTO ATIVO E PRATICAS DE VIDA SAUDAVEL NA PRACA

Thyalli Ferreira de Souza Nascimento
Ana Rafaela de Almeida Gomes
Camila Carneiro da Cunha Amorim
Daiane Trindade Dantas

Fernanda Sousa Dantas

Valeska Christina Sobreira de Lyra
Meryeli Santos de Araujo Dantas

DOI 10.22533/at.ed.90118021222

CAPITULOD 23 ..eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeesesssneesessssesnsesnsssssessesssesnnesnssssesssesnsesnessnnssnssnsssnsens 221

PERFIL DO ENSINO SUPERIOR EM FISIOTERAPIA: A QUALIDADE, A QUANTIDADE E A
DISTRIBUICAO DOS CURSOS PELO BRASIL

Ana Lucia de Jesus Almeida
Cristina Senson Pinto de Andrade
Renilton José Pizzol

DOI 10.22533/at.ed.90118021223

(03X =] 1 U] o 10 RN 237

O ENSINO DA ANATOMIA HUMANA EM ALUNOS DO ENSINO MEDIO DO COLEGIO SILVIO
ROMERO EM LAGARTO/SE: INTEGRACAO ESCOLA E UNIVERSIDADE

Tatiana Dos Santos Moreira

Marcela Ralin De Carvalho Deda Costa

DOI 10.22533/at.ed.90118021224

(03X =1 1 U] 1o 13 247

PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA: IMPACTOS PARA A FORMACAO DE CRIANCAS E PARA A
FORMAGCAO PROFISSIONAL DE GRADUANDOS EM FISIOTERAPIA

Karl Marx Santana da Silva

Kaliny Oliveira Dantas

Leandro Moura Silva

Renata Helena Miranda Freire de Lima
Rebecka Costa Carvalho

Joan Lazaro Gainza Gonzalez

Renata Newman Leite dos Santos Lucena

DOI 10.22533/at.ed.90118021225

(03X =] 1 U] o 1T R 262

PROGRAMA DE ESTIMULAQAQ DE HABILIDADES MOTORAS E CONSCIENCIA CORPORAL PARA
PROMOGCAO E ADOCAO DE HABITOS DE VIDA SAUDAVEIS

Karina Durce

Sonia Maria Soares Rodrigues Pereira

Amanda Pimenta dos Santos Silva

Barbara Zana Lopes

Camila Moran Berto

Maira Pereira de Abreu

Nathalia Nistal Mariano da Cruz

Nayara Zanoni Pelegrine

DOI 10.22533/at.ed.90118021226



(03X = 1 W U 1 o 1y 20 SRR 278

ATENQAO INTEQRAL A SAUDE DA CRIANQA: CONSTRUQAO COLETIVA DE DOCENTES DE
FISIOTERAPIA POS EPIDEMIA DO ZIKA VIRUS

Cinthia Rodrigues de Vasconcelos

Carine Carolina Wiesiolek

Fabiana de Oliveira Silva Sousa

Luana Padilha da Rocha

Maria Eduarda Guerra da Silva Cabral

Washington Joseé dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.90118021227

(03X =] 1 U] o 1 N 291

AVALIAQAO DO NiVEL DE ATITUDES E CRENCAS EM DOR LOMBAR CRC)[\IICA EM ESTUDANTES
DE FISIOTERAPIA: UM ESTUDO OBSERVACIONAL TRANSVERSAL ANALITICO

Pamela Pinheiro Sumar

Aline Louise Santos

Marianna de Souza Santa Roza

Vitor D’almada Borduam

André Luiz Trindade dos Santos

Luciano Teixeira dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.90118021228

(03X = 1w U o 1L SRR 299

A EFICACIA DO NINTENDQ WII NO DESENVOLVIMENTO MOTOR DE CRIANCAS COM PARALISIA
CEREBRAL - UMA REVISAO SISTEMATICA

Bianca de Freitas Souza

Tatiane Barcellos Corréa

Maicon de Pinho Souza

Maria Bethania Tomaschewski Bueno

DOI 10.22533/at.ed.90118021229

(03X =] 1 U] o I 1o R 310

CQNDUTA FISIOTERAPEUTICA NO DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR EM CRIANCA COM
SINDROME DE DOWN

Gabriela Pereira Avolio

Paula Soares da Silva

Ana Carolina Botelho

Alana Fontoura

Julia Santana

Marina Canellas

Karoline Pires da Silva Carvalho

Sergio Ricardo Martins

DOI 10.22533/at.ed.90118021230

(07X =1 11 ] 10 T & 319
ACOLHIMENTO NO AMBITO DA SAUDE PUBLICA SOB A OTICA DE TRANSEXUAIS

Maité Burgo Costa

Jodo Pedro Candido

Patricia Lira Bizerra

Karla de Toledo Candido Muller

Serginaldo José dos Santos

Gabiriel Luis Pereira Nolasco

DOI 10.22533/at.ed.90118021231



(03N =] 1 o U] 0 T 7~ 331

ANALISE DOS EFEITOS DQ TREINAMENTO MUSCULAR RESPIRATORIO EM PACIENTES COM
INSUFICIENCIA RENAL CRONICA EM HEMODIALISE

Fabio Correia Lima Nepomuceno

Juliane Maury Pereira Lucena

DOI 10.22533/at.ed.90118021232

(031N = 1 U] Mo T K R 347
QUALIDADE DE VIDA E AUTOESTIMA DE PACIENTES RENAIS CRONICOS NA HEMODIALISE

Fabio Correia Lima Nepomuceno
Edson Vinicius de Oliveira
DOI 10.22533/at.ed.9011802133

(03N =] 1 U] o T 364

VALORES DE REFERENCIAS OBTIDAS E PREVISTAS DE PRESSAO RESPIRATORIA MAXIMAS
EM ADULTOS JOVENS

Valeska Christina Sobreira de Lyra

Andrea Carla Branddo da Costa dos Santos
Juliana de Oliveira Silva

Maria Elma de Souza Maciel Soares
Pollyana Soares de Abreu Morais

Viviane Vasconcelos Vieira

Natédlia Herculano Pereira

DOI 10.22533/at.ed.90118021234

(031N = 1 i U] 0 J< 1= RN 371

ALPINIA SPAECIOSA SCHUM (COLC)NIA): POSSIVEIS USOS NOS PROCEDIMENTOS
FISIOTERAPEUTICOS

Thyalli Ferreira de Souza Nascimento

Fernanda de Sousa Dantas

Risomar da Silva Vieira

Antoniléni Freire Duarte Medeiros Melo

Andréa Carla Brandao da Costa Santos

DOI 10.22533/at.ed.90118021235

SOBRE A ORGANIZADORA.......cccoottmiinnrrmnssnss s sssss s sss s s s sss s s sssssssessnssseas 380



CAPITULO 6

APRENDIZADO ALEM DA CLINICA: IMPACTO DA
PRATICA NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE NA
FORMAGAO EM FISIOTERAPIA, UM RELATO DE

Matheus Madson Lima Avelino
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte,
Faculdade de Enfermagem — Programa de
Residéncia Multiprofissional em Atencéao Bésica/
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Marina Lyra Lima Cabral Fagundes
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Vanessa Patricia Soares de Sousa
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RESUMO: Este trabalho relata a experiéncia
de discentes em fisioterapia, da Universidade

Saberes e Competéncias em Fisioterapia

EXPERIENCIA.

Federal do Rio Grande do Norte, durante o
Estagio Supervisionado na Atencdo Basica
desenvolvido na Unidade Béasica de Saude
(UBS) de Brasilia Teimosa, no municipio de
Natal no Rio Grande do Norte, com o foco no
aprendizado vivenciado pelos estudantes,
dentro na perspectiva da educacéao baseada em
competéncias. As atividades realizadas pelos
discentes tiveram como base as demandas
principais da comunidade e da UBS, relatadas
pelas equipes de saude e desenvolveram-se em
quatro abordagens: saude do trabalhador, visitas
domiciliares, consultas compartilhadas e grupos
operativos. As vivéncias ofertadas pela Atencao
Primaria a Saude s&o positivas a formacéo,
proporcionando a aquisicdo de competéncias
e habilidades em promocéo da saude, através
da insercdo do estudante no cenario real de
pratica, bem como uma maior contextualizacéo
da formagéo com os problemas de saude da
populacéo, contribuindo para uma formacéao em
saude com responsabilidade social.

PALAVRAS-CHAVE: Atencdo Primaria em
Saude, Fisioterapia, Educacdo Baseada em
Competéncias, Promocédo da Saude

ABSTRACT: This study reports the experience of
physical therapy undergraduate students during
mandatory internship at Brasilia Teimosa’s
Primary Care Unit (PCU) in Natal - Brazil,
following the perspective of a competence-
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based education. All the activities done by the students were based on the main
demands from community and the PCU itself according to the health professionals team,
resulting in four specific approaches: laborers care, home care, shared appointments
and group orientations. The internship experience in Primary Health Care is certainly
positive to physical therapy students’ education once it provides the development of
competences and abilities regarding health promotion through immersion in a real
community scenario, as well as greater awareness about public health issues leading
to an undergraduate formation with a better sense of social responsibility.
KEYWORDS: Primary Health Care, Physical Therapy Speciality, Competency-Based
Education, Health Promotion,

11 INTRODUCAO

Historicamente, a fisioterapia desenvolveu-se dentro da atengao terciaria com o
foco na cura e reabilitacdo de disturbios musculoesqueléticos e suas sequelas (Bispo
Junior, 2009). Em geral, a pratica fisioterapéutica limita-se a reproducéo de técnicas
com olhar voltado, apenas, para a capacidade fisica dos pacientes, eximindo-se de
uma analise biopsicossocial do individuo. Isto levou a formac&o em fisioterapia a
adotar um modelo curativo-reabilitador e privatista, o que se mostrou insuficiente para
responder as demandas de saude da populagéo, que se modificaram em decorréncia
da transicdo demografica e epidemiologica, bem como a reorientacdo dos sistemas de
saude, sinalizando assim uma restruturacao das praticas profissionais e redefinicdo de
seu campo de atuacao (Bispo Junior 2009; Bispo Junior, 2010).

Na Atencdo Primaria a Saude (APS), o fisioterapeuta pode inserir-se através
dos Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF), uma equipe multiprofissional que
reune diversos conhecimentos e atua junto dos profissionais da Equipe de Saude da
Familia sob a luz das diretrizes da APS (Medeiros, 2016). O NASF funciona como uma
retaguarda especializada para dar suporte as equipes de referéncia seja com agdes
assistenciais ou com suporte técnico pedagogico aos profissionais (Brasil, 2009).

Formiga e Ribeiro (2012) constatou certo crescimento da atuacao da fisioterapia
na APS, mas que ainda estd em construcao e que as acgbes desenvolvidas por
estudantes se aproximam das acgdes de profissionais do NASF. Entretanto, os autores
ressaltam que, para superar as dificuldades nessa construcédo, € necessaria uma
formacao mais voltada para este nivel de aten¢ao. Chesani (2013) analisou as teses
em fisioterapia e indicou que a producédo de conhecimento esteve mais focada nas
questbes bioldgicas, enquanto que aquelas relativas a promog¢ao de saude estédo
sendo, mais recentemente, investigadas.

Nesse sentido, faz-se necessario a pesquisa e a difusdo de experiéncias que
mostrem a atuacédo do fisioterapeuta nos servicos de APS, bem como aquelas que
investiguem o aprendizado vivenciado pelos estudantes. Portanto, o objetivo desse
trabalho foi relatar a experiéncia de discentes em fisioterapia da Universidade Federal
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do Rio Grande do Norte, durante o Estagio Supervisionado na Atencéao Basica, com o
foco no aprendizado vivenciado pelos estudantes.

2| CAMINHOS PERCORRIDOS: DESCRICAO DA EXPERIENCIA

A experiéncia aconteceu na Unidade Basica de Saude (UBS) de Brasilia Teimosa,
localizada na zona leste de Natal/RN. A UBS conta com duas equipes minimas e nao
recebe matriciamento do NASF. O estagio ocorreu no periodo de fevereiro a abril de
2017. Em um primeiro momento, houve reunides para discutir aspectos teoéricos, como
a Politica Nacional de Atencao Basica (PNAB), instrumentos utilizados na atencéo
basica (genograma e ecomapa), clinica ampliada e Projeto Terapéutico Singular (PTS).

Ao fim das discussoes teoricas, os discentes dedicaram-se ao planejamento de
um cronograma de atividades a serem realizadas tendo como base as demandas
principais da comunidade e da UBS relatada pelas equipes de saude, colhidas
previamente pela docente responsavel durante reuniao da UBS Brasilia Teimosa. O
cronograma incluiu quatro abordagens: saude do trabalhador, visitas domiciliares,
consulta compartilhada e grupos operativos.

2.1 Saude do trabalhador

A abordagem relativa a saude do trabalhador surgiu a partir das queixas dos
proprios profissionais da unidade, principalmente os Agentes Comunitarios de Saude
(ACS). Estas eram, principalmente, as dores cronicas, problemas de saude mental e
incontinéncia urinaria. A literatura aponta os trabalhadores da saude como um grupo
de vulnerabilidade, em decorréncia dos riscos a que estdo expostos e as demanda de
trabalho (Souza, 2013).

Nesse sentido, antes do expediente eram realizadas atividades de ginastica
laboral, que incluiam os seguintes exercicios: alongamento e fortalecimento dos
membros superiores e inferiores, conscientizacdo e fortalecimento dos musculos do
assoalho pélvico, exercicios respiratérios e de relaxamento. O objetivo principal foi o
de preparar os funcionarios para o expediente, bem como tratar e prevenir os agravos
de saude que os mesmos apresentavam.

Essa medida foi interessante, pois contribuiu para uma construcédo de vinculo
com os profissionais da unidade, melhorando a integracdo dos discentes com os
mesmos. Dessa forma, os trabalhadores sentiam-se mais proximos dos discentes,
abrindo-se e melhorando a colaboracdo no processo de trabalho. A semelhanca dos
nossos achados, Arruda et al. (2016) constataram que intervengdes com voltadas para
os profissionais do servico na APS foram benéficas para a formagao de vinculo com
a equipe.
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2.2 Visitas domiciliares

A Visita Domiciliar (VD) é uma ferramenta de cuidado em saude utilizada na
APS tanto pela ESF quanto pelo NASF (Cruz; Bourget, 2010). Esta proporciona um
cuidado ampliado com maior integralidade, oferecendo uma visao sobre a realidade
de vida da populacéo, seus determinantes sociais e compreensao da dinamica familiar
e comunitaria (Albuquerque; Bosi, 2009). Alguns estudos discutem a contribuicéo das
visitas domiciliares na formacéao de profissionais da satude. De acordo com os achados
da literatura, a VD permite ao estudante perceber-se enquanto um ator no processo de
transformacao da realidade, comprometendo-se com a saude e qualidade de vida dos
usuarios e da comunidade (Romanholi; Cyrino, 2012).

Um estudo envolvendo estagiarios académicos de fisioterapia, em atividade junto
a uma ESF de Santa Maria (RS), analisou os significados atribuidos a visita domiciliar
pelos discentes dentro do processo de ensino-aprendizagem, através de grupo focal.
Obteve-se um impacto positivo na formagéo, no que diz respeito a ampliacéo da visao
de saude para um conceito de atencao integral do ser humano, ao aprendizado do
cuidado humanizado com criacdo de vinculo e corresponsabilizagdo, demonstrando
que a VD é uma ferramenta para a construcéo de habilidades e competéncias para o
trabalho em saude (Medeiros; Pivetta; Mayer, 2012).

Para as visitas domiciliares foi estabelecido um Unico dia da semana, a
ser dedicado a esta atividade, coincidindo com o dia em que uma das equipes da
unidade se deslocava até a casa dos pacientes. Essa organizacdo que possibilitou
a oportunidade de se realizarem visitas interdisciplinares, junto ao médico da equipe
e estudantes do internato de medicina que desempenhavam atividades na UBS. As
visitas eram sempre acompanhadas de um ACS que guiava os estudantes e docente
pelo territorio. A prioridade das visitas foi dada aos pacientes acamados ou domiciliados,
encaminhados pelos médicos ou agentes comunitarios de saude.

A grande demanda das VDs foi de usuarios com limitagdes devido a sequela de
febre Chikungunya e sequelas de Acidente Vascular Cerebral (AVC). Neste sentido, o
foco durante a atividade foi o de orientacdes para o usuario atendido ou ao seu cuidador
e acompanhante. Estas incluiram: adaptagdes no domicilio, métodos de analgesia,
conservacao de energia, protecdo articular, orientacées posturais e exercicios para
prevenir e/ou atenuar as limitagdes causadas pelas doencgas. Todas as orientagoes
eram prescritas de acordo com a necessidade de cada usuario.

2.3 Consulta compartilhada

O NASF deve sempre tentar priorizar agcdes clinicas compartilhadas, dentro de
uma perspectiva de interdisciplinaridade, para a realizacado dos projetos terapéuticos
singulares. Neste sentido, a consulta compartilhada configura-se uma ferramenta para
proporcionar atencao a saude de forma mais abrangente. Esta abordagem privilegia a
comunicacéo e aumenta a complexidade do cuidado, dando maior resolutividade aos
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problemas de saude, funcionando dentro da légica de clinica ampliada (Brasil, 2009).

As consultas compartilhadas aconteceram, todos os dias durante o periodo do
estagio, junto aos médicos das equipes e dos discentes do internato em medicina
e consistia no compartilhamento de saberes entre ambos profissionais, visando
melhor resolugdo para os problemas dos usuarios. Além disso, os médicos também
encaminhavam pacientes para consultas individuais, através de ficha de referéncia,
com a fisioterapia, quando n&o era possivel a consulta em conjunto. Estas eram
realizadas, apenas, com os estudantes e docente de fisioterapia.

As demandas solicitadas nas consultas compartilhadas vinham das diversas
areas, as principais eram de usuarios com dores crbnicas, que eram orientados na
ocasido e convidados a participar do grupo operativo; consultas de pré-natal, onde os
discentes orientavam ergonomia para as gestantes, exercicios para alivio de dores e
preparacao global para o parto, conforme as necessidades e idade gestacional das
mesmas; pessoas com obesidade, orientados a pratica de exercicio e convidados
para o grupo de enfrentamento da obesidade; usuarios com doencas vasculares,
principalmente a insuficiéncia venosa crbénica e doenca arterial periférica e alguns
pacientes com acometimentos geniturinarios como as incontinéncias urinarias,
entre outros. Pela caracteristica de ser porta de entrada dos problemas de saude as
demandas eram diversas e ndo programadas.

2.4 Grupos operativos

O trabalho em grupos é um recurso utilizado na Atencédo Primaria a Saude,
tanto pelas Equipes de Saude da Familia, quanto pelos Nucleos de Apoio a Saude
da Familia e sdo empregados com diversos objetivos, mas principalmente com foco
na prevencao e promog¢ao de saude. Uma revisdo sistematica analisou o resultado
de agdes educativas através de grupos operativos na Atencédo Primaria e mostrou
-achados positivos, principalmente, no que diz respeito a mudanca de atitude e estilo
de vida dos pacientes, maior autonomia no cuidado e melhor qualidade de vida
(Menezes; Avelino, 2016).

Nessa perspectiva, baseado nas demandas e necessidades da comunidade,
foram planejados dois grupos com o foco na promocao de saude: um grupo para
pacientes com dores crdnicas e um grupo de pessoas com obesidade, de acordo
com as demandas repassadas pelas equipes da unidade. O recrutamento de usuarios
ocorreu nas duas primeiras semanas de estagio e era realizado através da distribui¢cdo
de convites impressos entregue aos usuarios pelos ACS, médicos e pelos proprios
estudantes durante as consultas. Além disso, um cartaz foi exposto na sala de espera
da UBS, convidando as pessoas que se enquadrassem no perfil.

O grupo de dores crénicas aconteceu semanalmente. No primeiro encontro foi
realizada uma escuta aberta para saber quais eram as principais queixas e duvidas
dos usuarios, além da realizacéo de avaliacao fisioterapéutica que posteriormente foi
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anexado ao prontuario. A partir dai, foram desenvolvidas atividades de educacédo em
saude através de dindmicas mediadas por imagens e rodas de conversa. Os temas
abordados incluiram: formas nao farmacolbgicas para alivio das dores, perigos da
automedicacao e seu uso excessivo, utilizacdo de crioterapia e automassagem,
exercicios para tratar e prevenir as dores, ergonomia, protecao articular e conservacao
de energia.

O grupo de usuarios com obesidade também acontecia semanalmente e tinha por
objetivo orientar os usuérios sobre a préatica de exercicios fisicos, preveng¢ao de agravos
e melhor qualidade de vida. Nesse sentido, a prépria pratica dos exercicios foi utilizada
como instrumento facilitador, além de rodas de conversa de educagao em saude. A
prescricao dos exercicios e temas das rodas foram pensados a partir de avaliacao dos
usuarios pelos discentes com base em uma ficha elaborada por estes ultimos e que
identificavam os habitos de vidas dos pacientes e o impacto da obesidade na vida do
paciente. Durante as atividades, sentiu-se necessidade de convidar um profissional
nutricionista para realizar uma roda de conversa sobre alimentacdao saudavel.

31 CONTRIBUICAO PARA A FORMAGAO EM FISIOTERAPIA

A reorientacdo dos sistemas de saude trouxe novos desafios para os atores
envolvidos com o ensino em saude. Com o crescimento das politicas voltadas para a
promocao de saude aumenta-se a necessidade de se formar profissionais capacitados
para traduzir tais politicas em acdes efetivas. E a partir dai que surge o modelo de
ensino voltado para competéncias profissionais, principalmente para a promog¢ao da
saude (Pinheiro et al 2015).

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) dos cursos de Graduagdo em
Fisioterapia (2002) ja trazem elencadas algumas competéncias das quais 0s
profissionais devem estar dotados. Estas compreendem competéncias, conhecimentos
e habilidades gerais nos ambitos da atencao a saude, tomada de decisdes, comunicacgao,
lideranca, administragdo e gerenciamento e educag¢ao permanente.

As atividades relatadas dentro da APS solicitaram dos discentes a pratica e o
desenvolvimento de competéncias e habilidades que extrapolaram a esfera dos
saberes técnicos e especializados focados na clinica tradicional.

Dessa forma, habilidades e competéncias, relacionadas ao perfil do profissional
de Atencdo Priméria a Saude foram solicitadas e trabalhadas com os discentes
durante o estagio, a saber: conhecimento de determinantes sociais, durante as
consultas, visitas e avaliagdes dos usuarios, para identificar fatores sociais associados
ao adoecimento; elaboracdo dos genogramas e ecomapas; competéncias culturais,
durante os momentos de educag¢ao em saude, na elaboragcéo de métodos culturalmente
adequados aos usuarios; habilidades de comunicacgao, lideranca e trabalho em equipe
durante o planejamento e efetivacdo das a¢des na UBS, seja na articulagdo com os
profissionais ou estando a frente das atividades com os usuarios; e, principalmente a
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capacidade de gerar mudanca, através das atividades de promocé&o de saude.

Nascimento e Oliveira (2010) conduziram um estudo com o objetivo de analisar a
percepc¢ao de profissionais do servigo e preceptores, emumaresidéncia multiprofissional
em saude da familia, sobre as competéncias necessarias para a atuacao na area.
Os autores obtiveram que as competéncias relatadas pelos voluntarios da pesquisa
estavam dentro dos seguintes dominios: valores profissionais, atencdo a saude,
comunicacéo, trabalho em equipe, geréncia, orientada a comunidade, promog¢éao de
saude, resolucéo de problemas, educacional e ciéncias basicas, da saude publica e
coletiva. Tais dominios englobam competéncias também citadas acima como parte do
aprendizado dos discentes em fisioterapia.

41 CONSIDERACOES FINAIS

Com base na experiéncia relatada, conclui-se que a pratica na Atencao Primaria a
Saude é positiva para a formacéo em fisioterapia. Através da inser¢ao dos estudantes
em um cenario real de pratica, é possivel o desenvolvimento de conhecimentos,
habilidades e competéncias em promocao de saude para o futuro profissional apto a
atuar nos diversos niveis de atengcédo, munido ndo s6 dos conhecimentos da clinica,
mas também de saberes intersetoriais que abrangem sua atuacé&o e ampliam o seu
cuidado.

Além disto, a insercdo da pratica dentro da comunidade também aproxima os
estudantes da populacéo e de seus problemas de saude, o0 que estimula uma formacgao
mais contextualizada socialmente e integrada ao sistema de saude.
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