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APRESENTACAO

A colecéo “Farmacia na Atencao e Assisténcia a Saude” é uma obra que tem como
foco principal a apresentagéo de trabalhos cientificos diversos que compde seus capitulos,
relacionados as Ciéncias Farmacéuticas. O volume abordara de forma categorizada e
interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e/ou revisdes que transitam nas
diversas areas de atuacgdo do profissional Farmacéutico.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses
trabalhos a linha condutora foi o0 aspecto relacionado a atencéo e assisténcia farmacéutica,
farmécia clinica, produtos naturais, fitoterapia e areas correlatas. Estudos com este perfil
sé@o de extrema relevancia, especialmente para a definicdo de politicas publicas de saude
e a implementacao de medidas preventivas na atencéo a saude.

Temas diversos e interessantes séo, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de alguma
forma se interessam pelas Ciéncias Farmacéuticas, pois apresenta material que demonstre
estratégias, abordagens e experiéncias com dados de regides especificas do pais, o que
€ muito relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Farmacia na Atengéo e Assisténcia a Saude” apresenta uma
teoria bem fundamentada nos resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma
qualificada desenvolveram seus trabalhos que aqui serdo apresentados de maneira concisa
e didatica. Sabemos o quéo importante é a divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e

confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: INTRODUCAO: O uso de plantas
medicinais € um dos recursos mais conhecidos
para a prevengdo e tratamento de diversas
patologias ha muitos anos, ficando a cargo dos
mais experientes propagar esses conhecimentos
entre as geragdes. Vivenciamos hoje, um
aumento consideravel na utilizagéo dessa terapia
entre a populagéo aliado a um intenso processo
de envelhecimento populacional onde os idosos
tem cada vez mais buscado alternativas para
realizar seus tratamentos de salde que por
vezes sdo caros, buscando no uso de plantas
medicinais alternativas terapéuticas, porém
quando néo utilizada corretamente pode acarretar
riscos para saude. Esse trabalho tem o intuito de
avaliar na literatura a producéo cientifica acerca
da utilizagéo de plantas medicinais por idosos.
METODOS UTILIZADOS: estudo descritivo,
exploratério com abordagem qualitativa do tipo
revisdo da literatura. Os dados foram coletados
no més de julho de 2019, através das bases
de dados eletronicas Scientific Eletronic Library
Online (SCIELO) e Literatura Latino Americana e

Capitulo 5


http://lattes.cnpq.br/0302221537587597
http://lattes.cnpq.br/1037548707760366
http://lattes.cnpq.br/3456843125790502
http://lattes.cnpq.br/2681502025315457
http://lattes.cnpq.br/2963805947531518
http://lattes.cnpq.br/9016598211023160
http://lattes.cnpq.br/1439929381177963

do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Totalizando 36 artigos que apos leitura exaustiva
restaram apenas 8 para demonstrar o estudo. RESULTADOS: O uso de plantas no cuidado
a saude esta ampliando cada vez mais, principalmente quando se diz respeito a doencas
crénicas, que estao entre os principais agravos de saude dos idosos. As principais plantas
citadas foram: Matricaria sp., Lippia Alba, Cymbopogon citratus, Punica granatum, Pimpinella
anisum, Menta sp., Plantago sp., Aroeira, Amburana Cearensis, Anacardium occidentale.
Dentre os resultados obtidos foram notados que no envelhecimento normalmente ocorrem
alteracdes fisiologicas proprias do periodo, que podem eventualmente causar sintomas
desagradaveis ao idoso, levando assim a utilizacdo de medicamentos para amenizar o
desconforto, observou-se também que esse mesmo grupo vulneravel fez a suspenséo do
alopatico pelo fitoterapico, com riscos de ndo sucesso terapéutico. E que na maioria das
vezes ndo existe conhecimento adequado quanto preparo e conservagao das plantas.
CONCLUSAO: Deve haver uma sensibilizacdo da populagdo quanto ao uso correto de
plantas e suas derivagdes, principalmente entre os idosos, grupo etario que necessita de
atencéo especial no uso desse preparo, pois devido a sua vulnerabilidade o uso inconsciente
e inadequado podera gerar danos irreversiveis.

PALAVRAS-CHAVES: Idoso, plantas medicinais, riscos.

USE OF MEDICINAL PLANTS FOR ELDERLY PEOPLE: RISKS AND BENEFITS

ABSTRACT: INTRODUCTION: The use of medicinal plants has been one of the most well-
known resources for the prevention and treatment of various pathologies for many years,
leaving it to the most experienced to spread this knowledge across generations. Today, we
are experiencing a considerable increase in the use of this therapy among the population,
coupled with an intense process of population aging where the elderly have increasingly
sought alternatives to carry out their health treatments that are sometimes expensive, seeking
the use of medicinal plants for therapeutic alternatives. however, when not used correctly it
can carry health risks. This work aims to evaluate in the literature the scientific production
about the use of medicinal plants by the elderly METHODS USED: descriptive, exploratory
study with a qualitative approach of the literature review type. The data were collected in July
2019, through the electronic databases Scientific Electronic Library Online (SCIELO) and
Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS). A total of 36 articles
that, after exhaustive reading, only 8 remained to demonstrate the study. RESULTS: The
use of plants in health care is increasing more and more, especially when it comes to chronic
diseases, which are among the main health problems of the elderly. The main plants mentioned
were: Matricaria sp., Lippia Alba, Cymbopogon citratus, Punica granatum, Pimpinella anisum,
Menta sp., Plantago sp., Aroeira, Amburana Cearensis, Anacardium occidentale. Among the
results obtained, it was noted that, in aging, physiological changes typical of the period usually
occur, which can eventually cause unpleasant symptoms to the elderly, thus leading to the
use of medications to ease discomfort, it was also observed that this same vulnerable group
suspended the allopathic by herbal medicine, with risks of non-therapeutic success. And that
most of the time there is no adequate knowledge regarding preparation and conservation of
plants. CONCLUSION: There must be an awareness of the population regarding the correct
use of plants and their derivations, especially among the elderly, an age group that needs
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special attention in the use of this preparation, because due to its vulnerability the unconscious
and inappropriate use may generate irreversible damage.
KEYWORDS: Old man, medicinal plants, scratchs.

11 INTRODUGAO

A utilizacdo de plantas medicinais € um dos recursos mais conhecidos para a
prevencéo e tratamento de diversas patologias ha muitos anos, ficando a cargo dos mais
experientes propagar esses conhecimentos entre as geracoes.

Quando se trata de plantas medicinais sua pratica traz significados que foram
construidos através das relagdes familiares, em que os mais velhos aprenderam sobre 0 uso
destas com seus ascendentes, principalmente mées e avos que tém um papel fundamental
no processo de cuidado. A aquisicao dos saberes foi transmitida entre geragbes, sendo os
idosos considerados as pessoas mais sabias que partilhavam seus conhecimentos com os
mais jovens.

Sendo assim, a cultura de utilizar plantas medicinais € muito comum na
sociedade e principalmente entre a populagédo idosa, como uma maneira alternativa para
complementacéo da assisténcia ao paciente.

Dentro desse cenario de cuidado percebe-se a utilizagao de praticas complementares
voltadas a saude, com plantas medicinais empregadas para aliviar ou mesmo curar
algumas enfermidades. Assim, o Ministério da Saude instituiu o Programa Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos que objetiva “garantir a populacéo brasileira o acesso
seguro e o uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos”, ajudando a fortalecer o uso
de plantas medicinais no cotidiano das pessoas.

Porém vale ressaltar que mesmo sendo produtos naturais, o uso de plantas
medicinais de forma indiscriminada pode gerar agravos a saude, como toxicidade em
diversos sistemas do organismo como o renal, cardiovascular, neuroldgico e outros.

Por isso, este estudo tém como objetivo de avaliar na literatura a produgéao cientifica
acerca da utilizagao de plantas medicinais por idosos e os riscos nele envolvidos.

21 METODOS UTILIZADOS

Trata-se de um estudo descritivo, exploratério com abordagem qualitativa do tipo
revisdo de literatura em que fomos motivados a explorar na literatura artigos relacionados
com a teméatica em estudo. Foram incluidos os artigos apenas disponiveis na integra com
idioma portugués, publicados entre o periodo de 2004 a 2019, abordando os objetivos
propostos no estudo.

A pesquisa de revisdo integrativa da literatura possibilita uma extensa analise
sobre ela, trazendo discussdes da tematica e debatendo os resultados das pesquisas,
possibilitando ponderagdes e base para elaboragdes de futuras pesquisas. A busca pelo
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conhecimento através de estudos vem colaborar para a redugdo das incertezas existentes
sobre a prética. A revisdo bibliografica implementa um conhecimento na enfermagem,
assim os enfermeiros fundamentam na pratica uma assisténcia clinica de qualidade.

Os dados foram coletados no més de julho de 2019, através das bases de dados
eletrénicas Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e Literatura Latino Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) utilizando como palavras chaves (idoso; plantas
medicinais; riscos). Totalizando 36 artigos que apoés leitura exaustiva restaram apenas 8
para demonstrar o estudo.

Por n&o se tratar de pesquisa envolvendo seres humanos, ndo houve necessidade
de submiss&o ao Comité de Etica em Pesquisa, porém foram seguidas todas as orientacdes
consolidadas na resolucdo n° 466/12, do Conselho Nacional de Saude e seguiu-se todos
0s preceitos éticos.

31 RESULTADOS

O uso de plantas no cuidado a saude estd ampliando cada vez mais, principalmente
quando se diz respeito a doencas cronicas, que estdo entre os principais agravos de saude
dos idosos. As principais plantas citadas foram: Matricaria sp., Lippia Alba, Cymbopogon
citratus, Punica granatum, Pimpinella anisum, Menta sp., Plantago sp., Aroeira, Amburana
Cearensis, Anacardium occidentale.

Dentre os resultados obtidos foram notados que no envelhecimento normalmente
ocorrem alteragdes fisioldgicas proprias do periodo, que podem eventualmente causar
sintomas desagradaveis ao idoso, levando assim a utilizacdo de medicamentos para
amenizar o desconforto, observou-se também que esse mesmo grupo vulneravel fez a
suspensao do alopatico pelo fitoterapico, com riscos de ndo sucesso terapéutico.

E que na maioria das vezes nado existe conhecimento adequado quanto preparo
e conservagdo das plantas, e estas sdo produtos que contém um conjunto de principios
ativos obtidos a partir de partes de plantas (folhas, sementes, raizes, ceras, 6leos, caules).
Como qualquer medicamento devem fornecer garantia de qualidade, ter efeitos terapéuticos
comprovados e composicdo padronizada, para que possa ser prescrito em quantidades
adequadas e ndo causem efeitos toxicos.

Aingestéo de plantas pode causar diferentes graus de intoxicagdes como: Intoxicagéo
aguda, quase sempre por ingestéo acidental de uma planta ou de alguma de suas partes
que € toxica, e que € de incidéncia preponderante no grupo pediatrico. Intoxicagéo cronica,
consequente a ingestédo continuada, acidental ou propositada de certas espécies vegetais,
responsavel por disturbios clinicos muitas vezes complexos e graves. Exposicao crdnica,
evidenciada particularmente por manifestacdes cutaneas em virtude do contato sistematico
com vegetais, verificado com maior frequéncia em atividades industriais ou agricolas.
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Os principais motivos para os fitoterapicos causarem mais reacdes adversas do
que os alimentos incluem: suplemento ou medicamento fitoterapico adulterado, misturas
de plantas com efeitos aditivos, interacdo com medicamentos, superdosagem, uso por
longo periodo de tempo. A severidade dos sintomas, depende da planta, da sensibilidade
individual, forma, quantidade e tempo de uso.

41 CONCLUSAO

Deve haver uma sensibilizagcdo da populacdo quanto ao uso correto de plantas e
suas derivacoes, principalmente entre os idosos, grupo etario que necessita de atencéo
especial no uso desse preparo, pois devido a sua vulnerabilidade o uso inconsciente e
inadequado podera gerar danos irreversiveis. O fato de a planta ser utilizada ha muito
tempo popularmente ndo descarta a possibilidade de acdes tdxicas. Os principios ativos
devem ser considerados pois uma planta possui componentes capazes de produzir efeitos
terapéuticos, mas podem conter também, componentes toxicos.
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