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APRESENTACAO

Aobra “Saude Coletiva: Solugao de Problemas e Qualificagédo do Profissional”
aborda alguns limites, desafios e potencialidades na formacgéo profissional no
ambito da saude coletiva. A coletanea reuniu trabalhos de autores de diversas
especialidades, foi estruturada com 42 capitulos e organizada em dois volumes.

Com 20 capitulos, o volume 2 reune trabalhos multiprofissionais que abordam
temas variados de pesquisas, relatos de experiéncias, ensaios teoricos e revisdes da
literatura. Nesse volume vocé encontra atualidades em diversas areas relacionadas
a saude coletiva.

Deste modo, a obra Saude Coletiva: Solugcdo de Problemas e Qualificagcao
do Profissional apresenta trabalhos cientificos baseados nos resultados obtidos por
pesquisadores, profissionais e académicos de diversos campos de atuagao da salde
coletiva. Espero que as vivéncias compartilhadas nessa coletanea contribuam para
o enriquecimento da formagéo universitaria e da atuacdo profissional nesta area
da saude. Agradeco aos autores que tornaram essa edi¢@o possivel e desejo uma
otima leitura a todos.

Prof. Dr. Edson da Silva
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RESUMO: A hemodindmica é o método de
imagens que utiliza radiagbes ionizantes,
com fins terapéutico e diagnostico, pouco
invasivo para a obtengdo dos dados funcionais
anatémicos, importante na técnica de cateterismo
cardiaco e patologias coronarianas. O objetivo
deste trabalho é analisar a importancia da
radioprotecao individual em hemodinamica,
conforme a literatura que sera neste artigo
abordada. A metodologia realizada na pesquisa
€ a revisao integrativa da literatura, analisando
os artigos publicados na base de dados Scientific
Eletronic Library Online “Scielo”, no periodo de
2007 a 2015, no idioma portugués. Os descritores
utilizados foram: Radioprote¢cdo, Hemodinamica
e Radiologia Intervencionista. Totalizou-se 697
artigos, dos quais, somente 10 atenderam os
critérios relevantes ao temadeinclusdo do estudo.
Com relagéo aos resultados, ficou evidente a
importancia do uso das vestimentas de protecao
radioloégica, para atenuar doses recebidas
durante os procedimentos hemodinamicos, o
incobmodo acerca das vestimentas de protecéo
e a omissdo dos servicos em oferecer os
EPI’s, bem como o fato de ndo proporcionarem
capacitagéo para a atuagdo na area. Os riscos
das radiagcbes ionizantes podem causar efeitos na
interacéo das células sadias do corpo humano. A
pratica deve ser segura se todos os profissionais
tiverem educacéo permanente nos cuidados com
radiacdes ionizantes, desconhecidos por muitos
profissionais envolvidos em procedimentos
de radiognoéstico. Desse modo, concluiu-se,
com base nas informacdes da radioprotecéo
ocupacionalmente  expostas nos  servicos
hemodinamicos, que é necessaria a utilizagao
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das vestimentas de protecédo, garantindo seguranga para os individuos, tanto os
profissionais, quanto os pacientes envolvidos nos procedimentos intervencionistas.
Por isso, € importante conscientizar-se para o uso dos equipamentos de protegao
individual, resultando no controle adequado estabelecido quanto as exposi¢des.
PALAVRAS-CHAVE: Radioprotecdo. Hemodinamica. Radiologia Intervencionista.

OCCUPATIONAL RADIOLOGICAL PROTECTION IN THE
HEMODYNAMICS SERVICE: AN INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Hemodynamics is the imaging method that uses ionizing radiation, for
therapeutic and diagnostic purposes, which is not very invasive for obtaining anatomical
functional data, important in the technique of cardiac catheterization and coronary
pathologies. The objective of this work is to analyze the importance of individual
radioprotection in hemodynamics, according to the literature that will be addressed in
this article. The methodology used in the research is the integrative literature review,
analyzing the articles published in the Scientific Electronic Electronic Online Online
database “Scielo”, from 2007 to 2015, in Portuguese. The descriptors used were:
Radioprotection, Hemodynamics and Interventional Radiology. There were a total of
697 articles, of which only 10 met the criteria relevant to the study’s inclusion theme.
Regarding the results, it was evident the importance of using radiological protective
clothing, to mitigate doses received during hemodynamic procedures, the discomfort
about protective clothing and the omission of services to offer PPE’s, as well as the fact
that they do not provide training for action in the area. The risks of ionizing radiation
can cause effects on the interaction of healthy cells in the human body. The practice
must be safe if all professionals have permanent education in care with ionizing
radiation, unknown to many professionals involved in radiognostic procedures. Thus,
it was concluded, based on information from occupational radioprotection exposed in
hemodynamic services, that the use of protective clothing is necessary, guaranteeing
safety for individuals, both professionals, and patients involved in interventional
procedures. For this reason, it is important to raise awareness of the use of personal
protective equipment, resulting in the appropriate control established regarding
exposures.

KEYWORDS: Radioprotection. Hemodynamics. Interventional Radiology.

11 INTRODUGAO

A hemodinémica é a area de atuacdo médica de diagnéstico e terapéutica,
que emprega o uso de radiacdes ionizantes, tais como os raios X, para a obtencao
de informagbes capazes de permitir a realizagcdo de procedimentos em tempo real
e que vem sendo cada vez mais utilizada, nos dias atuais. E uma técnica pouco
invasiva para a obtencao de dados funcionais e anatémicos de grande importancia
clinica, por isso, a hemodinamica contribui para a complexidade dos métodos de
saude mais precisos e eficientes. Diminui-se, assim, 0s riscos para 0s pacientes

submetidos a tratamentos intervencionistas (LINCH et al., 2009).
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Os avancos tecnologicos dos ultimos anos trouxeram conquistas em todos os
campos da ciéncia e tecnologia, acontecimento também observado no diagnéstico
por imagem, em especial no servico de hemodinamica e radiologia intervencionista,
no que se refere a esses procedimentos. Tem-se observado um aumento no numero
de métodos e, com isso, utiliza-se equipamentos cada vez mais avancados e
potentes nos centros intervencionistas (GALLO et al., 2013).

Os riscos da radiacdo podem instigar efeitos oriundos da dose recebida
em tecido ou 6rgdo, somado por um fator relacionado a quantidade de radiacdo
recebida, que para o trabalhador ndo deve exceder a 20 mSv em qualquer periodo
de cinco anos consecutivos, ndo podendo ultrapassar 50 mSv em nenhum ano
para corpo inteiro, j& em extremidades sdo 150 mSv para pele, cristalino 15 mSv
e individuos do publico ndo deve ultrapassar 1 mSv ao ano. As doses recebidas
nos centros de hemodinamica pelos profissionais variam, de acordo com a funcao
desenvolvida no setor. Assim, comprovou-se que médicos recebe maior dose em
relagéo aos enfermeiros e os técnicos/tecn6logos recebem uma dose atenuada em
comparacao com médicos (CNEN, 2011).

A radioprotecdo é de suma importancia nos que empregam radiacoes
ionizantes, como no setor de hemodinamica, que realiza diversos procedimentos
minimamente invasivos nos pacientes. Nos setores que possuem uma maior taxa
de radiacdes ocupacionalmente expostos, as formas de possivel reducdo de dose
ocupacionalmente, que séo: tempo, distancia e blindagem. Contudo, séo necessarias
condi¢cbes basicas de seguranca radioldgica para proteger os individuos e os seus
descendentes, evitando, assim, os danos a radiacao.

Dessa forma, é preciso utilizar todos os dispositivos de seguranca radiologica
- individuais ou coletivos - e o local do exame deve conter paredes baritadas e
placas de chumbo nas portas, para garantir o controle de qualidade, cumprindo com
os trés principios basicos de protegéo radiolégica, a saber: justificagédo, otimizagédo
e limitacdo de dose, que definem a execucdo ao submeter as radiagcbes ionizantes
em qualquer tipo de estudos (MACEDO et al., 2009).

Esta revisdo da literatura tem como principal objetivo analisar a importancia
da radioprotecéo individual em hemodinamica.

Objetivou-se analisar a importéncia do uso dos equipamentos de protecao
individual EPI’s, discutir as diretrizes de radioprotecéo, analisar os efeitos biolégicos
das radiacOes ionizantes e analisar os limites de dose recebida no centro de
hemodinamica.

Tem-se o interesse de investigar o estudo a respeito, como se d4 a protecéo
radiolégica nos servicos de hemodinamica nos estudos publicados, conforme a
literatura, abordando a tematica hemodindmica, como forma de contribuicdo e a

importancia necessaria do conhecimento no referido contetdo. Ademais, pretende-
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se averiguar como a radiologia intervencionista &€ apontada, em estudos, como um
dos setores que mais expde ocupacionalmente os trabalhadores envolvidos nos

procedimentos intervencionistas.

21 METODOLOGIA

O trabalho consiste em uma revisado integrativa da literatura que pode ser
conceituada como método e que proporciona a leitura e a analise de periodicos,
artigos cientificos, além de site eletrénico, como Scientific Electronic Library Online
(Scielo). Tem-se como objetivo analisar a importancia da radioprote¢éo individual
em hemodinamica, conforme a literatura propde.

Tudo isso sera realizado por uma revisdo integrativa, que € um método que
proporciona diferentes sinteses de conhecimento e a incorporagéo da aplicabilidade
de resultados de diversos estudos significativos encontrados na pratica. Ele combina
as evidéncias de mdltiplos estudos primarios, a partir do emprego de instrumentos
estatisticos, a fim de aumentar a objetividade e a validade dos achados em diversos
estudos ja realizados e mais amplos, com uma abordagem metodoldgica referente
as revisdes, permitindo a inclusédo de estudos experimentais e ndo experimentais
para uma compreensao completa das pesquisas ja realizadas com diversos temas
na literatura (SOUZA et al., 2010).

Foram incluidos artigos originais indexados, no periodo de 2007 a 2016, que
se relacionavam com tema pesquisado. Como critério de exclusédo foi descartado
livros, tese e dissertacédo. Foram procurados os seguintes descritores: Radioprotecao,
Hemodinamica e Radiologia intervencionista.

Apo6s a aplicagéo da pesquisa, elencou-se 10 artigos, como mostra o processo
de dados ilustrado na Figura 01.

busca scielo
total de artigos: 697
relativo ao objeto de estudo: 57

TOTAL: 10

Figura 01- Processo de sele¢éo de artigos nas bases de dados
Fonte: Castro et al. (2016)
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31 RESULTADOS

Abaixo sdo evidenciados os resultados deste estudo, dividido em duas
tabelas. A Tabela 01 caracteriza os artigos e a Tabela 02 realiza a analise do
contetdo dos artigos.

A Tabela 01 apresenta 60% dos artigos publicados na Revista Brasileira
de Radiologia, 20% do Jornal Vascular do Brasil, 10% na Revista de Cardiologia
Invasiva do Brasil e 10% na Revista de enfermagem. Nas pesquisas foi utilizada
apenas a base de dados Scielo, que gerou todos os artigos usados na reviséo e
que foram publicados na ultima década. Todos eles sé@o do Brasil, com 10% do ano
2007, 20% do ano 2008, 10% do ano 2009, 10% do ano 2010, 10% do ano 2011,
20% do ano 2012, 10% do ano 2013 e 10% do ano 2015. A maioria € das regides sul
e sudeste, com 40% para cada regi@o, contra 20% da regiéo nordeste.

Base de

N° Titulo do Artigo Autoria Revista dados Ano Local
Protegéo radiolégica e a atitude de  FLOR, R. C Rev. ) SC

1 trabalhadores enfermagem etal Enferm. Scielo 2013 Brasil
Utilizacao de vestimentas de .

2  protecao radiologica para reducao ECZ\aRIES, FA gf;slm' Scielo 2011 ggsil
de dose absorvida. ’
Avalia¢édo da exposi¢cdo :

3 ocupacional em procedimentos de (S:CgEgla’\;’ 8. gf;S'OL Scielo 2009 E?asil
hemodinamica. T ’
A importancia do controle de
qualidade em servigcos de Radiol. ) RJ

4 hemodinamica e cardiologia LUZ E. S etal Bras. Scielo 2007 Brasil
intervencionista

5 Exposicao a radiacao MEDEIROS, F. gg\r’di?)[as'l Scielo 2010 SP
lonizante na sala hemodinamica R. etal Invasivé Brasil
Exposicao dos médicos a radiagao SILVA, RJ

6  em procedimentos hemodinédmico Raiol.Bras. Scielo 2008

) - L.P. etal Brasil
intervencionistas
Correlagoes técnicas e

7 ocupacionais da radiologia SOUZA, E. etal 300 V3% scielo 2008 £
intervencionista ’
Avaliacé@o de exposicdes médicas :

8  em procedimentos pediatricos de ('\JIAXAStRa(I)‘ V. S?;gl' Scielo 2012 ggsil
radiologia intervencionista T ’
Protecéo radiologica aplicada a MOURA, R. jor.Vasc. . RS

° radiologia intervencionista etal Brasil Scielo 2015 Brasil
Melhoria da protegao radiologica .

10 mediante um ciclo de avaliagéo EI?AUE:F:IEDO’ gf:sio" Scielo 2012 gr’\zlasil

interna da qualidade

Tabela 01 - Caracterizagdo dos artigos pesquisados. Teresina, 2016
Fonte: Castro et al. (2016)
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Os principais objetivos detectados se relacionavam aos cuidados que s&o

necessarios se obter na radioprotecéo, nos servigcos de hemodinamica, conforme se

pode observar na Tabela 02.

N°

Objetivo

Resultado

Conclusao

Avaliar a atitude dos
profissionais de enfermagem
em relagé@o ao uso das
regras de radioprotegéo

em procedimentos
intervencionistas.

Observou que os trabalhos

no centro de hemodinamica,
envolvendo as radiacdes
ionizantes, sdo semelhantes

a um centro cirurgico, s6 que
0s riscos sao maiores, devido
a radiagao. Ha um certo
descumprimento da legislagéo,
no que se refere a capacitacéo
da equipe nas atividades
desenvolvidas e também no uso
das medidas de radioprotecao.

Conclui que o uso das
medidas de radioprotegéo
nos procedimentos ndo
séo simples, por se tratar
de riscos invisiveis e que
pode levar muito tempo
para se desenvolver nos
trabalhadores, mesmos os
que lutam para associar com
as exposicoes a radiagdes
ionizates.

Estudar a importancia da
relagcdo entre o uso de
vestimenta de protecéo
radiolégica e a subtracdo
da dose absorvida de

O emprego do dispositivo

de protecdo radioldgica,
teoricamente, reduz de 86% a
99% a dose absorvida. Mas na

pratica a radiologia convencional

De acordo com estudos
realizados, o uso de
vestimenta de protecéo
radiolégica € de baixo custo
e barra a dose desnecessaria
nos pacientes e nos

2 R oL -
radiacdo ionizante, chega a 95% nos exames. Em individuos ocupacionalmente
reforcando a eficiéncia do individuos ocupacionalmente expostos. Portanto, a sua
seu uso, tanto para pacientes  expostos, a redugdo durante um utilizagcdo é necessaria
quanto para profissionais cateterismo cardiaco € em torno  para a garantia de protegao
ocupacionalmente expostos. de 90%. radiolégico no servigo de
radiodiagnostico.
Aferir a dose efetiva Conferir os dados obtidos em Os valores expostos sdao
recebida pelos individuos dose efetiva e dosimetricas representados, mas néo
envolvidog em procedimentos encontradas. Verificou-se, que podem ser admitidos como
h . >m p usando a barreira plumbifera, copias das condicdes de
3 emodinamicos, para ue barra a radiagao e reduz acompanhamento particular,
estabelecer parametros de que ¢ . P P ’
comparacio entre dados até 97% da dose recebida do sendo adequados para
da cgma;;a de ionizacso e profissional envolvido. Por isso, assimilar e ter como base a
dosimetros indivi dua(i}s deve-se usar 0s equipamentos otimizacao das doses aos
’ de protecao radiologica. profissionais submetidos.
As medidas de protecéo
- . O estudo foi composto pelos e controle da exposicao
O objetivo do estudo foi - R > ¥
i denti%icar as medidas de trabalhadores do setor de ocupacional as radiacoes
~ hemodinamica e verificou-se ionizantes foram passadas
protecao tomadas e o controle
da exg osicio ocupacional que a preocupacao maior esta pelos profissionais como
4 as radpia ges ionizF;ntes direcionada, mas para o uso do  prioridade, principalmente,
em unidgdes de servico de avental de chumbo e protetores  quanto as barreira que devem
hemodinamica. sob agética e tireoides. Percebeu-se, ser adotadas em cada um,
dos rofissiona{is exposto tambem, que o uso do dosimetro como uso de protetores
P P ’ € obrigatorio. plumbiferos e conhecimento
ao laudo do dosimetro.
Quantificar os niveis de Apresentar os resultados As maquinas estudada
L = da dosimetria dentro dos apresentavam taxas
exposicao e mensuragao
pell?ic’) di((;:as Teve-se cgmo paramentros maximos de acima das permitidas de
5  objetivo in\-/estigar o aferir os segurancga nos aparelhos segurangas, sobretudo com

niveis de radiacdo ionizante
emitida por equipamentos de
hemodinamica.

estudados, apos a verificagéo
ressaltou que todos os
equipamento estavam com alta
qualidade.

a técnica (flat detector), mas
podia ser ponderada com
simples ajustes, sem alterar a
imagem.
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Avaliar a distribuicéo de dose
recebida pelos profissionais
envolvidos em procedimentos
hemodinamicos de
angioplastia coronaria e

Mostrar a importancia do uso do
protetor de tiredide e avental de
chumbo para a reducédo da dose

recebida pelos profissionais que

executaram os procedimentos,

Mostrar a necessidade e

a importancia de medidas
adicionais de protecao

e implementacao de
mecanismos de treinamento
em protecao radiologica

das imagens produzidas,
realizando alguns testes de
controle de qualidade no que
se refere a radioprotegao.

avaliacdo da qualidade da
imagem resultou em diferentes
valores recomendados pelas
normas, o0 que pode causar
menor qualidade ao aumento
da exposicéo a radiacao de
pacientes e profissionais.

6 . . IR or via braquial. Usando o o .
coronariografia, a influéncia &odo conti?wuo de fluoroscopia para os médicos e demais
de alguns fatores, como o as taxas foram mais altas d?) auxiliares que trabalham com
modo de fluoroscopia pulsado e oS que executaram por cardiologia intervencionista,
ou continuo no local de 3ia femgral e modo ulsgdo de 0 quanto é importante o uso
acesso da veia ou artéria. fluoroscopia P de protetores de radiacao

pia. ionizantes.

t tevi m jetiv o . m neficios na ar
O estudo teve como objetivo Verificou-se que os efeitos Cq | 0S beneficios na area
analisar criticamente as induzidos pela radiacao podem médica, as técnicas de
técni roteca N = radiodiagnosti m
ecnicas de pro egao receber variagbes em fungéo adiodiag ostico poqe .
radiolégica em relagéo as provocar risco a saude, pois

S " do valor da dose, da forma = .
7 radiacoes emitidas pelo de resposta do organismo a obtencéo de imagens para
fluoroscopico, utilizadas pelos e em funcao do tempo de um diagnostico ou realizar
rofissionai lidam com . ~ - ma tratamento terapéuti
prorissionais que d_a | com a manifestacéo e da gravidade do uma tratamento terapeutico
radiologia intervencionista no foi . envolvendo uso de raios
ambiente hospitalar efeito no organismo, cau_sado_ X, pode trazer prejuizos a
’ pela radiacdo na hemodinamica. e
saude.
Avaliar as exposicoes
o . . Os resultados encontrados no .
pediatricas na radiologia = -~ Concluiu que os estudo
' . estudo sdo ao valores méaximos
intervencionista, . mostraram valores de
h L de produto kerma-area e kerma . .
visando contribuir para ; ; exposicoes maiores em
. obtidos para procedimentos : -
os conhecimentos das cardioléaicos. aue foram até 14 vezes, obtidos em

8 exposicoes e sua otimizagao respectigame’nctle 129 9 ’ estudos realizados em outros
que envolve a radiologia e Gv.cm2 e 947.0 }nG ‘e ara paises, chegando préximos
a pediatria se engrandecem pr%ce dimentoé cereg}aisp 833 de resultados obtidos para
quando se trata de tecnicas Gv.cm2 e 961.0 mGy. A ’es ,uisa procedimentos em adultos.
de radiologia intervencionista, fo?/.realiza da nos cer}(t.rosp q Isso revela as elevadas taxas

m raza lev. : ) - XpOosico iatricas.
e a‘ao~das doses elevadas hemodinamicos pesquisados. de exposicoes pediatricas
de radiagéao.

bjetiv tudo é o L
o objetivo do es dp e Melhor compreender a Verificar os niveis de
verificar como € aplicada o . ) . ~
a radioprotecio nos avaliacao de qualidade nos qualidade da radioprotecao

9 semi 02 de Eemodinémica centros de hemodinamica, com no setor de hemodinamica
hos groce dimentos foco em melhores praticas e que consistia em possivel
interSencionistas com as planejamento pelos profissionais elevagéo da dose

o xpostos a radiagdo. recomen itavel.
radiagaoes ionizantes. expostos a radiacao ecomendada e aceitave
Avaliou que no modo high e A conclusdo mostrou a
normal, os valores e medidos importancia da aplicacdo
das taxas de kerma no ar recorrente de testes de
Verificar o desempenho de foram diferentes em alguns controle de qualidade, que
um equipamento de raios casos. As taxas medidas nao permite acompanhar o
x utilizado em radiologia foram afetadas pelos diferentes ~ desempenho do equipamento
10 intervencionista e a qualidade = modos de magnificacdo. A e estimar a exposicao dos

pacientes e trabalhadores
envolvidos nas técnicas
intervencionistas, que
sugerem a necessidade de
uma revisao periddica no
sistema de aquisicéo de
imagens dos equipamentos.

Tabela 02 - Caracterizagdo do contetido dos artigos pesquisados

Fonte: Castro et al. (2016)
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41 DISCUSSAO

4.1 A importancia do uso dos equipamentos de protecao individual
EPI's

Os equipamentos de protegcéo radiolégica s6 comegaram a ser sugeridos
ap6s os anos 1902, por Rollins, mas ndo foram seguidas as recomendagdes
dele. Somente apés 1913 que aleméaes e ingleses, comecaram a desenvolver
regulamentacdes de referéncia para as vestimentas de protecédo radiolégica. De
1922 a 1928 autores publicaram as recomendacgdes para os trabalhadores, limitando
os valores aceitaveis de dose recebida e determinando barreiras como protegéo do
trabalhador (SOARES et al., 2011).

A radiaga@o ionizante ndo sé traz maleficios, ela & importante em diversos
setores, como: radiologia diagnoéstica, radioterapia, medicina nuclear, radiologia
industrial e radioisotépica. Ela apenas tem que ser otimizada, justificada e limitar a
quantidade de dose aplicada nos diversos procedimentos utilizados.

No estudo pesquisado é abordado que a radiagdo em excesso tem efeitos
biolégicos graves, podendo causar danos aos seres humanos, como o efeito
deterministico, em quem recebe elevadas doses de radiagdo num pequeno espaco
de tempo, bem como o efeito estocastico, provocado por minimas doses recebidas
ao longo periodo. Isso causam doengas, como, catarata radiogénica, radiodermite,
esterilidade e outras mais. Portanto, € importante o uso dos equipamentos de
protecdo radioldgica, tanto para os profissionais quanto para os pacientes, que
devem exigir o uso das vestimentas de protecdo radiol6gica, como: 6culos, luvas,
protetor de tireoide, aventais de chumbo, protetor de gbnadas, coletes, saias, dentre
outros acessoérios, bem como equipamentos de protecdo coletiva, como cabine de
comando, por exemplo (FIGUEIREDO et al., 2012).

O estudo analisado faz referéncias ao incObmodo quanto as vestimentas de
protecao e também a omisséo dos servigos em oferecer os EPI’s, ndo proporcionando
capacitacdo para atuar na area. No entanto, isso poderia ser mais seguro na
pratica com as radiagoes ionizantes. Sendo assim, uma forma basica de educacao
permanente para mudar a realidade e conscientizacdo em relagédo dos cuidados
com as radiagdes ionizantes, pois & desconhecida por muitas profissionais (FLOR
et al., 2013).

4.2 As diretrizes de radioprotecéao

Somente em 1928, no decorrer do segundo Congresso Internacional de
Radiologia, surge a entédo International Commission on Radiological Protection
(ICRP), que decretou as diretrizes de protecdo radiolégica, que foram praticadas
por quase todos os paises do mundo (SOARES et al., 2011).
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No Brasil, as regras internacionais foram fixadas e estdo em exercicio pelo
Ministério da Saude, que regulamenta o uso da radiacdo em beneficio para a satde
do individuo ou sociedade. Com contribuicdo importante também da Comisséo
Nacional de Energia Nuclear (CNEN), estabelece-se os principios béasicos de
protecao radiolégica: justificativa de que exposicdo médica a radiagédo sb sera aceita
caso resultem beneficios para a sociedade ou para o individuo; limitagdo de dose
a exposicao a radiagdo deve ser restringida, ndo excedendo a dose permitida e ao
local de interesse; a dose no paciente deve ser a menor possivel, sem implicar a
perda de qualidade de imagem.

Segundo Navarro et al. (2012), a radiologia intervencionista é considerada
uma das técnicas de geracdo de imagens com as maiores taxas de exposicdes
radiolégicas médicas e ocupacionais. Em decorréncia disso, os beneficios dessa
pratica devem ser superiores aos seus riscos, satisfazendo os principios da protecao
radiolégica.

4.3 Os efeitos bioldgicos da radiacao ionizante

Com os riscos da radiagéo usada de forma indevida, houve a necessidade
de criar normas, para proteger os trabalhadores envolvidos nos procedimentos
radiolégicos e também o publico usuario exposto aos tais servigos. A radiagao
ionizante age nas células vivas, quando ocorre a interagcdo com a radia¢ao, excitando
os atomos e as moléculas, provocando modificagcdo nas estruturas das células. Os
efeitos agudos, provavelmente, devem-se a ionizagdo da agua, que disseca e forma
radicais livres no metabolismo, oxidando proteinas enzimaticas, causando a morte
celular (SOUZA et al., 2008).

Os estudos mostraram que os efeitos causados pela radiacdo tém a
denominagdo do valor da dose recebida no organismo, em fungdo do tempo
manifestacdo e gravidade correlacionada, estando divididos em: efeito estocastico
ou probabilistico, assim, o grau de intensidade é independente da dose recebida,
exemplos sdo canceres e efeito hereditarios; efeito deterministico - séo efeitos
que possuem uma relacdo determinada entre dose e efeito e alguns exemplos
sdo anemia, catarata e radiodermite. Apesar dos riscos, o corpo humano tem a
capacidade, em muitas vezes, de reverter esses efeitos causados pela radiagéo,
reparando as células que ainda nao sofreram lesdes, inibindo a sua proliferacéo.
Isso depende do grau de intensidade da dose recebida, caso contrario, esse quadro
¢ irreparavel (SILVA et al., 2008).

4.4 Os limites de dose recebida no centro de hemodinamica

Um estudo mostrou o monitoramento de médicos e enfermeiros no setor de

hemodinamica. As doses encontradas para médicos foram 1,0 a 5,0 mSy, para cada
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médico e para as enfermeiras 2,6 mSv. No entanto, a técnica estudada foi a inducao
de cateter pela artéria braquial, sendo a que mais emite radiagdo comparada com
outras técnicas. As doses calculadas para os médicos foram avaliadas devido a
condicao de exposicdo muito proxima do paciente, devido a isso, ndo pode ser
ponderadamente uniforme (LUZ et al., 2007).

Destaca-se a importédncia do menor modo de magnificagdo, pois sera menor
a dose administrada, o que possibilita a obtengcdo com a mesma qualidade, sem a
altera¢do das imagens. Foram avaliadas doses efetivas no posicionamento adotado
pelos profissionais, médicos e enfermeiros no setor de hemodinamica, no entanto,
na realizacao de cateterismo cardiaco, correlacionando os dados adquiridos entre a
camara de ionizagdo e o modo de monitoragao individual, considerou-se 0 ndo uso
da barreira de protecéo plumbifera de protecdo, equivalente 0,5 mm de chumbo. A
radiacdo recebida pelos profissionais esta relacionada a radiagdo espalhada, com
interposicé@o da prote¢ao, utilizada pelos médicos, que é reduzida, significativamente,
baixando, assim, os niveis de exposi¢do ocupacionalmente (SCREMIN et al., 2007).

O grande destaque para reduzir a dose de radiagcéo é utilizar sequéncias
de fluoroscopia de curta duracdo ao contrario das longas, ativando, também, a
ferramenta de congelamento de imagem, que se reduz expressivamente na mesma
regido anatdbmica. Nos aparelhos mais atuais existem outros recursos, que também
auxiliam na diminuicdo da dose, como: remog¢édo de grade antiespalhamento (se
possivel), modo de imagem em baixa dose e controle automatico de exposicao
com pulso. Uma colimag¢do adequada também minimiza a exposi¢éo, tanto para o
profissional e paciente, irradiando somente a area de interesse, de modo a garantir
a qualidade das imagens, reduzindo o espalhamento da radiacdo (MOURA et al.,
2012).

Mesmo com risco muito baixo da radiagéo ionizante, com o uso educacional
das vestimentas de protecéo radioldgica adequado, 0 monitoramento é inteiramente
necessario, com programas de qualidades nas salas de hemodindmica. Para se
abrir um setor de hemodinamica € obrigatorio e indispensavel o estabelecimento
estar seguindo as normas vigentes, para a liberacao do servigo depois dos testes de
avaliacéo dos limites maximos permitidos no controle de qualidade nos equipamentos
de fluoroscopia (MEDEIROS et al., 2010).

51 CONCLUSAO

No estudo foi feita uma avaliacdo das informagbes acerca da radioprotecéo
ocupacionalmente expostos nos servicos de hemodindmica, mostrando que é
necessaria a utilizacdo das vestimentas de protecdo, para que se possa garantir
a seguranca de todos os individuos, tanto os profissionais, quanto os pacientes
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envolvidos nos procedimentos intervencionistas.

Os métodos devem ser tomados com base nas medidas vigentes, visando
a segurancga na pratica, com os efeitos da radiacdo, que possam ser causados
erroneamente por falta de treinamento ou até mesmo pouca informagéo dos riscos
que pode causar. Por isso, € importante a conscientizacdo do uso dos equipamentos
de protecdo individual e o controle adequado quanto as taxas permitidas de
exposicéo a radiacéo.

Diante deste estudo de revisado integrativa, verificou-se que se deve tomar
os cuidados necessarios com as doses recebidas. Deve-se ter, portanto, cuidado
com os efeitos das radia¢des ionizantes e contribuir para melhorar o controle de

qualidade, evitando os efeitos biologicos causados pela exposicéo.
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