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APRESENTACAO

Com o passar dos anos, a busca e a necessidade por recursos naturais se
tornaram frequentes na vida do homem, surgindo como estratégia para o suprimento
e melhoria de vida. Neste cenario, o equilibrio entre as atividades agricolas e o
meio ambiente € um dos fatores imprescindiveis para conservacdo da natureza, o
dinamismo na cadeia produtiva e consequentemente o desenvolvimento econémico.

Nesta perspectiva, prezados leitores, estes seguintes livros, constituem uma
série de estudos experimentais e balangos bibliograficos direcionados ao setor
agrario, apresentando técnicas para uso e manejo do solo, da agua e de plantas,
no que compete a adubacéo, fitossanidade, melhoramento genético, seguranca
de alimentos, beneficiamento de produtos agroindustriais, de forma estritamente
relacionada com a sustentabilidade, visando atenuar os impactos no meio ambiente.

Finalmente, espera-se que o conteltdo desta obra seja um subsidio para
a pesquisa académica, respostas para o pequeno e grande produtor, sugestdes
tecnoldgicas e inovadoras para as empresas e industrias, somando para o progresso
do pais.

Uma étima leitura!

Raissa Rachel Salustriano da Silva-Matos
Larissa Macelle de Paulo Barbosa
Misael Batista Farias Araujo
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GOIAS

RESUMO: As Boas Praticas de Fabricagéo
(BPF) e os métodos de conservagéo sédo de suma
importancia para o processamento de alimentos,
a fim de se obter um produto de qualidade e
seguro para o consumidor, além de prolongar
sua vida atil. A produgdo e comercializagdo
de geleias, doces, queijos, sucos e biscoitos
€ muito comum entre pequenos produtores e
a venda desses produtos compbe, em geral,
a base de sua renda familiar. Com objetivo de
melhorar a qualidade dos alimentos produzidos
nos assentamentos rurais do Estado de Goias,
foram promovidas oficinas de boas praticas
de fabricacdo, métodos de conservagcao de
alimentos e rotulagem para os participantes da
Feira Agro Centro Oeste Familiar (ACOF). As
oficinas foram realizadas de forma dinamica, com
conteldos tedricos e praticos, onde foi possivel
realizar troca de conhecimentos entre todos os
participantes. Ao final de cada oficina foi aplicada
uma ficha de avaliacdo individual para conhecer
o perfil dos produtores. Participaram das oficinas
29 agricultores familiares. Entre os participantes,
62% possuiam conhecimento sobre BPF, 56%
ja aplicavam algum método de conservacao
em seus produtos e 69% ndo conheciam a
legislacdo sobre rotulagem de alimentos. Apds
as atividades, os participantes relataram que se
sentiram mais confiantes e aptos a produzirem
seus produtos e foi solicitada a continuidade das
oficinas de capacitacdo. O auxilio a pequenos
produtores deve ser sempre realizado, pois além
de uma acédo de extensdo da Universidade, a
contribuicdo para a melhoria da qualidade dos
alimentos reflete na renda dos produtores.

PALAVRAS-CHAVE: Agricultura familiar, Agro



Centro-Oeste Familiar, assentamentos rurais.

CAPACITATION OF FOOD PRODUCERS IN RURAL SETTLEMENTS OF
THE STATE OF GOIAS

ABSTRACT: Good Manufacturing Practices (GMP) and preservation methods are of
utmost importance for food processing in order to obtain a quality and safe product for
the consumer, as well as to prolong its useful life. The production and commercialization
of jams, sweets, cheeses, juices and cookies is very common among small producers
and the sale of these products is, in general, the basis of their family income. In order
to improve the quality of food produced in rural settlements in the State of Goias,
workshops on good manufacturing practices, food conservation methods and labeling
were promoted for participants of the Agro Centro Oeste Familiar Fair (ACOF). The
workshops were held in a dynamic way, with theoretical and practical contents, where
it was possible to exchange knowledge among all participants. At the end of each
workshop, an individual evaluation form was applied to know the producers’ profile.
29 family farmers participated in the workshops. Among the participants, 62% had
knowledge about GMP, 56% already applied some method of conservation in their
products and 69% did not know the legislation on food labelling. After the activities, the
participants reported that they felt more confident and able to produce their products
and it was requested the continuity of the training workshops. The assistance to
small producers should always be done, because besides an extension action of the
University, the contribution to the improvement of food quality reflects on the income
of the producers.

KEYWORDS: Family farming, Agro Centro-Oeste Familiar, rural settlements.

11 INTRODUGAO

A agricultura familiar no Brasil e no mundo tem grande influéncia na
producdo de alimentos. De acordo como a FAO (Organizagdo das Nagdes Unidas
para Alimentacado e Agricultura), um terco da populagéo do planeta é formado por
agricultores que cultivam em areas menores que 10 hectares e produzem 70% dos
alimentos no mundo. A partir desse contexto, a garantia da seguranca dos alimentos
pode ser realizada através de programas de capacitacdo dos manipuladores de
alimentos com treinamentos especificos sobre todas as etapas da manipulagéo e do
processamento (BASTOS et al., 2014).

A RDC n° 49, de 31/10/13 da ANVISA (BRASIL, 2013), objetiva “protecéo
a producao artesanal a fim de preservar costumes, habitos e conhecimentos
tradicionais, na perspectiva do multiculturalismo dos povos, comunidades tradicionais
e agricultores familiares”. No entanto, a efetivacdo desta diretriz € um dos grandes
desafios, tanto no que se refere a classificagdo dos riscos quanto nas orientacdes
em relagdo as boas praticas de produgédo dos alimentos e nas exigéncias com
relagdo as instalacdes, utensilios e equipamentos (CINTRAO, 2017).
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Dessa maneira, o treinamento sobre as Boas Praticas de Manipulacdo e
métodos de conservacao de alimentos é de grande importancia e contribui para a
inocuidade dos produtos, visto que, frequentemente, a contaminacgéo alimentar esta
associada a falta de conhecimento ou descuido dos manipuladores (LANGE et al.,
2008).

No ano de 2019 aconteceu a 172 edicdo da Agro Centro-Oeste Familiar
(ACOF), com o tema: Geracdo de Renda. A ACOF é uma feira de exposicdes da
agricultura familiar, em geral, provenientes de assentamentos rurais onde, além da
comercializacéo e apresentagéo de seus produtos para a sociedade, ha a discusséo
das iniciativas publicas para o desenvolvimento rural. E um espago de exposigéo
e dialogo entre os agricultores, as cooperativas e 0s segmentos organizados pela
agricultura familiar (ACOF, 2019).

Com isso objetivou-se capacitar os produtores de alimentos de assentamentos
rurais, participantes da Agro Centro Oeste Familiar, em Boas Praticas de Fabricagéo
(BPF), métodos de conservacao e rotulagem de alimentos, a fim de melhorar a

qualidade de seus produtos e possibilitar aumento nas vendas.

21 MATERIAL E METODOS

Os treinamentos foram realizados na Escola de Agronomia, da Universidade
Federal de Goids. Foram realizadas duas oficinas, uma sobre Boas Praticas de
Fabricacdo (BPF) e métodos de conservagédo, e a outra sobre rotulagem dos
alimentos.

A oficina sobre BPF e métodos de conservacdo foi realizada em duas
etapas, uma teodrica e outra pratica. Durante a primeira etapa foram apresentadas
a importancia do BPF, além dos métodos de conservacdo mais empregados para
producao de alimentos. Na segunda etapa foi realizado o processamento de picles,
onde foram trabalhados os conceitos de higieniza¢do, producéo, armazenamento e
durabilidade dos alimentos.

No final da oficina foi entregue uma ficha aos participantes para avaliacédo da
atividade e definicdo do seu perfil (Figura 1).
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AVALIACAQ DE ATIVIDADE
Sua opinido é muito importante para nés! Por isso, solicitamos a sua colaborag¢do
no preenchimento deste questionario que visa obter um feedback sobre a
atividade realizada. Leia com atencdo e responda ao que serd perguntado de
acordo com as suas impressdes
1. Sexo: () masculino () feminino
2. ldade: () até 20 anos ()20 -39 anos ()40 -59 anos () acima dos 60 anos
3. Escolaridade:
() ensino fundamental incompleto () ensino fundamental completo
() ensino médio incompleto () ensino médio completo
() ensino superior incompleto () ensino superior completo
4, Qual sua renda individual mensal (salario minimo de R$ 954,00) como
referéncia ao ano de 2018?
() até 1 salario minimo () entre 1 e 2 salarios minimos
() entre 2 e 3 salarios minimos () 4 ou mais salarios minimos
() prefiro nao declarar

5. Vocé produz algum produto alimenticio? Se sim, qual(is)?

6. Vocé tinha conhecimento de BPF? Se sim, de onde (Exemplo: Fiz curso em tal
lugar)?
()ndo ()sim

7. Em relacdo aos métodos de conservagdo, quanto de conhecimento vocé ja
possuia

() nenhum () pouco () intermediario () muito

8. Vocé ja utilizava métodos de conservag¢do? Se sim quais?

()ndo ()sim

9. Vocé ja sabia produzir picles antes do minicurso?

()ndo ()sim

10. Quanto a abordagem/exposicao do conteldo proposto foi:

() muito bom () bom () regular () fraco

11. Quanto aos materiais utilizados durante a realiza¢gdo do minicurso foi:

() muito bom () bom () regular () fraco

12. Apo6s participar do minicurso, vocé se sente apto(a) para reproduzir os
produtos?

()nao()sim

Comentario e sugestdes:

Figura 1. Ficha de avaliagdo da oficina sobre BPF, métodos de conservacéo e perfil dos
participantes.

Na oficina sobre rotulagem de alimentos foram abordadas as principais
normas técnicas para a rotulagem geral e rotulagem nutricional. Foram utilizadas
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din&micas para que o contetdo exposto fosse fixado de forma mais interativa, dentre
elas, o “jogo de complete o rotulo” e o “jogo dos erros”.

Ao final da oficina de rotulagem, os participantes receberam uma ficha para
avaliar a atividade (Figura 2).

AVALIACAO DE ATIVIDADE
Sua opinido é muito importante para nos! Por isso, solicitamos a sua colaborac¢do no
preenchimento deste questionario que visa obter um feedback sobre a atividade
realizada. Leia com atencdo e responda ao que sera perguntado de acordo com as
suas impressoes
1. Vocé tinha conhecimento sobre ROTULAGEM DE ALIMENTOS? Se sim, de onde
(Exemplo: Fiz curso em tal lugar)?

2. Em relagao a rotulagem, quanto de conhecimento vocé ja possuia?
() nenhum () pouco () intermediario () muito

3. Vocé ja utilizava esse método? Se sim, como? (Exemplo: data de validade,
fabricagao, ingredientes)
()nado ()sim

4. Vocé ja sabia rotular um alimento?
()ndo ()sim

5. Quanto a abordagem/exposicdo (metodologia de ensino) do conteudo proposto
foi:
() muito bom () bom ()regular () fraco

6. Quanto aos materiais utilizados durante a realizacdo do minicurso foi:
() muito bom () bom () regular () fraco

7. Apos participar da oficina, vocé se sente apto(a) para reproduzir o que foi
ensinado?

()ndo ()sim

Comentario e sugestdes:

Figura 2. Ficha de avaliagdo da oficina de rotulagem de alimentos.

31 RESULTADO E DISCUSSAO

Durante as oficinas houve a participagéo de 29 produtores, que se dividiram
entre a producéo de doces (34%), polpas de frutas (21%), geleias de frutas (17%),
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queijos (10%), rapaduras (7%), conserva de pimenta (7%), farinha temperada
(7%) e polvilho (3%), alguns produtores produziam mais de um produto. Entre os
participantes, as mulheres foram a grande maioria (90%) e apresentaram renda
individual mensal entre 1 e 2 salarios minimos (55%).

De acordo com a Figura 3, a faixa etaria de maior presenca dentre os
participantes foi de 40-59 anos (55%), resultado similar ao encontrado por Sant’Ana
et al. (2006), que analisou a faixa etaria de quatro diferentes assentamentos.
A busca pelo conhecimento nessa faixa etaria se justifica pela dificuldade de
acesso ao mercado de trabalho, o que leva a sua geracédo de renda aos lucros
advindos da terra e dos seus produtos. A maioria dos participantes possuia ensino
fundamental incompleto (31%). Silva et al. (2017) relatou que 44% dos produtores
de assentamentos de Maragogi (AL) também possuiam ensino fundamental
incompleto, o que justifica as razdes para a realizagcao de cursos de capacitacao

para esse publico especifico.

3% = Ensino superior
completo
= Ensino fundamental
completo
Ensino médio
completo
Ensino fundamental
incompleto
= Ensino superior
21% incompleto
= Ensino médio
incompleto

14% = Até 20 anos

20 -39 anos
40 - 59 anos
acima dos 60 anos  '31%

28%

55%

Figura 3. Perfil dos participantes das oficinas de BPF, métodos de conservacéo e
rotulagem de alimentos.

A producéo de alimentos com o uso de ferramentas como Boas Préticas de
Fabricacdo é importante para manutencao da qualidade e da seguranca. Dentre
os participantes das oficinas, 62% afirmaram ter conhecimento prévio sobre essa
ferramenta (Figura 4). A maioria desses produtores (60%) havia realizado um curso
pelo SENAR (Servigo Nacional de Aprendizagem Rural). Aqueles que néo conheciam
ou conheciam parcialmente os conceitos de BPF buscavam qualificagéo profissional.
Sobre a produgédo de alimentos, 69% afirmaram que produziam alimentos e 56%
ja utilizavam algum tipo de método de conservacao. Entre os participantes havia
pessoas que tinham interesse em iniciar a producédo de alimentos e buscavam
conhecimentos.
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80%

60%

40%

20%

0%

Possuia Produzia algum tipo Utilizava métodos de
conhecimento de de alimento? conservacao?
BPF?

Emn3o ®=sim

Figura 4. Avaliagéo dos participantes em relagdo a BPF, métodos de conservacao e
produgéo de alimentos.

Arotulagem de alimentos é um fator muito importante para a comercializagédo
dos produtos. Em um rétulo sdo necessarias informagdes sobre composicdo do
alimento, fabricante, data de validade, entre outras. Dentre os participantes da
oficina de rotulagem, 77% disseram que néo tinham conhecimento sobre rotulagem
de alimentos, ndo sabiam as legislagcdes vigentes e como as informagdes deveriam
vir expressas no rotulo (Figura 5). Apos a finalizagéo da oficina, 92% dos produtores
relataram que se sentiam aptos a confeccionar seus rétulos, indicando que a didatica
utilizada para o tema foi bem elaborada.

100%
80%
60%
40%
20%
0% u
Vocé tinha Vocé ja sabia Ap6s participar da
conhecimento rotular um oficina, vocé se
sobre rotulagem alimento? sente apto(a) para

de alimentos? =

. reproduzir o que
mn3do msim

foi ensinado?

Figura 5. Avaliagédo dos participantes em relacéo a rotulagem de alimentos.
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Durante a realizagdo dos treinamentos, os participantes mostraram grande
interesse e compartilharam seus conhecimentos e experiéncias sobre os contetdos
abordados. Consideraram os treinamentos Uteis e os indicariam a outras pessoas.
Eles relataram que aprenderam muito, que o0s conhecimentos adquiridos sao

importantes e ajudaréo na melhoria dos seus produtos.

41 CONCLUSAO

As oficinas de capacitagdo proporcionardo melhorias na qualidade dos
produtos alimenticios, com grandes possibilidades de aumento nas vendas e na
renda familiar dos produtores de alimentos dos assentamentos rurais.
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P

Padrao trifasico 109, 111, 112, 114, 116

Palma forrageira 41, 42, 43

Pereskia aculeata 180

Pesticidas 1, 2, 3, 4, 5, 9, 10, 11, 105, 164, 165, 166, 168, 169, 170, 171, 172, 173,
174,175,177

Pinta preta 144, 145, 146, 147, 148, 149, 155, 160, 161, 162, 163

Polinizadores 164, 165, 169, 173, 175, 176, 177, 178

Poés-colheita 134, 180, 182, 186, 189, 190

Produgédo 1,2,3,5,6,7,9,11,12,13, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 23, 25, 33, 37, 45, 46,
47, 49, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 76, 77, 83, 84, 85, 87,
88, 89, 94, 95, 96, 110, 116, 118, 119, 120, 121, 122, 123, 124, 125, 126, 127, 128,
129, 130, 133, 134, 135, 136, 137, 138, 140, 141, 142, 143, 145, 146, 148, 160, 161,
162, 164, 165, 167, 168, 169, 170, 171,172, 173, 175, 191

Q

Qualidade 1,2, 3,6,7, 11,12, 13, 16, 18, 21, 23, 33, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51,
65, 66, 67, 68, 69, 75, 83, 84, 85, 86, 87, 89, 90, 94, 96, 120, 123, 125, 126, 127,
128, 129, 133, 134, 140, 143, 145, 146, 163, 172, 180, 181, 182, 186, 189, 190

Qualidade pos-colheita 180, 182, 190

R

Rabanete 125, 126, 127, 128, 129, 132, 133, 134, 135, 136, 137, 138, 139, 140,
141, 142, 143

Raphanus sativus L. 125, 126, 127, 133, 135, 137, 138

Rentabilidade 54, 57, 58, 59

Residuos 4, 6, 9, 10, 11, 13, 14, 49, 119, 139, 146, 164, 165, 169, 183

Residuos de pesticidas 4, 9, 10, 11, 164

S

Sanidade 32, 61, 120
Saude alimentar 1
Seguranga 1, 12, 14, 17, 21, 23, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 164, 175

Sementes 31, 109, 110, 111, 112, 113, 114, 115, 116, 117, 120, 164, 165, 166, 172,
173

Semi-hidroponia 137, 138
Silagem de capim 41, 42, 43

Sobremesa 25
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Solanum lycopersicum L. 144, 145
Substrato 119, 120, 121, 122, 123, 137, 138, 140, 141, 142
Substratos organicos 118, 120, 122, 124, 191

T

Tifton-85 41, 42, 43, 56
Tomateiro 144, 146, 147, 148, 149, 155, 156, 157, 158, 160, 161, 162

Resultados Econdmicos e de Sustentabilidade nos Sistemas nas Ciéncias Agrarias 3 Indice Remissivo “



Resultados Economicos e de Sustentabilidade
nos Sistemas nas Ciéncias Agrarias

3

www.atenaeditora.com.br

contato@atenaeditora.com.br
@atenaeditora
www.facebook.com/atenaeditora.com.br




Resultados Economicos e de Sustentabilidade
nos Sistemas nas Ciéncias Agrarias

3

www.atenaeditora.com.br

contato@atenaeditora.com.br
@atenaeditora
www.facebook.com/atenaeditora.com.br






