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RESUMO: As Boas Práticas de Fabricação 
(BPF) e os métodos de conservação são de suma 
importância para o processamento de alimentos, 
a fim de se obter um produto de qualidade e 
seguro para o consumidor, além de prolongar 
sua vida útil. A produção e comercialização 
de geleias, doces, queijos, sucos e biscoitos 
é muito comum entre pequenos produtores e 
a venda desses produtos compõe, em geral, 
a base de sua renda familiar. Com objetivo de 
melhorar a qualidade dos alimentos produzidos 
nos assentamentos rurais do Estado de Goiás, 
foram promovidas oficinas de boas práticas 
de fabricação, métodos de conservação de 
alimentos e rotulagem para os participantes da 
Feira Agro Centro Oeste Familiar (ACOF). As 
oficinas foram realizadas de forma dinâmica, com 
conteúdos teóricos e práticos, onde foi possível 
realizar troca de conhecimentos entre todos os 
participantes. Ao final de cada oficina foi aplicada 
uma ficha de avaliação individual para conhecer 
o perfil dos produtores. Participaram das oficinas 
29 agricultores familiares. Entre os participantes, 
62% possuíam conhecimento sobre BPF, 56% 
já aplicavam algum método de conservação 
em seus produtos e 69% não conheciam a 
legislação sobre rotulagem de alimentos. Após 
as atividades, os participantes relataram que se 
sentiram mais confiantes e aptos a produzirem 
seus produtos e foi solicitada a continuidade das 
oficinas de capacitação. O auxílio a pequenos 
produtores deve ser sempre realizado, pois além 
de uma ação de extensão da Universidade, a 
contribuição para a melhoria da qualidade dos 
alimentos reflete na renda dos produtores.
PALAVRAS-CHAVE: Agricultura familiar, Agro 
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Centro-Oeste Familiar, assentamentos rurais.

CAPACITATION OF FOOD PRODUCERS IN RURAL SETTLEMENTS OF 
THE STATE OF GOIAS

ABSTRACT: Good Manufacturing Practices (GMP) and preservation methods are of 
utmost importance for food processing in order to obtain a quality and safe product for 
the consumer, as well as to prolong its useful life. The production and commercialization 
of jams, sweets, cheeses, juices and cookies is very common among small producers 
and the sale of these products is, in general, the basis of their family income. In order 
to improve the quality of food produced in rural settlements in the State of Goiás, 
workshops on good manufacturing practices, food conservation methods and labeling 
were promoted for participants of the Agro Centro Oeste Familiar Fair (ACOF). The 
workshops were held in a dynamic way, with theoretical and practical contents, where 
it was possible to exchange knowledge among all participants. At the end of each 
workshop, an individual evaluation form was applied to know the producers’ profile. 
29 family farmers participated in the workshops. Among the participants, 62% had 
knowledge about GMP, 56% already applied some method of conservation in their 
products and 69% did not know the legislation on food labelling. After the activities, the 
participants reported that they felt more confident and able to produce their products 
and it was requested the continuity of the training workshops. The assistance to 
small producers should always be done, because besides an extension action of the 
University, the contribution to the improvement of food quality reflects on the income 
of the producers.
KEYWORDS: Family farming, Agro Centro-Oeste Familiar, rural settlements.

1 | 	INTRODUÇÃO
A agricultura familiar no Brasil e no mundo tem grande influência na 

produção de alimentos. De acordo como a FAO (Organização das Nações Unidas 
para Alimentação e Agricultura), um terço da população do planeta é formado por 
agricultores que cultivam em áreas menores que 10 hectares e produzem 70% dos 
alimentos no mundo. A partir desse contexto, a garantia da segurança dos alimentos 
pode ser realizada através de programas de capacitação dos manipuladores de 
alimentos com treinamentos específicos sobre todas as etapas da manipulação e do 
processamento (BASTOS et al., 2014). 

A RDC n° 49, de 31/10/13 da ANVISA (BRASIL, 2013), objetiva “proteção 
à produção artesanal a fim de preservar costumes, hábitos e conhecimentos 
tradicionais, na perspectiva do multiculturalismo dos povos, comunidades tradicionais 
e agricultores familiares”. No entanto, a efetivação desta diretriz é um dos grandes 
desafios, tanto no que se refere à classificação dos riscos quanto nas orientações 
em relação às boas práticas de produção dos alimentos e nas exigências com 
relação às instalações, utensílios e equipamentos (CINTRÃO, 2017).
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Dessa maneira, o treinamento sobre as Boas Práticas de Manipulação e 
métodos de conservação de alimentos é de grande importância e contribui para a 
inocuidade dos produtos, visto que, frequentemente, a contaminação alimentar está 
associada à falta de conhecimento ou descuido dos manipuladores (LANGE et al., 
2008). 

No ano de 2019 aconteceu a 17ª edição da Agro Centro-Oeste Familiar 
(ACOF), com o tema: Geração de Renda. A ACOF é uma feira de exposições da 
agricultura familiar, em geral, provenientes de assentamentos rurais onde, além da 
comercialização e apresentação de seus produtos para a sociedade, há a discussão 
das iniciativas públicas para o desenvolvimento rural. É um espaço de exposição 
e diálogo entre os agricultores, as cooperativas e os segmentos organizados pela 
agricultura familiar (ACOF, 2019).

Com isso objetivou-se capacitar os produtores de alimentos de assentamentos 
rurais, participantes da Agro Centro Oeste Familiar, em Boas Práticas de Fabricação 
(BPF), métodos de conservação e rotulagem de alimentos, a fim de melhorar a 
qualidade de seus produtos e possibilitar aumento nas vendas.

2 | 	MATERIAL E MÉTODOS
Os treinamentos foram realizados na Escola de Agronomia, da Universidade 

Federal de Goiás. Foram realizadas duas oficinas, uma sobre Boas Práticas de 
Fabricação (BPF) e métodos de conservação, e a outra sobre rotulagem dos 
alimentos.

A oficina sobre BPF e métodos de conservação foi realizada em duas 
etapas, uma teórica e outra prática. Durante a primeira etapa foram apresentadas 
a importância do BPF, além dos métodos de conservação mais empregados para 
produção de alimentos. Na segunda etapa foi realizado o processamento de picles, 
onde foram trabalhados os conceitos de higienização, produção, armazenamento e 
durabilidade dos alimentos.

No final da oficina foi entregue uma ficha aos participantes para avaliação da 
atividade e definição do seu perfil (Figura 1).
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Figura 1. Ficha de avaliação da oficina sobre BPF, métodos de conservação e perfil dos 
participantes.

Na oficina sobre rotulagem de alimentos foram abordadas as principais 
normas técnicas para a rotulagem geral e rotulagem nutricional. Foram utilizadas 
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dinâmicas para que o conteúdo exposto fosse fixado de forma mais interativa, dentre 
elas, o “jogo de complete o rótulo” e o “jogo dos erros”. 

Ao final da oficina de rotulagem, os participantes receberam uma ficha para 
avaliar a atividade (Figura 2).

Figura 2. Ficha de avaliação da oficina de rotulagem de alimentos.

3 | 	RESULTADO E DISCUSSÃO
Durante as oficinas houve a participação de 29 produtores, que se dividiram 

entre a produção de doces (34%), polpas de frutas (21%), geleias de frutas (17%), 
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queijos (10%), rapaduras (7%), conserva de pimenta (7%), farinha temperada 
(7%) e polvilho (3%), alguns produtores produziam mais de um produto. Entre os 
participantes, as mulheres foram a grande maioria (90%) e apresentaram renda 
individual mensal entre 1 e 2 salários mínimos (55%).

De acordo com a Figura 3, a faixa etária de maior presença dentre os 
participantes foi de 40-59 anos (55%), resultado similar ao encontrado por Sant’Ana 
et al. (2006), que analisou a faixa etária de quatro diferentes assentamentos. 
A busca pelo conhecimento nessa faixa etária se justifica pela dificuldade de 
acesso ao mercado de trabalho, o que leva a sua geração de renda aos lucros 
advindos da terra e dos seus produtos. A maioria dos participantes possuía ensino 
fundamental incompleto (31%). Silva et al. (2017) relatou que 44% dos produtores 
de assentamentos de Maragogi (AL) também possuíam ensino fundamental 
incompleto, o que justifica as razões para a realização de cursos de capacitação 
para esse público especifico.

Figura 3. Perfil dos participantes das oficinas de BPF, métodos de conservação e 
rotulagem de alimentos.

A produção de alimentos com o uso de ferramentas como Boas Práticas de 
Fabricação é importante para manutenção da qualidade e da segurança. Dentre 
os participantes das oficinas, 62% afirmaram ter conhecimento prévio sobre essa 
ferramenta (Figura 4). A maioria desses produtores (60%) havia realizado um curso 
pelo SENAR (Serviço Nacional de Aprendizagem Rural). Aqueles que não conheciam 
ou conheciam parcialmente os conceitos de BPF buscavam qualificação profissional. 
Sobre a produção de alimentos, 69% afirmaram que produziam alimentos e 56% 
já utilizavam algum tipo de método de conservação. Entre os participantes havia 
pessoas que tinham interesse em iniciar a produção de alimentos e buscavam 
conhecimentos.
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Figura 4. Avaliação dos participantes em relação à BPF, métodos de conservação e 
produção de alimentos.

A rotulagem de alimentos é um fator muito importante para a comercialização 
dos produtos. Em um rótulo são necessárias informações sobre composição do 
alimento, fabricante, data de validade, entre outras. Dentre os participantes da 
oficina de rotulagem, 77% disseram que não tinham conhecimento sobre rotulagem 
de alimentos, não sabiam as legislações vigentes e como as informações deveriam 
vir expressas no rotulo (Figura 5). Após a finalização da oficina, 92% dos produtores 
relataram que se sentiam aptos a confeccionar seus rótulos, indicando que a didática 
utilizada para o tema foi bem elaborada.

Figura 5. Avaliação dos participantes em relação à rotulagem de alimentos.
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Durante a realização dos treinamentos, os participantes mostraram grande 
interesse e compartilharam seus conhecimentos e experiências sobre os conteúdos 
abordados. Consideraram os treinamentos úteis e os indicariam a outras pessoas. 
Eles relataram que aprenderam muito, que os conhecimentos adquiridos são 
importantes e ajudarão na melhoria dos seus produtos.

4 | 	CONCLUSÃO
As oficinas de capacitação proporcionarão melhorias na qualidade dos 

produtos alimentícios, com grandes possibilidades de aumento nas vendas e na 
renda familiar dos produtores de alimentos dos assentamentos rurais.
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