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APRESENTACAO

Desde o surgimento da espécie humana, o homem procura na natureza elementos
que possam ser utilizados como alternativas para melhorar sua qualidade de vida. As
plantas medicinais sempre ocuparam seu papel de destaque como importante matéria-
prima para obtencdo de remédios e o tratamento de diversas doencas, o que se verifica
também nos dias atuais. No entanto, hoje, o uso das plantas medicinais passou do
universo empirico para avancados modelos cientificos o que tem impulsionado cada vez
mais o uso de insumos vegetais na farmécia, medicina, medicina veterinaria, enfermagem
e outras areas da saude. A importancia das plantas medicinais e seus derivados esta
registrada na maioria dos capitulos que integram a obra “Pesquisa, Produgéo e Difusdo
de Conhecimentos nas Ciéncias Farmacéuticas 2”. Aqui, destacam-se os trabalhos que
abordam sobre o efeito de diferentes insumos obtidos a partir de plantas medicinais,
interacbes medicamentosas com fitoterapicos e desenvolvimento farmacotécnico de
produtos formulados com derivados vegetais. Também estdo reportados temas como a
influéncia de medicamentos no comportamento humano, erros de dispensacgéo, papel do
farmacéutico na conciliacdo medicamentosa, descarte de medicamentos, avaliacdo da
qualidade de produtos, doengas endémicas e parasitarias. A contribuicdo de mdultiplas
observagdes no campo farmacéutico faz da coletanea “Pesquisa, Producéo e Difuséo de
Conhecimentos nas Ciéncias Farmacéuticas 2” uma obra que contribui para a disseminagéo
do conhecimento. Boa leitura a todos!

lara Lucia Tescarollo
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RESUMO: As inflamacdes do Utero ocorrem em
grande parte da populagéo feminina devido a
fatores como limpeza excessiva ou inadequada,
por proliferacao de microrganismos e alergias.
Nas praticas tradicionais, a ducha vaginal
feita com o cha da casca da roméa é usada no
tratamento dessas inflamagcdes. Esse efeito
terapéutico é possivel, gracas aos compostos
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INFLAMATORIO

fendlicos presentes no fruto. O objetivo deste
estudo é relatar uma experiéncia farmacotécnica
de desenvolvimento do évulo de tintura de roma
(Punica granatum L.), visando tratar inflamacoes
do Utero. Para realizag@o do procedimento foram
analisadas as propriedades fisico-quimicas das
matérias primas, e a formulacdo do évulo se
deu com a utilizagdo da tintura de roma 10%
incorporada na base de gelatina glicerinada. O
resultado do produto final foi favoravel com a
formulagcé@o proposta. Por meio dessa produgéo
foi elucidado que a ideia de um produto vem
acompanhada de um conjunto de pesquisas
sobre as matérias-primas e a forma farmacéutica
de interesse, de modo que se consiga um produto
final eficaz e seguro.

PALAVRAS - CHAVE: Tecnologia farmacéutica;
Roma; Inflamacgéo.

POMEGRANATE (PUNICA GRANATUM
L.) VAGINAL SUPPOSITORIES
FORMULATION WITH ANTI-
INFLAMMATORY POTENTIAL

ABSTRACT: The inflammation of the uterus
occurs in a large part of the female population
due to factors such as excessive cleaning or
inadequate cleaning, due to the proliferation of
microorganisms, or due to allergies. A vaginal
douching with tea from the pomegranate peel has
been used as a traditional medicine for this, once
a therapeutic effect can be achieved thanks to
the phenolic compounds present in the fruit. The
aim of this study is to report a pharmacotechnical
experience inthe developmentofthe pomegranate
(Punica granatum L.) tincture vaginal suppository,
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in order to treat inflammation of the uterus. In order to carry out the procedure, the physical
and chemical properties of the raw materials were analyzed, and with respect to the vaginal
suppository, 10% of pomegranate tincture were incorporated to the glycerinated gelatin base.
The result of the experiment was wholly positive. Therefore, it was clarified that the idea of a
new product must be based on careful researches on raw materials and correct choices about
the pharmaceutical form concerned, in order to achieve an effective and safe final product.
KEYWORDS: Pharmacy Technology; Pomegranate; Inflammation.

11 INTRODUGAO

As inflamagdes do utero ocorrem em grande parte da populagdo feminina
ocasionadas por proliferagdo de microrganismos, por processos alérgicos, por fricgéo,
limpeza excessiva ou inadequada (OLIVEIRA et al.,, 2015; POSSER et al., 2015). Em
praticas tradicionais, o cha da casca da roma ¢é utilizado em diferentes preparagdes, como
0 banho de acento e a ducha intravaginal, indicadas para tratamento da inflamacgéo. Esse
efeito terapéutico é possivel devido aos compostos fendlicos presentes nessa parte do
fruto (SOUZA et al., 2016).

A presenca de taninos gélicos na casca do caule e dos frutos da roma sugere a
efetividade das aplicagbes, ja que estes taninos podem precipitar proteinas, propiciando,
assim, um efeito antimicrobiano e antifangico (NASCIMENTO JUNIOR et al., 2016). Monteiro
e colaboradores (2005) ressaltam que em processos de queimaduras e inflamagdes, os
taninos auxiliam formando uma camada de complexo tanino-proteina sobre os tecidos
epiteliais que foram lesionados e favorecem a cicatrizacdo. Ressalta-se ainda que os
demais metabdlitos também possuam acéo anti-inflamatéria, antimicrobiana, antioxidante
e antifungica (Da SILVA et al., 2016).

O 6vulo € uma forma farmacéutica solida, produzida com uma base que se funde a
temperatura corpérea, usado via vaginal (AULTON; TAYLOR, 2016). Assim, a formulagcéo
do 6vulo de roma visa obter efeito local, para o tratamento de inflamagdes no utero.
Levando em consideracdo que a absorc¢ao desse fitoterapico dependeréa de fatores como as
caracteristicas fisico-quimicas da tintura, da concentracéo dos marcadores, caracteristicas
fisico-quimicas da base e adjuvantes, a idade do paciente e a velocidade de absorgéo.
Ressaltando que a solubilidade é um importante fator para que ocorra a absorgédo do
farmaco e consequentemente a resposta terapéutica (FERREIRA, 2019).

O trabalho teve como objetivo relatar uma experiéncia farmacotécnica de
desenvolvimento do évulo de tintura de roma (Punica granatum L.) para o tratamento de

inflamagdes do utero.

Pesquisa, Producéo e Difusdo de Conhecimentos nas Ciéncias Farmacéuticas 2 Capitulo 5 “



21 METODOLOGIA

Foi proposta uma formulacdo (Tabela 1) contendo 10% de tintura de roma
(POLACHINI, 2004), e uma base de gelatina glicerinada, a partir do modo de preparo
descrito em Ferreira (2019), alterando apenas a quantidade formulada para 80 g.

Matéria-prima %
Tintura de roma 10
Base gelatina glicerinada q.5.p 100

Tabela 1 - Formulagao do 6vulo de roma.

Fundiu-se a base em placa de aquecimento, e no béquer contendo a base ja
liquida, foi incorporada a tintura de romé, permanecendo em aquecimento até completa
homogeneizacdo. Esperou-se resfriar a 40 + 2°C a fim de transferir o volume fixo para
0s moldes, com o auxilio de uma seringa. Os moldes foram lacrados, colocados em

resfriamento e posteriormente embalados e rotulados.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

O produto final é o 6vulo de tintura de roma (Figura 1), o qual possui uma forma
farmacéutica solida de coloragdo caramelo amarronzada e odor caracteristico. Os 6vulos
ficaram uniformes, homogéneos, dissolvendo-se completamente a temperatura de 37°C, e
apresentando peso médio de 3,628 + 0,080g. Os 6vulos sdo destinados a administragéo
pela via vaginal. Devendo ser aplicado por meio do aplicador de évulo ou com as proprias
ma&os, o mais profundamente possivel, para difundirem-se em toda a cavidade vaginal.

Figura 1 - Ovulo de roma.
Fonte: Prépria (2018).
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O O6vulo de tintura de roma é indicado para inflamag¢des no utero, tendo como
posologia aplicag¢do diaria intravaginal de um 6vulo antes de dormir, ou a critério médico.
Deve ser conservado sob refrigeracao e protegido da luz, e devido a natureza quimica dos
ingredientes aditivados tem como prazo de validade estimado 6 meses.

Atintura de roma foi associada a base de gelatina glicerinada devido a caracteristica
desta para veicular farmacos hidrossolluveis. Ja que o farmaco, na sua forma hidrossoluvel,
tera maior afinidade com o meio aquoso presente na vagina do que com a base lipossoluvel
e, portanto, sua liberagdo serd maior e mais rapida (FERREIRA, 2019).

Deve-se levar em consideracdo que 0 meio aquoso presente na vagina se constitui
em uma transdugéo sérica do epitélio. O liquido apresenta carater acido devido a presenca
de um bacilo Gram-positivo, o Déderlein, produtor de &cido latico, peroxido de hidrogénio
e outras substancias que protegem o meio contra patégenos e mantém o pH em niveis
normais. Como o pH vaginal normal varia de 4 a 4,5 no adulto, o pH do évulo de roma deve
ser proximo ou semelhante a este (LINHARES et al., 2010; POSSER et al., 2015).

Como a finalidade do produto é obter uma acgéo local supde-se que esta seja a
melhor forma farmacéutica para atingir o objetivo, j& que a mucosa vaginal forma pregas
e saliéncias irrigadas por artérias, veias e vasos linfaticos, constituindo uma area para
absorcéo de farmacos (LAGES et al., 2014).

O 6vulo tem como embalagem primaria o seu préprio molde feito de um plastico branco
opaco, sendo considerada uma embalagem prética, pois permite o preparo e dispensacéao
individual dessa forma farmacéutica, além de evitar uma possivel contaminagéo do produto.
A embalagem secundéria fica a critério da farmécia de manipulagéo.

41 CONCLUSOES

A partir da formulagdo proposta foi possivel produzir a forma farmacéutica,
demonstrando assim que a técnica utilizada foi satisfatoria. Ressalta-se que os
procedimentos usados, embora demandem bastante tempo, sdo simples e, portanto, de
facil manipulagéo.

Logo, essa experiéncia trouxe uma perspectiva a mais quanto a formulagdo e
manipulacéo de novos medicamentos. Notou-se que apenas a ideia de um produto ndo o
torna manipulavel, mas sim um conjunto de pesquisas sobre as matérias-primas e a forma

farmacéutica de interesse, de modo que se consiga um produto final eficaz e seguro.
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