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APRESENTACAO

A Atena Editora traz ao leitor na obra “Condi¢bes Teérico-Praticas das Ciéncias da
Saude no Brasil” 69 estudos cientificos que investigaram, com uma abordagem plural, o
panorama nacional acerca dos desafios que a ciéncia e a academia cientifica enfrentam
ante a saude publica.

Os textos foram compilados em trés volumes, cada qual com seu eixo tematico,
respectivamente: “Populacéo Brasileira & Saude Publica”, que traz ao leitor estudos que
investigaram algumas das principais patologias que compde o quadro epidemiolégico no
Brasil atual; “Atuacdo Profissional em Saude” que, por sua vez, é composto por artigos
que revisam o papel do profissional de salde seja em sua formagdo académica, seja em
sua atuacao clinica; e, “Cuidado Integrado e Terapéutico”, volume que apresenta, discute
elou propbe opgdes de terapia em salde coletiva e individual com foco nos aspectos
biopsicossociais que permeiam o cotidiano da saude no pais.

Almeja-se que a leitura deste e-book possa incentivar o desenvolvimento de
estratégias de atuacéo coletiva, educacional e de inclusdo social de modo a subsidiar,
na esfera do condicionamento tebrico e pratico, a continuidade da produgéo cientifica
brasileira.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: A presente pesquisa visou estudar os
transtornos de ansiedade em mulheres trazendo
como alternativa uma viséo holistica, tendo como
objetivo demonstrar os conhecimentos acerca
dos tratamentos alternativos como complemento
aos tratamentos tradicionais dos transtornos de
ansiedade vividos pelas mulheres do séc. XXI.
Dos resultados encontrados, aponta-se que as
praticas alternativas e complementares colaboram
para o tratamento do transtorno de ansiedade,
devolvendo o bem-estar e promovendo maior
qualidade de vida. Para este estudo foram feitas
diversas pesquisas académicas através de
artigos encontrados em plataformas cientificas,
tais como: o banco de dados SciELO, Web of
Science, Medline, Biblioteca Cochrane, PubMed,
Google Académico, livros da UNIME — Uniao
Metropolitana de Educagéo e Cultura além de
livros académicos de renomados autores das
areas pesquisadas. Ao final disto, ficou concluido
que as praticas complementares em conjunto
com uma dietoterapia especifica sdo aliadas para
contribuir a melhora no estilo de vida acometidos
por tal transtorno.

PALAVRAS-CHAVE: Nutricdo, Transtornos de
ansiedade, Mulheres, Visao holistica.
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UMA VISAO HOLISTICA

ANXIETY DISRODER IN WOMEN: A
HOLISTIC VIEW

ABSTRACT: The aim of the present study was to
study anxiety disorders in women, bringing as an
alternative holistic view, aiming to demonstrate
the knowledge about alternative treatments as a
complement to traditional treatments of anxiety
disorders experienced by women of the 20th
century. From the results found, it is pointed out
that alternative and complementary practices
collaborate in the treatment of anxiety disorder,
restoring well-being and promoting a higher
quality of life. For this study, several academic
researches were done through articles found
in scientific platforms, such as the SciELO
database, Web of Science, Medline, Cochrane
Library, PubMed, Google Scholar, books from
UNIME - Metropolitan Union of Education and
Culture library and books of renowned authors of
the researched areas. At the end of this, it was
concluded that complementary practices put
together with a specific diet therapy are allied
to contribute to the improvement in women’s
lifestyle affected by such disorder.

KEYWORDS: Nutrition, Anxiety disorders,
Women, Holistic vision.

11 INTRODUGAO

Existem problemas e questdes sociais
que, mesmo sendo consideradas antigas,
ainda sao muito evidentes na sociedade atual.
Nas Ultimas décadas, o tempo acelerado e
as mudangas no papel social dos individuos
passaram a exigir capacidades adaptativas
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quase que instantaneas. Historicamente contextos foram criados para moldar as pessoas
e com isso ndo consideram quaisquer questdes psicoldgicas que possam aflorar disso.
Tais situagOes foram mais reforgcadas e direcionadas as mulheres. As exigéncias impostas
pela vida moderna e, por conseguinte, a forte necessidade de se ajustar as transformacdes
tém colocado as pessoas em uma frequente situagéo de conflito, ansiedade, angustia e
desestabilizagcdo emocional.

Com a finalidade de demonstrar a importancia dos tratamentos alternativos para
melhorar a qualidade de vida das pessoas que apresentam tais transtornos, o artigo trouxe
a uniao das diretrizes terapéuticas orientais e ocidentais, orienta¢cdo dada pela Organizacao
Mundial de Saude. Com o objetivo de fundir diretrizes terapéuticas que tém como principio
a utilizagdo do alimento também como promotor de satde. Considerando as demandas nédo
atendidas do sistema tradicional de saude, o sistema terapéutico oriental colocou em énfase
o alimento como fonte potencial de cura e manutengcédo da saude humana, reforgcando o
equilibrio entre alimentagéo, qualidade de vida e estado emocional, uma vez que néao da
para dissociar a nutricdo das terapias holisticas.

Tendo em vista, que grande parte da populacdo busca os tratamentos
convencionais, ficou claro a falta de conhecimento e esclarecimento dos tratamentos
alternativos e complementares tanto para ansiedade como para outras doengas. Partindo
desse pressuposto, o estudo explorou alguns tratamentos holisticos a fim de mostrar a
possibilidade de cura de forma sistémica. No campo das medicinas complementares e
das medicinas tradicionais, atentou-se para a relevancia da alimentacdo em juncao com
as légicas medicinais a fim da promocao na seguranca alimentar e nutricional, além do
amplo auxilio e do enriquecimento das praticas profissionais dos nutricionistas. Portanto,
faz-se necessaria a devida atencédo a estas praticas em conjunto com as dietoterapias
especificas para que sejam estudadas, compreendidas e reconhecidas para desenvolver
um novo campo de saberes e préaticas na Nutri¢do.

2| ASPECTOS PSICOSSOCIAIS DOS TRANSTORNOS DE ANSIEDADE EM
MULHERES

Os transtornos da ansiedade séo a forma mais prevalente de disturbios psicolégicos.
De acordo com a Organizagdao Mundial de Saude (OMS, 2017) 18,6 milhdes de brasileiros
(9,3% da populacdo) apresentam transtornos da ansiedade e essa taxa corresponde ao
maior percentual do mundo, o que é alarmante, sendo ainda esta classificacdo maior em
mulheres do que em homens. Alinhado a todos estes problemas existe a grande parcela da
industria farmacéutica que trata a ansiedade com farmacos que atuam no Sistema Nervoso
Central causando efeitos colaterais nos usuarios.

Segundo Sousa, Oliveira e Calou (2017 apud BADGUJAR, SURANA e NETTO, p.
36) “a desordem da ansiedade é considerada a doenga mental mais comum em todo o
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mundo, sendo o diagnostico psiquiatrico mais corrente em todo o globo, afligindo entre
10-30% da populagédo. ” As constantes cobrancas impostas pela sociedade capitalista
e neoliberal sugerem aflicbes e incertezas que reduzem a cada dia a qualidade de vida
dos individuos que é pautada em um suposto cenério da inalcancavel felicidade — que
se tratando de mulheres pode se configurar na identificacdo dos padrdes sociais que séo

exigidos a elas. A ansiedade é definida como:

Emocédo orientada ao futuro, caracterizada por percepcbes de
incontrolabilidade e imprevisibilidade sobre eventos potencialmente aversivos
e um desvio rapido na atengédo para o foco de eventos potencialmente
perigosos ou para a propria resposta afetiva do individuo a esses eventos.
(BARLOW, 2016, p. 104)

Individuos que sofrem de transtornos de ansiedade apresentam sintomas fisicos,
Barlow (2016), como dor toracica nédo cardiaca, palpita¢des, desmaio, sindrome do intestino
irritavel, vertigem e tontura que se caracterizam como ameaga eminente ao bem-estar
fisico e emocional destes individuos. Preocupacdes e cobrangas corriqueiras com trabalho,
educacao e financas sé@o aspectos fundamentais para o desenvolvimento desse transtorno,

principalmente na situagdo atual em que vive a sociedade.

Ansiedade é um sistema de resposta cognitiva, afetiva, fisiolégica e
comportamental complexo (isto €, modo de ameaca) que é ativado quando
eventos ou circunstancias antecipadas sé&o consideradas altamente aversivas
porque sdo percebidas como eventos imprevisiveis, incontrolaveis que
poderiam potencialmente ameacar os interesses vitais de um individuo.
(CLARK, 2012, p. 17)

E evidente que ha uma renovacao no que diz respeito a imagem do corpo feminino,
principalmente no cenério brasileiro. E correto afirmar que existe um estereétipo desenhado
mundialmente do corpo da mulher brasileira que foge dos padrdes que séo vigentes e
cobrados hoje em dia. Tais cobrancas sociais levam as mulheres a também desenvolverem
transtornos de ansiedade por ndo atingirem as expectativas dos padrdes impostos. De
acordo com os estudos desenvolvidos nas pesquisas de Deram (2018), foi revelado que
as mulheres jovens apresentam queda na satisfagcdo em relagdo ao corpo apds alguns
minutos olhando uma revista de moda, entendendo que s6 de ver as modelos com corpos
tidos como inatingiveis, ja deixa a pessoa — leia-se mulher — menos feliz consigo mesma.

31 NUTRICAO: UMA VISAO HOLISTICA

3.1 Medicina Ayurvédica

Em conformidade com as ideias de Carneiro (2009) é sabido que desde a revolugao
industrial houve — e ainda acontece — uma transicdo epidemiolégica (nutricional) que se
caracterizava pela falta de alimentos e que agora € representada pela oferta do excesso e o
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“facil” acesso aos alimentos. Sendo assim, é possivel afirmar que ter acesso aos alimentos
industrializados € mais facil do que adquirir os alimentos in natura. A sociedade acelerada e
capitalista facilita para a construgdo de uma relagdo defasada com a comida. Esta relagéo
que, historicamente, foi intermediada pela mulher, ainda hoje néo é algo compartilhado por
todos que compdem um nucleo familiar. Dessa forma, entendeu-se que se faz necessaria a
participacdo de todos na aquisi¢éo e preparacéao dos alimentos, a fim de desenvolver uma
relacdo individual de libertagdo, autocuidado e autonomia

Ratificando a ideia de que a relagé@o individual construida com o alimento é algo
benéfico para a saude, logo em termos de Nutri¢cdo, a nutricdo holistica surgiu para ajudar a
oferecer melhores formas de construcao do equilibrio alimentar. Como sugerido por Marino
e Dambry (2004), e considerando que antigamente as pessoas comiam por questdes de
sobrevivéncia e nos dias atuais alimentam-se também por questdes de prazer, logo, ficou
evidente que o ato de comer € social, cultural e emocional, sendo assim a visédo oriental
surge como auxilio para o entendimento individual do seu interior.

Para Carneiro (2009) a medicina milenar indiana Ayurveda contempla todos os
aspectos de equilibrio e individualiza¢do para compreensao da saude. O termo Ayurveda, é
entendido como um sistema indiano completo da racionalidade médica tradicional. Definido
por dois radicais: ayus e veda. “Ayus” significa vida e “veda” pode ser compreendido como
a ciéncia do conhecimento ou ciéncia da longevidade ou conhecimento da vida. A expanséo
mundial desta medicina aprovada pelo tempo chegou ao Brasil através do convénio do
Instituto Nacional de Assisténcia e Previdéncia Social (INAMPS) e do Ministério da Saude
com o instituto de Tecnologia Maharishi.

Conforme o autor citado anteriormente, esta medicina a acredita que a pessoa tida
como saudavel é aquela que tém o equilibrio entre os principios vitais — 0s doshas — e das
enzimas metabolicas e digestivas — - agnis, além do adequado funcionamento dos tecidos
(dhatus), dos produtos secundarios do metabolismo (catabdlicos) e das excretas orgénicas

(malas) e que experimenta a felicidade no espirito, nos sentidos e na mente.

A definicdo do Ayurvérdica de saude também foge aos conceitos mecéanicos
ou meramente técnicos que muitas vezes sa&o encontrados nas ciéncias
materialistas. Segundo o Ayurveda, a saude € uma combinagéo de diversos
aspectos vitais do ser humano; além do equilibrio global do organismo fisico,
ela inclui também harmonia mental, emocional e espiritual. (CARNEIRO, 2009,
p.24)

Como declarado por estudiosos algumas manifesta¢gdes causadoras de doencas
podem ocorrer primeiramente no corpo e depois manifestar-se no emocional. Marino e
Dambry (2004) certificam que alimentos, habitos de vida e condi¢gbes de meio ambiente que
sejam semelhantes aos principios vitais geram estado de equilibrio aos tecidos do corpo,
sendo assim o desequilibrio € provocado pela desarmonia dos principios vitais, e este € um
fator facilitador para o surgimento das doencgas psicopatologicas.
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Por exemplo, disturbios vata podem gerar medo, depressao e nervosismo;
0 excesso de pitta no corpo pode dar origem a raiva, ao 6dio e ao ciume;
a agravacao de kapha pode criar possessividade, a cobica e apego. Por
conseguinte, existe uma conexdo direta entre dieta, habitos de vida, meio
ambiente e condi¢cao emocional. (CARNEIRO, 2009, p. 220)

O ayurveda tem trés objetivos principais, bem como: preservar a salde das pessoas
saudaveis, prevenir as doencgas e curar as pessoas doentes, de modo que, na cultura
oriental a funcado principal dos médicos e profissionais de salde & manter a populagédo
saudavel, enquanto na cultura ocidental sdo ferramentas corretivas de doencas, como
insinuado pelo estudioso do tema, Carneiro (2009). Doengas poderiam ser prevenidas de
forma mais facil e as pessoas poderiam ter acesso aos tratamentos de salude a custos
inferiores, caso houvesse interesses politicos dos governos e da ciéncia em investir em
tratamentos holisticos e integrativos/complementares e promotores de saude conforme
sugerido ha anos pela Organizagdo Mundial de Saude.

A escolha de uma dieta adequada para o equilibrio dos doshas é o fundamento
principal para a manutencéo da boa saude. O alimento é recurso de tratamento
e também importante arma na prevencao de doencas. Na terapéutica para o
tratamento de doencas de desequilibrios dos doshas, inicialmente analisam-
se os habitos alimentares para certas categorias de alimentos. (MARINO e
DAMBRY. 2004, p. 95)

Esta medicina acredita que a dieta equilibrada & estabelecida através da igual
distribuicdo dos alimentos segundo a classificagdo dos seis sabores: acido, amargo, picante,
adstringente, doce e salgado. Portanto, Marino e Dambry (2004), dizem que uma vez que
o individuo ingere os alimentos certos para sua dieta — rotina alimentar individualizada —
significa dizer que esta entrando em equilibrio com o seu corpo e sua mente.

Para o ayurveda o entendimento de ser parte do todo € algo muito significativo e
por isso, a utilizagdo da alimentacdo como base torna facil a compreenséo ja estabelecida
que a relagéo ser humano x alimento é para além de sobrevivéncia e prazer. Para isso, a
medicina de cura milenar, Carneiro (2009) afirma que a ingestdo de alimentos de acordo
com as estagbes do ano torna mais efetivo o equilibrio dos doshas. Considerando ainda
a crenca de integracdo com a natureza, o respeito e entendimento do ciclo das estacoes
do ano se conecta com a ideia de que as pessoas também sao ciclicas, sendo assim
sazonalmente estdo prontas para receber as energias dos alimentos colhidos de acordo
com cada estacao.

O ayurveda, segundo Marino e Dambry (2004), classifica os alimentos de acordo
com a sua constituicdo ou natureza de suas qualidades fundamentais, isso significa dizer
que cada alimento ap06s a ingestéo reage de forma diferente no corpo do individuo. Esta
classificagao é dividida em: alimentos sattivicos, rajasicos e tamasicos. Os sattivicos sao
os leves, de facil digestdo, sabores suaves, levemente adocicados e coloracdo clara;

sdo alimentos que favorecem as emocodes positivas e 0os estados mentais elevados, por
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exemplo: mel, aveia, gergelim, etc. Ja os rajasicos sdo considerados néo tao agressivos
quando os tamasicos, apresentam sabor marcante, excitante e oferecem ao corpo vigor
fisico e atividade mental sendo indicado com ingestdo moderada, por exemplo: cafe,
cha matte, cebola. Por fim, os tamasicos que sdo os que devem ser evitados, por serem
alimentos pesados e de dificil digestao, além de serem altamente fermentaveis e provocam
a impulsividade e a desorganizagé@o fisica e mental, por exemplo: carnes vermelhas,
embutidos, etc.

O corpo, os sentidos, a mente e a consciéncia séo niveis que, em equilibrio,
permitem a plenitude do viver. As tensdes, os problemas cotidianos podem
gerar desequilibrios e doengas em qualquer um desses niveis. Como as
emocdes sdo menos tangiveis, € 0 corpo é a parte mais acessivel do individuo,
€ através dele que se percebe de que forma as experiéncias emocionais sao
assimiladas. Para a Ayurveda, a mente tem qualidades do ser psiquico, mais
sutis que as corporais. Assim como o corpo, a mente deve estar em equilibrio
para o funcionamento organico, saudavel. (MARINO e DAMBRY. 2004, p. 68)

A ayurveda entende que a cura é fruto do reequilibrio interno do corpo, em suas
funcdes e estruturas principais, de modo que o organismo volte a se harmonizar e o individuo
possa viver em bem-estar, equilibrio fisico, mental e social. Por fim, Carneiro (2009) diz
que esta cura é proveniente de um diagnéstico do terapeuta ayurvédico que entende a
origem do problema e auxilia o paciente a encontrar novas formas de se alimentar, de viver
em harmonia com o meio ambiente e mudar os habitos de vida de acordo com o dosha
identificado ou em desequilibrio, para que assim atinja a premissa maxima do equilibrio de
todas as fungoes vitais.

41 AHERANCA ANCESTRAL EM PLANTAS MEDICINAIS

O conhecimento das plantas medicinais no Brasil € em grande parte de heranca
indigena, europeia e africana. Para Almeida (2011) a primeira descricdo metodica das
plantas utilizadas com fins medicinais pela populacdo indigena no Brasil é atribuida a
Willian Pies, médico da expedicéo dirigida por Mauricio de Nassau ao nordeste do Brasil
durante a ocupacédo holandesa (1630-1654). Na época, foram descritas a ipecacuanha,
0 jaborandi e o tabaco. Portanto, é seguro afirmar que o reino vegetal sempre foi fonte
de sobrevivéncia para o homem buscar alimentos, aprendendo as praticas agricolas, e
também a cura de doencas através da utilizagdo de plantas medicinais.

Com avinda dos africanos para o Brasil, apds trés séculos de trafico escravo, muitas
foram as espécies vegetais trazidas e que aqui mantém seus nomes em Yoruba, como dito
por Almeida (2011) citam-se: obi (cola acuminata Schott Endl.), da familia Sterculiaceae;
orobd (Garcinia cola Heckel), familia Guttiferae; sendo assim, é grande a influéncia da
herancga cultural africana na medicina popular no Brasil onde as crencas séo ligadas as
praticas de cura natural, principalmente no Norte, Nordeste e Sudeste do pais.
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As religides de matriz afro-brasileira incorporam a utilizagdo de folhas, sementes,
raizes, cascas para fins medicinais, ritualisticos, banhos, oferendas entre outros. Para
Almeida (2011), a utilizagdo popular de plantas medicinais faz parte do sistema de salude
alternativo em que participam benzedeiras, erveiros, Babalorixas e Yalorixas. A base
dessas religides é a adoracao as divindades que séo representadas pelos elementos da
natureza, por exemplo, Yemanja que é representada pelas aguas do mar. Tratando-se de
folhas e saude existe a representacdo do orixa Ossain, que é considerado o pai das folhas
sagradas e milagrosas e defensor da saude, por possuir poder sobre a vegetacéo e através
desta obter a cura dos males.

Historicamente, dentro de um contexto de cura através das plantas medicinais, existe
a Ayahuasca, que é um cha psicoativo produzida pela juncdo de duas plantas amazénicas
que age sobre o sistema nervoso central. Aya quer dizer alma, espirito, ancestral, e Waska/
Wuaska significa videira, sendo assim, considera “cha dos espiritos”. Como dito por Simdes
et al. (2017), por mais de seis mil anos é utilizada por curandeiros de grupos indigenas da
Amazbnia, Brasil, Peru, Bolivia, Coldmbia, etc. e hoje também é consagrada dentro de
rituais xamanicos por todo o pais. Considerada uma bebida sagrada, tem conotagao social
e religiosa. Diante toda expanséo no territorio brasileiro, criou-se uma regulamentagéo de
uso, dentro de um contexto religioso, estabelecido pelo CONAD (Conselho Nacional de
Politicas sobre Drogas) em 2010.

Em concordéncia com Almeida (2011), outras herangas culturais, tais elas de origem
oriental e europeia, sdo mais presentes, no Sul e Sudeste do Brasil, fato explicavel pela
forte presenca de imigrantes dessas origens em tais regides. Algumas plantas europeias
adaptaram-se e difundiram-se na medicina e culinarias regionais. Como a erva-cidreira
(Melissa officinallis), a erva-doce (Foeniculum vulgare), o manjericdo (Ocimum sp.), 0O
alecrim (Rosmarinus officinalis), o anis-verde (Pimpinella anisum) e o louro (Laurus nobilis),
sendo ervas mais conhecidas e utilizadas em tratamentos da medicina popular.

4.2 Plantas medicinais com efeitos ansioliticos

Nas ultimas décadas, houve um progressivo aumento na procura de terapias naturais
para combater problemas de saude, com a finalidade de substituir ou complementar os
medicamentos convencionais. Portanto € possivel dizer que a procura de plantas medicinais

com propriedades sedativas e ansioliticas foi a que mais aumentou recentemente.

A orientagdo da Organizagcdo Mundial de Saude (OMS) é realizar a conexao
entre a medicina tradicional empirica (conhecimento popular) com a
comprovacgao cientifica. O estudo cientifico de plantas medicinais constitui
um dos programas prioritarios da OMS, estima-se que 80% da populacao
mundial utiliza principalmente plantas medicinais tradicionais para suprir suas
necessidades de assisténcia priméaria a saude. (ALMEIDA, 2011, p. 57)
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De acordo com a pesquisa (FAUSTINO; ALMEIDA; ANDREATINI, 2010) que analisou
plantas medicinais com potencial ansiolitico vem sendo estudadas frequentemente, mesmo
que ainda pouco pesquisado. Foi reforcado que a kava-kava (Piper methysticum) é a espécie
com maior quantidade de estudos controlados envolvendo pacientes com transtorno de
ansiedade. Além da kava-kava existe também Passinflora incarnata que é constantemente
associada a um efeito ansiolitico, no entanto sédo raros os estudos em pacientes com
transtornos de ansiedade. Entre outras plantas citadas bem como a Valeriana Officinalis e
a Ginkgo Biloba demonstram potencial ansiolitico.

A capacidade ansiolitica destas plantas € notéria e promissora, no entanto se faz
necessario mais estudos para comprovacgéo de sua eficécia, efeitos colaterais e dosagem.
Todavia, como sugerido por Sousa et al. (2018) a avaliagdo do uso correto de plantas
medicinais e fitotergpicos no Brasil sdo iniciantes, assim como o controle mercadolégico
e fiscal em feiras livres, mercados publicos ou lojas de produtos naturais. As informagbes
técnicas e cientificas dificilmente chegam até a populagéo, principalmente para as partes
menos favorecidas, logo é de fundamental importancia a divulgagcéo da utilizagdo correta
para que ndo haja efeitos indesejados como: contraindicagbes, toxidade, possiveis
interacdes entre plantas e medicamentos evitando o uso indiscriminado.

De acordo com Sousa et al. (2018), ja existem estudos que comprovam o uso de
plantas medicinais para tratar o transtorno de ansiedade. Em vista disso, a fim de melhor
compreender a ligagdo da natureza com o corpo humano, o estudo reuniu informagées
sobre algumas plantas que trazem tais beneficios, tais quais: Valeriana officinalis L.
(Caprifoliaceae), Passiflora L. (Passifloraceae), Piper methysticum G. Foster (Piperraceae)
e Matricaria recutita L. (Asteraceae).

Sousa et al. (2018) ainda traz evidéncias de que a valeriana € utilizada em diversas
formas de ansiedade, seja na forma bruta, chas ou na fitoterapia. Na farmacoterapia e
na medicina fitoterdpica é considerada um medicamente originado a partir das raizes
desta planta, que passam por um processo de maceracao, trituragdo e dessecacao,
sendo veiculadas em capsulas e apresentam efeitos ansioliticos, tranquilizantes e

anticonvulsionantes.

A composi¢cdo quimica da valeriana inclui sesquiterpenos do 6leo volatil
(incluindo éacido valérico), iridoides (valepotriatos), alcaloides, furanofuran,
lignanas e aminoacidos livres como o &cido gama-amino-butirico (GABA),
tirosina, arginina e glutamina. Embora se acredite que os componentes
sesquiterpenos do 6leo volatil seja responsavel pela maioria dos efeitos
bioldgicos da valeriana, é provavel que todos os constituintes ativos da
valeriana ajam de uma forma sinérgica para produzir uma resposta clinica
(SOLDATELLI et al., 2010, p. 93 apud Morazzoni, Bombardelli,1995)

Para Soldatelli et al. (2010) os trés principios ativos combinados sdo responsaveis
pelo mecanismo farmacoldgico, logo, cumprem atividades anélogas aos farmacos

tranquilizantes. Estes principios ativos sdo: os valepotriatos, os sesquiterpenos e as
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lignanas. Valepotriatos possuem agéo estabilizante sobre o cérebro nas areas vegetativas
e emocionais, reestabelecendo o equilibrio. Os sesquiterpenos sdo compostos de acidos
valerénicos e derivados, e apresentam propriedades sedativas. Atuam neutralizando a
enzima metabolizadora GABA (GABA transaminase) elevando os niveis de acao da mesma
no SNC (Sistema Nervoso Central). J& as lignanas sé@o responsaveis pela inducdo da
sedacao.

Os principios ativos da valeriana sdo, em primeiro lugar, os valepotriatos
(valtrato, isovaltrato e dehidrovaltrato), um grupo quimico instavel de ésteres
possuindo atividade sedativa (SOLDATELLI et al. 2010, p. 93 apud Lindahl,
Lindwall, 1989; Lin et al., 1991; Delsignore et al., 1992; Bucker et al., 1993)

Para Soldatelli et al. 2010, apesar de diversos autores ja terem citado o potencial
sedativo e ansiolitico da valeriana, seu sitio de a¢ao nos receptores GABA e nos seus sitios
de modulagdo ainda néo existe informacoes vastas de estudos clinicos que afirmem os
efeitos. E notoria a isencéo dos efeitos colaterais das dosagens indicadas bem como a néo
dependéncia fisica, psicolégica como acontece com o uso dos benzodiazepinicos.

Outra planta também utilizada nos tratamentos de transtornos de ansiedade € a
Passifloralncarnata. ParaLopesetal. 2017, foi a primeira espécie reconhecida e referenciada
por Nicholas Morardis, em 1569. Pelos seus atributos terapéuticos foi evidenciado o seu
valor medicinal. O suco desta espécie contém passiflorina, um sedativo natural. A infuséo
das folhas possui efeito diurético e sedativo. Em alguns estudos foram encontrados
compostos como flavonoides, alcaloides e esteroides em espécies de passiflora.

O mecanismo de agéo da Passiflora spp. nos transtornos de ansiedade ainda
néo foi totalmente elucidado, porém, acredita-se que a inibicdo da monoamina
oxidase (MAO) e a ativagdo dos receptores de acido gama-aminobutirico
(GABA) estédo envolvidos, sendo que este € o principal neurotransmissor
inibitério e que relaciona-se com a excitabilidade neuronal. Assim, em
situacoes de estresse, 0 GABA age na interrupcéo dos circuitos neuronais,
sendo que baixos niveis de GABA relacionam-se com a ansiedade. (LOPES
et al. 2017, p. 85)

Para o tratamento dos transtornos de ansiedade, a passiflora tem demonstrado agéo
ansiolitica atuando como depressor inespecifico do sistema nervoso central. Dessa forma,
Lopes et al. 2017, apresentou os fitoterapicos como alternativa ao uso de ansioliticos e
antidepressivos pela acao redutiva dos efeitos colaterais e afirmou que estes ndo ajudam
no desenvolvimento da dependéncia quimica.

Posto isto, para Lopes et al. 2017 de acordo com o Ministério da Saude e a
Organizagdo Mundial de Saude (OMS) apresentam dados que evidenciam que 3% da
populacédo fazem uso regular de medicamentos para transtornos mentais severos e 9%
apresentam a necessidade de atendimento esporadico para os transtornos mais leves.

Nesse contexto, a ansiedade pode ser considerada a principal doenga com diagnostico
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atingindo o 4° lugar entre os maiores problemas de saude do Ocidente e a 2% causa de

invalidez.

Bem como a valeriana e a passiflora, outras espécies vém sendo estudadas dentro

do acervo de plantas medicinais para o tratamento de transtornos de ansiedade, sendo

estas a kava-kava e a camomila, como citadas anteriormente. Para Sousa et al. 2018 a

busca por novas moléculas com potencial ansiolitico vem sendo pesquisadas pelas ciéncias

etnobotanica e etnofarmacologica. Estas consideram o conhecimento popular a respeito

do potencial terapéutico das espécies uma vez que a busca por terapias alternativas e/

ou complementares esta em expansao por pessoas que sofrem de desordens de humor e

ansiedade.

PLANTAS MEDICINAIS

FONTES et al. 2018

Ingestéo de dose
Unica

estar os efeitos
antidepressivos e
ansioliticos da

COM POTENCIAL TECNICA OBJETIVO RESULTADO
ANSIOLITICO

Fitoterapico: (passifiora, Diminuigéo drastica dos
50mg; valeriana, 40mg; S Substituicio de sintomas de ansiedade, além
crataego, 30mg) Ut|||zagr?c§:;5cada 8 ansioliticos por da diminuigéo da sudorese,
SILVA 2018, fitoterapicos. palpitag&o e melhora da

' autoestima.
Ayahuasca novas evidéncias que

apoiam a seguranga e o
valor terapéutico da
ayahuasca, dosados em um

MARTIN, et al. 2017

Ingestéo do cha por 7
noites

35 melhoraria

a ansiedade, o afeto, o

estressee a
ruminagao.

ayahuasca. ambiente apropriado, para
ajudar a tratar a depresséo

Agar 35: (Aquilaria agaliocha) Explorar se o
o cha Agar- Descaobertas preliminares

sugerem que o Agar-35 pode
beneficiar aspectos da salude
psicoldgica.

(Melissa  officinalis L
menthoides Boiss. & Buhse)

Combinagio de ervas:
e Nepefa

RANJBAR et al. 2018

Trés capsulas de 500
mg de tratamento
(contendo 1000 mg
de Melissa
officinalis mais 400 mg
de Nepeta menthoides

Diminuir os niveis de
ansiedade e
depresséo.

Possivel melhora a insénia e
sua depress#o e ansiedade
comorbidas.

Tabela 2 - Estudos das plantas medicinais com potencial ansiolitico
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