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APRESENTAÇÃO 

As ciências da saúde ou ciências médicas são áreas de estudo relacionadas 
a vida, saúde e/ou doença. A fisioterapia e a terapia ocupacional fazem parte 
dessa ciência. Nesta colação “Processos de intervenção em Fisioterapia e Terapia 
Ocupacional 2” trazemos como objetivo a discussão científica por intermédio 
de trabalhos diversos que compõe seus capítulos. O volume abordará de forma 
categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento, 
trabalhos, pesquisas, e revisões de literatura nas áreas de fisioterapia e terapia 
ocupacional.   

A fisioterapia é a ciência da saúde que estuda, previne e trata os distúrbios 
cinéticos funcionais intercorrentes em órgãos e sistemas do corpo humano, gerados 
por alterações genéticas, por traumas e por doenças adquiridas. E a terapia 
ocupacional estuda, previne e trata indivíduos portadores de alterações cognitivas, 
afetivas, perceptivas e psicomotoras decorrentes ou não de distúrbios genéticos, 
traumáticos e/ou de doenças adquiridas.

Para que a fisioterapia e terapia ocupacional possam realizar seus trabalhos 
adequadamente é necessário a busca científica incessante e contínua, baseada em 
evidências prático/clínicas e revisões bibliográficas. Deste modo a obra “Processos 
de intervenção em Fisioterapia e Terapia Ocupacional” apresenta conhecimento 
fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e 
científica, através de onze artigos, que versam sobre vários perfis de pacientes, 
avaliações e tratamentos. 

Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos 
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada 
e confiável para a exposição e divulgação dos resultados científicos. 

Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari
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possa causar no individuo. Objetivo: Analisar a produção científica das terapias 
complementares utilizadas no tratamento e cuidados com os pacientes oncológicos. 
Métodos: Trata-se de um estudo realizado por meio de levantamento bibliográfico 
na modalidade de revisão integrativa. No qual foram utilizadas as seguintes bases 
de dados: Scielo, Medline, Pubmed e Lilacs. Foram avaliados cerca de 132 artigos e 
29 selecionados devido aos critérios de inclusão estabelecidos, sendo estes: ano e 
período de publicação entre 2015 a 2020, artigos completos e disponíveis na integra 
gratuitamente, publicados em inglês, português e espanhol. Também foi utilizado 
descritores: “terapias complementares”, “cuidados paliativos” e “câncer”. Resultados: 
As seguintes terapias complementares foram encontradas no estudo: fisioterapias 
aplicadas durante o tratamento (principalmente o radiológico), a acupuntura auricular 
para redução da intensidade da dor e do uso de analgésicos, sessões de meditação 
para relaxamento físico e psicológico. O uso da estimulação elétrica neuromuscular 
(EENM) demonstrou melhora no grau de disfagia dos pacientes após o tratamento. 
Conclusão: As terapias complementares e alternativas utilizadas juntamente com o 
tratamento realizado para as neoplasias, se mostraram de suma importância visto 
que as ações realizadas por elas oferecem suporte para o paciente, promovendo uma 
melhora na qualidade de vida por desenvolver atividades de prevenção e redução do 
sofrimento.
PALAVRA-CHAVE: Cuidados Paliativos; Terapias Complementares; Câncer.

COMPLEMENTARY THERAPIES IN CANCER TREATMENT AS A WAY TO 
MINIMIZE THE SUFFERING OF ONCOLOGICAL PATIENT

ABSTRACT: Introduction: Palliative care are actions that aim to contribute to 
the comfort and reception of cancer patients in a way that minimizes the pain that 
cancer can cause in the individual. Objective: To analyze the scientific production of 
complementary therapies used in the treatment and care of cancer patients. Methods: 
This is a study carried out through a bibliographic survey in the form of an integrative 
review. In which the following databases were used: Scielo, Medline, Pubmed 
and Lilacs. Approximately 132 articles were evaluated and 29 selected due to the 
established inclusion criteria, which are: year and period of publication between 2015 
to 2020, complete articles and available in full free of charge, published in English, 
Portuguese and Spanish. Descriptors were also used: “complementary therapies”, 
“palliative care” and “cancer”. Results: The following complementary therapies were 
found in the study: physical therapies applied during treatment (mainly radiological), 
auricular acupuncture to reduce pain intensity and the use of analgesics, meditation 
sessions for physical and psychological relaxation. The use of neuromuscular electrical 
stimulation (NMES) demonstrated an improvement in the degree of dysphagia in 
patients after treatment. Conclusion: The complementary and alternative therapies 
used together with the treatment performed for neoplasms, proved to be of paramount 
importance since the actions performed by them offer support to the patient, promoting 
an improvement in the quality of life by developing prevention and reduction activities 
suffering.
KEYWORDS: Palliative care; Complementary Therapies; Cancer. 
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1 |  INTRODUÇÃO
O câncer é denominado como uma proliferação anormal das células, que se 

dividem rapidamente e podem ser agressivas e incontroláveis. Atingem diferentes 
partes do corpo podendo prejudicar suas funções fisiológicas. Suas células podem 
ser mutadas podendo se disseminar por outros tecidos do corpo (INCA 2019; 
TONETI et al. 2019).

Ademais, o câncer carrega ainda consigo estigmas e crenças diante da sua 
letalidade. Essa perspectiva afeta diretamente como o paciente enfrentará esta 
etapa da sua vida e consequentemente a qualidade no seu tratamento (TONETI et 
al, 2019).

Tratamentos, sejam eles cirúrgicos ou terapêuticos como a radioterapia e 
a quimioterapia, vem se aprimorando e consequentemente contribuindo para a 
redução da morbimortalidade (GOZZO et al. 2019).

Por outro lado, esses tratamentos vêm associados a efeitos colaterais como 
a dor relacionada à disseminação das células cancerosas (RUELA et al. 2018), 
náuseas, irritabilidade, mal estar e fraqueza. Pensando nisso, a qualidade de vida 
desses pacientes vem sendo questionada diariamente, assim como, diferentes 
formas de minimizar o sofrimento (SAWADA et al. 2016; ARAÚJO, 2019).

A busca constante pelo tratamento menos doloroso e que traga um resultado 
positivo na melhora da saúde e qualidade de vida de seus pacientes, faz com que as 
equipes de saúde busquem cada vez mais, formas complementares de tratamento 
as terapêuticas tradicionais (SAWADA et al. 2016; ARAÚJO, 2019).

Estudos mostraram que técnicas de tratamento complementar como à 
acupuntura auricular além de proporcionar a diminuição da intensidade da dor 
sentida por pacientes oncológicos em tratamento, favoreceu ainda na diminuição do 
consumo de analgésicos pelos mesmos (RUELA et al, 2018).  

Ainda sobre a acupuntura de acordo com estudo realizado por Araújo et al 
(2019), a utilização desse tipo de terapia complementar ao tratamento oncológico 
usual em mulheres com algum tipo de neoplasia mamária, há uma melhora 
significativa no que tange ao estresse psicológico enfrentado por estas mulheres. 
Este método ainda apresentou nas pacientes estudadas uma redução da depressão, 
fadiga e medo, contribuindo assim para um melhor enfrentamento da doença e 
consequentemente uma melhora na sua qualidade de vida.

Segundo Ruela et al. (2018), algumas práticas de tratamento complementar 
são eficazes, de fácil acesso e demonstra menores riscos para os pacientes que 
as utilizam. Entretanto, ainda de acordo com a mesma, estudos são necessários 
para validar ainda mais os efeitos terapêuticos destas técnicas e corroborar para 
uma maior aceitação de sua utilização, tanto pela equipe de saúde quanto pelos 
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pacientes. 
Portanto, diante do exposto, o estudo tem-se por objetivo, revisar a produção 

cientifica acerca das novas terapias complementares no tratamento e cuidados 
com os pacientes oncológicos e assim contribuir cientificamente com a comunidade 
acadêmica.

2 |  MÉTODOS
Trata-se de um estudo realizado por meio de levantamento bibliográfico na 

modalidade de revisão integrativa da literatura. No qual foram utilizadas as bases 
de dados: SciELO (Scientific Electronic Library Online), PMC (PubMed Central), 
NCBI (National Center for Biotechnology Information), LILACS (Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciências da Saúde) e MEDLINE (Medical Literature 
Analysis and Retrieval System Online). Foram avaliados cerca de 132 artigos e 
29 foram selecionados para atender aos critérios de inclusão, sendo estes: ano e 
período de publicação (2015 a 2020), artigos na íntegra disponíveis gratuitamente, 
publicados em inglês, português e espanhol. Também foram utilizados descritores 
como: “terapias complementares”, “câncer”, “cuidados paliativos” e “novas 
tecnologias”. 

3 |  RESULTADOS
O levantamento dos artigos nas bases de dados MEDLINE, PMC, NCBI, 

SCIELO e LILACS resultou em 132 artigos, nos quais 22 foram elegíveis para a 
leitura na integra, análise e discussão a partir dos critérios de inclusão e exclusão. A 
Tabela 1 representa o total de artigos selecionados com os respectivos anos. 

2015 2016 2017 2018 2019 2020

3 4 6 3 5 1

Tabela 1: Ano de seleção dos artigos

Fonte: Elaborada pelos próprios autores. 

Os cuidados paliativos em pacientes oncológicos são voltados para a 
qualidade de vida e adequação da linha de cuidado. Dessa forma, deve ser 
proporcionado um cuidado humanizado, sem negligência para o fim da vida (SILVA, 
2016). As Terapias Complementares nesse contexto contribuem para minimizar o 
sofrimento desses pacientes e oferecer uma qualidade de vida no fim da vida.  
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Estudos mostraram que a fisioterapia oncológica voltada para cuidados 
paliativos vem crescendo e desenvolvendo um papel importante na qualidade 
de vida dos pacientes. A prática da fisioterapia traz resultados satisfatórios no 
tratamento multiprofissional necessário para o atendimento de pacientes em fase 
terminal. Além de proporcionar um alivio dos sintomas e do sofrimento, melhora do 
convívio social e da condição física, impactando positivamente no desenvolvimento 
das tarefas diárias e por fim, diminuição das hospitalizações. Em contrapartida, 
os estudos mostraram que ainda é necessário investimento de profissionais da 
fisioterapia oncológica para prestar esse atendimento aos pacientes (LEAL; SILVA e 
CARRARA, 2016; BURGOS, 2017). 

Segundo o estudo de Costa et al. (2018) verificou-se que pacientes com câncer 
de laringe submetidos ao efeito imediato da Estimulação Elétrica Neuromuscular 
(EENM) tiveram uma melhora na disfagia passando de moderada para discreta, 
tanto em estímulos motores quanto em sensoriais. Mostraram ainda que, influencia 
as respostas da deglutição fisiológica e que pode ser efetiva quando realizada como 
tratamento coadjuvante da disfagia em pacientes com câncer de laringe. 

Sobre a acupuntura, trata-se de uma técnica utilizada para melhorar 
a qualidade de vida emocional e social dos pacientes oncológicos. O estudo de 
Sawada et al (2016) teve resultados positivos quando se diz respeito a diminuição 
dos sintomas de fadiga, perda de apetite, insônia, depressão, constipação, vômitos 
e ansiedade. Além disso, a acupuntura auricular foi utilizada para a redução da 
intensidade da dor de pacientes em tratamentos oncológicos e proporcionou também 
a redução do consumo de analgésicos (RUELA, 2018). 

A prática da meditação e relaxamento guiado em mulheres com câncer de 
mama reduziram sintomas psicológicos como depressão, fadiga, insônia, medo 
e angústia. Além disso, foi uma estratégia satisfatória para o enfrentamento da 
doença e contribuição na qualidade de vida. Dessa forma, as pacientes que mantem 
sentimentos positivos passam pelo tratamento com mais êxito e torna-o menos 
doloroso (ARAÚJO, 2019; TONETI, 2019).

Neres et al. (2019) relata o efeito positivo da musicoterapia em qualquer 
momento do tratamento oncológico, contribuindo para a redução da ansiedade 
na radioterapia. O estudo traz que a audição musical reduz a secreção de 
catecolaminas responsáveis por regulações das funções autonômicas e melhora as 
respostas fisiológicas como as funções respiratórias, cardíacas, causa um efeito de 
relaxamento e reduz a ansiedade.
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4 |  DISCUSSÃO
Diante do exposto com o estudo e resultados apresentados, percebeu-se que, 

as terapias complementares em associação aos meios de tratamento tradicionais 
apresentam grandes benefícios para o paciente oncológico. 

O uso das práticas complementares pelos pacientes estudados em 
associação a terapia tradicional além de apresentarem um progresso em como os 
doentes reagem ao tratamento, mostrou que os mesmos apresentaram uma melhora 
significativa em relação as dores provocadas pelo tratamento, além de aumentar a 
perspectiva que estes pacientes possuem em relação a melhora do quadro clinico.

Diante do exposto, percebeu-se que o enfermeiro oncologista também possui 
papel importante em relação à apresentação destas terapias complementares 
ao paciente oncológico. Segundo Cotim, Santos e Morreto (2020), cabe a este 
profissional ofertar ao paciente este leque de possíveis opções de tratamento, 
favorecendo assim a manutenção da saúde e a qualidade de vida do paciente 
perante o tratamento proposto.

Entretanto, pode-se notar que o tema em questão é pouco discutido e debatido 
dentro da literatura acadêmica. Isto faz com que os profissionais fiquem a mercê 
deste conhecimento, impossibilitando assim que estas terapias complementares 
cheguem ao paciente ou até mesmo sejam vistas de modo preconceituoso pelos 
próprios profissionais. Este fato torna a discursão acerca do tema ainda mais 
importante, visto que nosso Sistema Único de Saúde (SUS) disponibiliza algumas 
práticas complementares dentro de seu sistema desde 2006 onde foi criado a 
Política Nacional de Práticas Integrativas e Complementares (PNPIC).

5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Os achados dos estudos mostraram que as terapias complementares e 

alternativas utilizadas juntamente com o tratamento do câncer são importantes, visto 
que as ações que são realizadas nas terapias oferecem um aparato ao paciente 
oncológico, promovendo melhoria na qualidade de vida, minimizando as dores para 
alivio do sofrimento do individuo. 

Com isso foi possível frisar a importância das pesquisas em busca de novas 
terapêuticas com o formato paliativo, complementar que auxilie na qualidade de vida 
do paciente. Buscando pela inovação nos cuidados, nas terapias complementares 
e alternativas de forma holística, isto é, que olham o paciente como um todo, seja 
em aspectos físicos, emocionais, espirituais e psicológicos fazendo com que o 
tratamento oncológico seja mais tolerável.
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