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APRESENTACAO

As ciéncias da saude ou ciéncias médicas sdo areas de estudo relacionadas
a vida, saude e/ou doenca. A fisioterapia e a terapia ocupacional fazem parte
dessa ciéncia. Nesta colag@o “Processos de interveng@o em Fisioterapia e Terapia
Ocupacional 2” trazemos como objetivo a discussédo cientifica por intermédio
de trabalhos diversos que compde seus capitulos. O volume abordara de forma
categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento,
trabalhos, pesquisas, e revisdes de literatura nas areas de fisioterapia e terapia
ocupacional.

A fisioterapia € a ciéncia da saude que estuda, previne e trata os disturbios
cinéticos funcionais intercorrentes em érgéos e sistemas do corpo humano, gerados
por alteragcbes genéticas, por traumas e por doencgas adquiridas. E a terapia
ocupacional estuda, previne e trata individuos portadores de alteragdes cognitivas,
afetivas, perceptivas e psicomotoras decorrentes ou néo de disturbios genéticos,
traumaticos e/ou de doencas adquiridas.

Para que a fisioterapia e terapia ocupacional possam realizar seus trabalhos
adequadamente é necessario a busca cientifica incessante e continua, baseada em
evidéncias pratico/clinicas e revisdes bibliograficas. Deste modo a obra “Processos
de intervencdo em Fisioterapia e Terapia Ocupacional” apresenta conhecimento
fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e
cientifica, através de onze artigos, que versam sobre varios perfis de pacientes,
avaliacbes e tratamentos.

Sabemos o quédo importante é a divulgagéo cientifica, por isso evidenciamos
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada
e confiavel para a exposicao e divulgagéo dos resultados cientificos.

Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari
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possa causar no individuo. Objetivo: Analisar a produgéo cientifica das terapias
complementares utilizadas no tratamento e cuidados com os pacientes oncolégicos.
Métodos: Trata-se de um estudo realizado por meio de levantamento bibliografico
na modalidade de reviséo integrativa. No qual foram utilizadas as seguintes bases
de dados: Scielo, Medline, Pubmed e Lilacs. Foram avaliados cerca de 132 artigos e
29 selecionados devido aos critérios de inclusdo estabelecidos, sendo estes: ano e
periodo de publicacdo entre 2015 a 2020, artigos completos e disponiveis na integra
gratuitamente, publicados em inglés, portugués e espanhol. Também foi utilizado
descritores: “terapias complementares”, “cuidados paliativos” e “cancer”. Resultados:
As seguintes terapias complementares foram encontradas no estudo: fisioterapias
aplicadas durante o tratamento (principalmente o radioldgico), a acupuntura auricular
para reducédo da intensidade da dor e do uso de analgésicos, sessdes de meditagcao
para relaxamento fisico e psicolégico. O uso da estimulagéo elétrica neuromuscular
(EENM) demonstrou melhora no grau de disfagia dos pacientes apds o tratamento.
Concluséo: As terapias complementares e alternativas utilizadas juntamente com o
tratamento realizado para as neoplasias, se mostraram de suma importancia visto
que as acoes realizadas por elas oferecem suporte para o paciente, promovendo uma
melhora na qualidade de vida por desenvolver atividades de prevencgéo e reducao do
sofrimento.

PALAVRA-CHAVE: Cuidados Paliativos; Terapias Complementares; Cancer.

COMPLEMENTARY THERAPIES IN CANCER TREATMENT AS A WAY TO
MINIMIZE THE SUFFERING OF ONCOLOGICAL PATIENT

ABSTRACT: Introduction: Palliative care are actions that aim to contribute to
the comfort and reception of cancer patients in a way that minimizes the pain that
cancer can cause in the individual. Objective: To analyze the scientific production of
complementary therapies used in the treatment and care of cancer patients. Methods:
This is a study carried out through a bibliographic survey in the form of an integrative
review. In which the following databases were used: Scielo, Medline, Pubmed
and Lilacs. Approximately 132 articles were evaluated and 29 selected due to the
established inclusion criteria, which are: year and period of publication between 2015
to 2020, complete articles and available in full free of charge, published in English,
Portuguese and Spanish. Descriptors were also used: “complementary therapies”,
“palliative care” and “cancer”. Results: The following complementary therapies were
found in the study: physical therapies applied during treatment (mainly radiological),
auricular acupuncture to reduce pain intensity and the use of analgesics, meditation
sessions for physical and psychological relaxation. The use of neuromuscular electrical
stimulation (NMES) demonstrated an improvement in the degree of dysphagia in
patients after treatment. Conclusion: The complementary and alternative therapies
used together with the treatment performed for neoplasms, proved to be of paramount
importance since the actions performed by them offer support to the patient, promoting
an improvement in the quality of life by developing prevention and reduction activities
suffering.

KEYWORDS: Palliative care; Complementary Therapies; Cancer.
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11 INTRODUGAO

O céncer é denominado como uma proliferagcdo anormal das células, que se
dividem rapidamente e podem ser agressivas e incontrolaveis. Atingem diferentes
partes do corpo podendo prejudicar suas fungdes fisioldgicas. Suas células podem
ser mutadas podendo se disseminar por outros tecidos do corpo (INCA 2019;
TONETI et al. 2019).

Ademais, o cancer carrega ainda consigo estigmas e crencas diante da sua
letalidade. Essa perspectiva afeta diretamente como o paciente enfrentara esta
etapa da sua vida e consequentemente a qualidade no seu tratamento (TONETI et
al, 2019).

Tratamentos, sejam eles cirlrgicos ou terapéuticos como a radioterapia e
a quimioterapia, vem se aprimorando e consequentemente contribuindo para a
reducdo da morbimortalidade (GOZZO et al. 2019).

Por outro lado, esses tratamentos vém associados a efeitos colaterais como
a dor relacionada a disseminacdo das células cancerosas (RUELA et al. 2018),
nauseas, irritabilidade, mal estar e fraqueza. Pensando nisso, a qualidade de vida
desses pacientes vem sendo questionada diariamente, assim como, diferentes
formas de minimizar o sofrimento (SAWADA et al. 2016; ARAUJO, 2019).

A busca constante pelo tratamento menos doloroso e que traga um resultado
positivo na melhora da saude e qualidade de vida de seus pacientes, faz com que as
equipes de salde busquem cada vez mais, formas complementares de tratamento
as terapéuticas tradicionais (SAWADA et al. 2016; ARAUJO, 2019).

Estudos mostraram que técnicas de tratamento complementar como a
acupuntura auricular além de proporcionar a diminuicdo da intensidade da dor
sentida por pacientes oncoldgicos em tratamento, favoreceu ainda na diminuicao do
consumo de analgésicos pelos mesmos (RUELA et al, 2018).

Ainda sobre a acupuntura de acordo com estudo realizado por Araujo et al
(2019), a utilizagéo desse tipo de terapia complementar ao tratamento oncolégico
usual em mulheres com algum tipo de neoplasia mamaria, ha uma melhora
significativa no que tange ao estresse psicolégico enfrentado por estas mulheres.
Este método ainda apresentou nas pacientes estudadas uma reducéo da depressao,
fadiga e medo, contribuindo assim para um melhor enfrentamento da doenca e
consequentemente uma melhora na sua qualidade de vida.

Segundo Ruela et al. (2018), algumas praticas de tratamento complementar
séo eficazes, de facil acesso e demonstra menores riscos para os pacientes que
as utilizam. Entretanto, ainda de acordo com a mesma, estudos sdo necessarios
para validar ainda mais os efeitos terapéuticos destas técnicas e corroborar para
uma maior aceitagdo de sua utilizacado, tanto pela equipe de salude quanto pelos

Processos de Intervencéo em Fisioterapia e Terapia Ocupacional 2 Capitulo 8 “



pacientes.

Portanto, diante do exposto, o estudo tem-se por objetivo, revisar a produgcéo
cientifica acerca das novas terapias complementares no tratamento e cuidados
com os pacientes oncol6gicos e assim contribuir cientificamente com a comunidade
académica.

21 METODOS

Trata-se de um estudo realizado por meio de levantamento bibliografico na
modalidade de revisdo integrativa da literatura. No qual foram utilizadas as bases
de dados: SciELO (Scientific Electronic Library Online), PMC (PubMed Central),
NCBI (National Center for Biotechnology Information), LILACS (Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e MEDLINE (Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online). Foram avaliados cerca de 132 artigos e
29 foram selecionados para atender aos critérios de inclusdo, sendo estes: ano e
periodo de publicacdo (2015 a 2020), artigos na integra disponiveis gratuitamente,
publicados em inglés, portugués e espanhol. Também foram utilizados descritores
como: “terapias complementares”, “cancer”, ‘“cuidados paliativos” e “novas
tecnologias”.

31 RESULTADOS

O levantamento dos artigos nas bases de dados MEDLINE, PMC, NCBI,
SCIELO e LILACS resultou em 132 artigos, nos quais 22 foram elegiveis para a
leitura na integra, analise e discusséo a partir dos critérios de inclusdo e exclusdo. A

Tabela 1 representa o total de artigos selecionados com os respectivos anos.

2015 2016 2017 2018 2019 2020

Tabela 1: Ano de selecédo dos artigos

Fonte: Elaborada pelos préprios autores.

Os cuidados paliativos em pacientes oncolégicos sdo voltados para a
qualidade de vida e adequacdo da linha de cuidado. Dessa forma, deve ser
proporcionado um cuidado humanizado, sem negligéncia para o fim da vida (SILVA,
2016). As Terapias Complementares nesse contexto contribuem para minimizar o
sofrimento desses pacientes e oferecer uma qualidade de vida no fim da vida.
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Estudos mostraram que a fisioterapia oncologica voltada para cuidados
paliativos vem crescendo e desenvolvendo um papel importante na qualidade
de vida dos pacientes. A pratica da fisioterapia traz resultados satisfatorios no
tratamento multiprofissional necessario para o atendimento de pacientes em fase
terminal. Além de proporcionar um alivio dos sintomas e do sofrimento, melhora do
convivio social e da condi¢ao fisica, impactando positivamente no desenvolvimento
das tarefas diarias e por fim, diminuicdo das hospitalizacées. Em contrapartida,
os estudos mostraram que ainda é necessario investimento de profissionais da
fisioterapia oncoldgica para prestar esse atendimento aos pacientes (LEAL; SILVA e
CARRARA, 2016; BURGOS, 2017).

Segundo o estudo de Costa et al. (2018) verificou-se que pacientes com cancer
de laringe submetidos ao efeito imediato da Estimulacao Elétrica Neuromuscular
(EENM) tiveram uma melhora na disfagia passando de moderada para discreta,
tanto em estimulos motores quanto em sensoriais. Mostraram ainda que, influencia
as respostas da degluticao fisioldgica e que pode ser efetiva quando realizada como
tratamento coadjuvante da disfagia em pacientes com cancer de laringe.

Sobre a acupuntura, trata-se de uma técnica utilizada para melhorar
a qualidade de vida emocional e social dos pacientes oncolégicos. O estudo de
Sawada et al (2016) teve resultados positivos quando se diz respeito a diminui¢cao
dos sintomas de fadiga, perda de apetite, insdnia, depresséo, constipagcéo, vomitos
e ansiedade. Além disso, a acupuntura auricular foi utilizada para a redugédo da
intensidade da dor de pacientes em tratamentos oncolégicos e proporcionou também
a reducao do consumo de analgésicos (RUELA, 2018).

A préatica da meditacdo e relaxamento guiado em mulheres com céncer de
mama reduziram sintomas psicolégicos como depresséo, fadiga, insénia, medo
e angustia. Além disso, foi uma estratégia satisfatéria para o enfrentamento da
doenca e contribuicdo na qualidade de vida. Dessa forma, as pacientes que mantem
sentimentos positivos passam pelo tratamento com mais éxito e torna-o menos
doloroso (ARAUJO, 2019; TONETI, 2019).

Neres et al. (2019) relata o efeito positivo da musicoterapia em qualquer
momento do tratamento oncolégico, contribuindo para a reducdo da ansiedade
na radioterapia. O estudo traz que a audi¢do musical reduz a secregdo de
catecolaminas responsaveis por regulagdes das fungdes autonémicas e melhora as
respostas fisioldgicas como as funcdes respiratdrias, cardiacas, causa um efeito de
relaxamento e reduz a ansiedade.
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41 DISCUSSAO

Diante do exposto com o estudo e resultados apresentados, percebeu-se que,
as terapias complementares em associacdo aos meios de tratamento tradicionais
apresentam grandes beneficios para o paciente oncologico.

O uso das praticas complementares pelos pacientes estudados em
associagao a terapia tradicional além de apresentarem um progresso em como 0s
doentes reagem ao tratamento, mostrou que os mesmos apresentaram uma melhora
significativa em relacdo as dores provocadas pelo tratamento, além de aumentar a
perspectiva que estes pacientes possuem em relacdo a melhora do quadro clinico.

Diante do exposto, percebeu-se que 0 enfermeiro oncologista também possui
papel importante em relacdo a apresentagcdo destas terapias complementares
ao paciente oncoldgico. Segundo Cotim, Santos e Morreto (2020), cabe a este
profissional ofertar ao paciente este leque de possiveis opgdes de tratamento,
favorecendo assim a manutencdo da salde e a qualidade de vida do paciente
perante o tratamento proposto.

Entretanto, pode-se notar que o tema em questao € pouco discutido e debatido
dentro da literatura académica. Isto faz com que os profissionais figquem a mercé
deste conhecimento, impossibilitando assim que estas terapias complementares
cheguem ao paciente ou até mesmo sejam vistas de modo preconceituoso pelos
proprios profissionais. Este fato torna a discurséo acerca do tema ainda mais
importante, visto que nosso Sistema Unico de Satde (SUS) disponibiliza algumas
praticas complementares dentro de seu sistema desde 2006 onde foi criado a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC).

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Os achados dos estudos mostraram que as terapias complementares e
alternativas utilizadas juntamente com o tratamento do cancer sdo importantes, visto
que as acdes que sao realizadas nas terapias oferecem um aparato ao paciente
oncolégico, promovendo melhoria na qualidade de vida, minimizando as dores para
alivio do sofrimento do individuo.

Com isso foi possivel frisar a importancia das pesquisas em busca de novas
terapéuticas com o formato paliativo, complementar que auxilie na qualidade de vida
do paciente. Buscando pela inovagdo nos cuidados, nas terapias complementares
e alternativas de forma holistica, isto é, que olham o paciente como um todo, seja
em aspectos fisicos, emocionais, espirituais e psicolégicos fazendo com que o
tratamento oncol6gico seja mais toleravel.
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