




 
Editora Chefe  

Profª Drª Antonella Carvalho de Oliveira 
Assistentes Editoriais 

Natalia Oliveira 
Bruno Oliveira 

Flávia Roberta Barão 
Bibliotecária 

Janaina Ramos 
Projeto Gráfico e Diagramação 

Natália Sandrini de Azevedo 
Camila Alves de Cremo 

Luiza Alves Batista 
Maria Alice Pinheiro 

Imagens da Capa 
Shutterstock 

Edição de Arte  
Luiza Alves Batista 

Revisão  
Os Autores 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2020 by Atena Editora 
Copyright © Atena Editora 
Copyright do Texto © 2020 Os autores 
Copyright da Edição © 2020 Atena Editora 
Direitos para esta edição cedidos à Atena 
Editora pelos autores. 

 
 

 

Todo o conteúdo deste livro está licenciado sob uma Licença de 
Atribuição Creative Commons. Atribuição-Não-Comercial-
NãoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0). 

 

 
O conteúdo dos artigos e seus dados em sua forma, correção e confiabilidade são de 
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive não representam necessariamente a posição 
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam 
atribuídos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de alterá-la de nenhuma forma ou 
utilizá-la para fins comerciais.  

A Atena Editora não se responsabiliza por eventuais mudanças ocorridas nos endereços 
convencionais ou eletrônicos citados nesta obra. 

Todos os manuscritos foram previamente submetidos à avaliação cega pelos pares, membros 
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicação. 
 
 
Conselho Editorial 
Ciências Humanas e Sociais Aplicadas 
Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do 
Paraná 
Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva – Universidade do Estado da Bahia 
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson – Universidade Tecnológica Federal do Paraná 
Prof. Dr. Antonio Gasparetto Júnior – Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais 
Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho – Universidade de Brasília 



 
Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes – Universidade Federal Fluminense 
Profª Drª Cristina Gaio – Universidade de Lisboa 
Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana – Universidade de Brasília 
Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira – Universidade Federal de Rondônia 
Profª Drª Dilma Antunes Silva – Universidade Federal de São Paulo 
Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias – Universidade Estácio de Sá 
Prof. Dr. Elson Ferreira Costa – Universidade do Estado do Pará 
Prof. Dr. Eloi Martins Senhora – Universidade Federal de Roraima 
Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira – Universidade Estadual de Montes Claros 
Profª Drª Ivone Goulart Lopes – Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice 
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira – Universidade Católica do Salvador 
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior – Universidade Federal Fluminense 
Profª Drª Lina Maria Gonçalves – Universidade Federal do Tocantins 
Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa – Universidade Estadual de Montes Claros 
Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte 
Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva – Pontifícia Universidade Católica de Campinas 
Profª Drª Maria Luzia da Silva Santana – Universidade Federal de Mato Grosso do Sul 
Profª Drª Paola Andressa Scortegagna – Universidade Estadual de Ponta Grossa  
Profª Drª Rita de Cássia da Silva Oliveira – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino – Universidade Salvador 
Prof. Dr. Urandi João Rodrigues Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará 
Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande 
Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme – Universidade Federal do Tocantins 
 
Ciências Agrárias e Multidisciplinar 
Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira – Instituto Federal Goiano 
Profª Drª Carla Cristina Bauermann Brasil – Universidade Federal de Santa Maria 
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto – Pontifícia Universidade Católica de Goiás 
Prof. Dr. Cleberton Correia Santos – Universidade Federal da Grande Dourados 
Profª Drª Daiane Garabeli Trojan – Universidade Norte do Paraná 
Profª Drª Diocléa Almeida Seabra Silva – Universidade Federal Rural da Amazônia 
Prof. Dr. Écio Souza Diniz – Universidade Federal de Viçosa  
Prof. Dr. Fábio Steiner – Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul 
Prof. Dr. Fágner Cavalcante Patrocínio dos Santos – Universidade Federal do Ceará 
Profª Drª Girlene Santos de Souza – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 
Prof. Dr. Jael Soares Batista – Universidade Federal Rural do Semi-Árido 
Prof. Dr. Júlio César Ribeiro – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Profª Drª Lina Raquel Santos Araújo – Universidade Estadual do Ceará 
Prof. Dr. Pedro Manuel Villa – Universidade Federal de Viçosa 
Profª Drª Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos – Universidade Federal do Maranhão 
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza – Universidade do Estado do Pará 
Profª Drª Talita de Santos Matos – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Prof. Dr. Tiago da Silva Teófilo – Universidade Federal Rural do Semi-Árido 
Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior – Universidade Federal de Alfenas 
 
 



 
Ciências Biológicas e da Saúde 
Prof. Dr. André Ribeiro da Silva – Universidade de Brasília 
Profª Drª Anelise Levay Murari – Universidade Federal de Pelotas 
Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto – Universidade Federal de Goiás 
Profª Drª Débora Luana Ribeiro Pessoa – Universidade Federal do Maranhão 
Prof. Dr. Douglas Siqueira de Almeida Chaves -Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Prof. Dr. Edson da Silva – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri 
Profª Drª Eleuza Rodrigues Machado – Faculdade Anhanguera de Brasília 
Profª Drª Elane Schwinden Prudêncio – Universidade Federal de Santa Catarina 
Profª Drª Eysler Gonçalves Maia Brasil – Universidade da Integração Internacional da Lusofonia 
Afro-Brasileira 
Prof. Dr. Ferlando Lima Santos – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 
Profª Drª Gabriela Vieira do Amaral – Universidade de Vassouras 
Prof. Dr. Gianfábio Pimentel Franco – Universidade Federal de Santa Maria 
Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida – Universidade Federal de Rondônia 
Profª Drª Iara Lúcia Tescarollo – Universidade São Francisco 
Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos – Universidade Federal de Campina Grande 
Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza – Universidade Estadual do Ceará 
Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos – Universidade Federal do Piauí 
Prof. Dr. Jônatas de França Barros – Universidade Federal do Rio Grande do Norte 
Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará 
Prof. Dr. Luís Paulo Souza e Souza – Universidade Federal do Amazonas 
Profª Drª Magnólia de Araújo Campos – Universidade Federal de Campina Grande 
Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 
Profª Drª Maria Tatiane Gonçalves Sá – Universidade do Estado do Pará 
Profª Drª Mylena Andréa Oliveira Torres – Universidade Ceuma 
Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federacl do Rio Grande do Norte 
Prof. Dr. Paulo Inada – Universidade Estadual de Maringá 
Prof. Dr. Rafael Henrique Silva – Hospital Universitário da Universidade Federal da Grande 
Dourados 
Profª Drª Regiane Luz Carvalho – Centro Universitário das Faculdades Associadas de Ensino 
Profª Drª Renata Mendes de Freitas – Universidade Federal de Juiz de  Fora 
Profª Drª Vanessa Lima Gonçalves – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande 
 
Ciências Exatas e da Terra e Engenharias 
Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado – Universidade do Porto 
Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade – Universidade Federal de Goiás 
Profª Drª Carmen Lúcia Voigt – Universidade Norte do Paraná 
Prof. Dr. Douglas Gonçalves da Silva – Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia 
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior – Universidade Tecnológica Federal do Paraná 
Profª Drª Érica de Melo Azevedo – Instituto Federal do Rio de Janeiro 
Prof. Dr. Fabrício Menezes Ramos – Instituto Federal do Pará 
Profª Dra. Jéssica Verger Nardeli – Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita Filho 
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas – Universidade Federal de Campina Grande 
Profª Drª Luciana do Nascimento Mendes – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia 
do Rio Grande do Norte 



 
Prof. Dr. Marcelo Marques – Universidade Estadual de Maringá 
Profª Drª Neiva Maria de Almeida – Universidade Federal da Paraíba 
Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte 
Profª Drª Priscila Tessmer Scaglioni – Universidade Federal de Pelotas 
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa – Faculdade de Campo Limpo Paulista 
 
Linguística, Letras e Artes 
Profª Drª Adriana Demite Stephani – Universidade Federal do Tocantins 
Profª Drª Angeli Rose do Nascimento – Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro 
Profª Drª Carolina Fernandes da Silva Mandaji – Universidade Tecnológica Federal do Paraná 
Profª Drª Denise Rocha – Universidade Federal do Ceará 
Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli – Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das 
Missões 
Prof. Dr. Gilmei Fleck – Universidade Estadual do Oeste do Paraná 
Profª Drª Keyla Christina Almeida Portela – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia 
do Paraná 
Profª Drª Miranilde Oliveira Neves – Instituto de Educação, Ciência e Tecnologia do Pará 
Profª Drª Sandra Regina Gardacho Pietrobon – Universidade Estadual do Centro-Oeste 
Profª Drª Sheila Marta Carregosa Rocha – Universidade do Estado da Bahia 
 
Conselho Técnico Científico 
Prof. Me. Abrãao Carvalho Nogueira – Universidade Federal do Espírito Santo 
Prof. Me. Adalberto Zorzo – Centro Estadual de Educação Tecnológica Paula Souza 
Prof. Me. Adalto Moreira Braz – Universidade Federal de Goiás 
Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos – Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional 
Paraíba 
Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva – Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale 
do Itajaí 
Prof. Me. Alexsandro Teixeira Ribeiro – Centro Universitário Internacional 
Prof. Me. André Flávio Gonçalves Silva – Universidade Federal do Maranhão 
Profª Ma. Andréa Cristina Marques de Araújo – Universidade Fernando Pessoa 
Profª Drª Andreza Lopes – Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Acadêmico 
Profª Drª Andrezza Miguel da Silva – Faculdade da Amazônia 
Profª Ma. Anelisa Mota Gregoleti – Universidade Estadual de Maringá 
Profª Ma. Anne Karynne da Silva Barbosa –  Universidade Federal do Maranhão 
Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria – Polícia Militar de Minas Gerais 
Prof. Me. Armando Dias Duarte – Universidade Federal de Pernambuco 
Profª Ma. Bianca Camargo Martins – UniCesumar 
Profª Ma. Carolina Shimomura Nanya – Universidade Federal de São Carlos 
Prof. Me. Carlos Antônio dos Santos  – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Prof. Ma. Cláudia de Araújo Marques – Faculdade de Música do Espírito Santo 
Profª Drª Cláudia Taís Siqueira Cagliari – Centro Universitário Dinâmica das Cataratas 
Prof. Me. Clécio Danilo Dias da Silva – Universidade Federal do Rio Grande do Norte 
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda – Universidade Federal do Pará 
Profª Ma. Daniela da Silva Rodrigues – Universidade de Brasília 
Profª Ma. Daniela Remião de Macedo – Universidade de Lisboa 
Profª Ma. Dayane de Melo Barros – Universidade Federal de Pernambuco 



 
Prof. Me. Douglas Santos Mezacas – Universidade Estadual de Goiás 
Prof. Me. Edevaldo de Castro Monteiro – Embrapa Agrobiologia 
Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira – Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases 
Prof. Me. Eduardo Henrique Ferreira – Faculdade Pitágoras de Londrina 
Prof. Dr. Edwaldo Costa – Marinha do Brasil 
Prof. Me. Eliel Constantino da Silva – Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita 
Prof. Me. Ernane Rosa Martins – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Goiás 
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior – Prefeitura Municipal de São João do Piauí 
Profª Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa – Centro Universitário Estácio Juiz de Fora 
Prof. Me. Felipe da Costa Negrão – Universidade Federal do Amazonas 
Profª Drª Germana Ponce de Leon Ramírez – Centro Universitário Adventista de São Paulo 
Prof. Me. Gevair Campos – Instituto Mineiro de Agropecuária 
Prof. Me. Givanildo de Oliveira Santos – Secretaria da Educação de Goiás 
Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes – Universidade Norte do ParanáProf. Me. Gustavo Krahl – 
Universidade do Oeste de Santa Catarina 
Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior – Tribunal de Justiça do Estado do Rio de Janeiro 
Profª Ma. Isabelle Cerqueira Sousa – Universidade de Fortaleza 
Profª Ma. Jaqueline Oliveira Rezende – Universidade Federal de Uberlândia 
Prof. Me. Javier Antonio Albornoz – University of Miami and Miami Dade College 
Prof.  Me. Jhonatan da Silva Lima – Universidade Federal do Pará 
Prof. Dr. José Carlos da Silva Mendes – Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento 
Humano e Social 
Prof. Me. Jose Elyton Batista dos Santos – Universidade Federal de Sergipe 
Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta – Instituto Nacional de Investigación 
Agropecuaria Uruguay 
Prof. Me. José Messias Ribeiro Júnior – Instituto Federal de Educação Tecnológica de 
Pernambuco 
Profª Drª Juliana Santana de Curcio – Universidade Federal de Goiás 
Profª Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Drª Kamilly Souza do Vale – Núcleo de Pesquisas Fenomenológicas/UFPA 
Prof. Dr. Kárpio Márcio de Siqueira – Universidade do Estado da Bahia 
Profª Drª Karina de Araújo Dias – Prefeitura Municipal de Florianópolis 
Prof. Dr. Lázaro Castro Silva Nascimento – Laboratório de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR 
Prof. Me. Leonardo Tullio – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Ma. Lilian Coelho de Freitas – Instituto Federal do Pará 
Profª Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros – Consórcio CEDERJ  
Profª Drª Lívia do Carmo Silva – Universidade Federal de Goiás  
Prof. Dr. Lucio Marques Vieira Souza – Secretaria de Estado da Educação, do Esporte e da 
Cultura de Sergipe 
Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro – Universidade Federal da Grande Dourados 
Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli – Universidade Estadual do Paraná 
Prof. Dr. Michel da Costa – Universidade Metropolitana de Santos 
Prof. Dr. Marcelo Máximo Purificação – Fundação Integrada Municipal de Ensino Superior 



 
Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de 
São Paulo 
Profª Ma. Maria Elanny Damasceno Silva – Universidade Federal do Ceará 
Profª Ma.  Marileila Marques Toledo – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e 
Mucuri 
Prof. Me. Ricardo Sérgio da Silva – Universidade Federal de Pernambuco 
Profª Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood – UniSecal 
Prof. Me. Robson Lucas Soares da Silva – Universidade Federal da Paraíba 
Prof. Me. Sebastião André Barbosa Junior – Universidade Federal Rural de Pernambuco 
Profª Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa – Consultoria Brasileira de Ensino, Pesquisa e 
Extensão  
Profª Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro – Instituto Federal de São Paulo 
Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos – Faculdade Regional Jaguaribana 
Profª Ma. Thatianny Jasmine Castro Martins de Carvalho – Universidade Federal do Piauí 
Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné – Colégio ECEL Positivo  
Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel – Universidade Paulista 
  
  



 
Medicina: elevados padrões de desempenho técnico e ético  

5 
 

 

 

 

 
 
 

Editora Chefe:  
Bibliotecária: 

Diagramação:  
Correção: 

Edição de Arte:  
Revisão: 

Organizador: 
 

Profª Drª Antonella Carvalho de Oliveira 
Janaina Ramos 
Camila Alves de Cremo 
Vanessa Mottin de Oliveira Batista 
Luiza Alves Batista 
Os Autores 
Benedito Rodrigues da Silva Neto 

 

 

 

 

Dados Internacionais de Catalogação na Publicação (CIP) 

 
M489 Medicina: elevados padrões de desempenho técnico e ético 

5 / Organizador Benedito Rodrigues da Silva Neto. – 
Ponta Grossa - PR: Atena, 2020. 

  
 Formato: PDF 

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader 
Modo de acesso: World Wide Web 
Inclui bibliografia 
ISBN 978-65-5706-568-6 
DOI 10.22533/at.ed.686201111 

 
 1. Medicina. 2. Saúde. 3. Pesquisa. I. Silva Neto, 

Benedito Rodrigues da (Organizador). II. Título.  
CDD 610 

Elaborado por Bibliotecária Janaina Ramos – CRB-8/9166 

 

 
 

Atena Editora 
Ponta Grossa – Paraná – Brasil 
Telefone: +55 (42) 3323-5493 

www.atenaeditora.com.br 
contato@atenaeditora.com.br 



APRESENTAÇÃO

Nossa intenção com os sete volumes iniciais desta obra é oferecer ao nosso 
leitor uma produção científica de qualidade fundamentada na premissa que compõe 
o título da obra, ou seja, qualidade e clareza nas metodologias aplicadas ao campo 
médico e valores éticos direcionando cada estudo. Portanto a obra se baseia na 
importância de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas de estudo do 
campo médico, mas ao mesmo tempo destacando os valores bioéticos. 

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, certificada e muito bem 
produzida pela Atena Editora, trás ao leitor a obra “Medicina: Elevados Padrões 
de Desempenho Técnico e Ético” contendo trabalhos e pesquisas desenvolvidas 
no território nacional abrangendo informações e estudos científicos no campo das 
ciências médicas com um direcionamento sugestivo para a importância do alto 
padrão de análises do campo da saúde, assim como para a valorização da ética 
médica profissional.

Novos valores têm sido a cada dia agregados na formação do profissional da 
saúde, todos eles fundamentais para a pesquisa, investigação e desenvolvimento. 
Portanto, é relevante que acadêmicos e profissionais da saúde atualizem seus 
conhecimentos sobre técnicas e estratégias metodológicas.

A importância de padrões elevados no conceito técnico de produção 
de conhecimento e de investigação no campo médico, serviu de fio condutor 
para a seleção e categorização dos trabalhos aqui apresentados. Esta obra, de 
forma específica, compreende a apresentação de dados muito bem elaborados 
e descritos das diversas áreas da medicina, com ênfase em conceitos tais como 
barreira hematoencefálica, Atenção primária à saúde, Diabetes Mellitus, Pesquisa 
Qualitativa, Software de Análise Qualitativa de Dados – QDA, Educação Médica, 
Síndrome da Obstrução Intestinal, Colecistectomia, Estudante de Medicina, Dor 
músculo-esquelética, Quimioterapia, Papilomavírus Humano, Envelhecimento 
populacional, Gastos Públicos com Saúde, Biomedicina, Ética, dentre outros 
diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação 
sólida e relevante na área médica, deste modo a obra “Medicina: Elevados Padrões 
de Desempenho Técnico e Ético - volume 5” propiciará ao leitor uma teoria bem 
fundamentada desenvolvida em diversas partes do território nacional de maneira 
concisa e didática. 

Desejamos à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Diante da importância da formação 
de competências em bioética dentro das escolas 
médicas e da insuficiente ênfase da mesma, 
atualmente, esse texto pretende dialogar a 
respeito das bases da bioética e sua relação com 
a Medicina, de maneira a embasar a discussão de 
adequação do ensino às atuais demandas sócio-
políticas. Além disso, discute-se a proposta de 
mudança do paradigma educacional introduzido 
pelas novas Diretrizes Curriculares Nacionais 
(DCNs) de 2014, que considerou que, até então, a 
doutrinação dos estudantes para estas questões 
era meramente tecnicista e pouco efetiva para a 
formação da competência moral e para a tomada 
de decisões profissionais. Os autores concordam 
sobre a importância da inclusão das discussões 
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da bioética de acordo com as situações vivenciadas em prática, de maneira a 
viabilizar a adequação das mesmas e, desse modo, a formação de competências. 
Consequentemente, defende-se a necessidade da inclusão transversal no curso 
do debate de ética e bioética, especialmente nos últimos anos, durante o internato, 
período de maior aproximação com a prática profissional.
PALAVRAS-CHAVE: Educação Médica. Ensino. Bioética.

MEDICAL EDUCATION: ACQUIRING COMPETENCIES ON ETCHICS AND 
BIOETCHICS

ABSTRACT: Given the importance of the bioethics teaching within medical education 
and the insufficient emphasis of it, currently, this text intends to discuss the bases 
of bioethics and its relationship with Medicine, in order to support the need for 
change to fit social and political demands. In addition, it discusses the change of the 
educational paradigm introduced by the new National Curriculum Guidelines (DCNs) 
of 2014, which considered that, until then, students’ indoctrination on bioethics was 
merely technical and ineffective The authors agree on the importance of including 
discussions on bioethics according to the situations experienced in practice, in order 
to facilitate their adequacy and, thus, the development of competencies in students. 
Consequently, the need for transversal inclusion of the debate on ethics and bioethics 
is defended, especially in the last two years, that represent a period of greater proximity 
to professional practice.
KEYWORDS: Medical Education. Teaching. Bioethics.

1 | 	INTRODUÇÃO
Nos seus primórdios, a medicina ocidental consistia numa ciência 

essencialmente humanística, cujas raízes fundamentavam-se na filosofia e na 
natureza, predominando uma visão holística do homem. Segundo Leite, a ideia de 
saúde “insere-se no princípio da harmonia do homem (microssomo) consigo mesmo 
e com a natureza (macrossomo). A saúde deriva desse equilíbrio, cuja ausência 
causa a doença e pode resultar na morte.” (LEITE apud LEITE; STRONG, 2006, p. 
204).

A partir da segunda metade do século XIX, houve importantes avanços 
científico-tecnológicos, como o advento da patologia, das análises laboratoriais e de 
novos medicamentos, que em contrapartida resultaram num controle maior sobre 
as doenças, mas também tornaram a medicina cientificista, isto é, os profissionais 
passaram a priorizar as evidências clínicas e tecnológicas para uma definição 
diagnóstica, degradando diretamente a relação dos médicos com seus pacientes 
(NASCIMENTO JÚNIOR; GUIMARÃES, 2003). 

Atualmente, muito se discute sobre essa temática nas produções científicas, 
de forma que esta tem sido destacada como chave para a melhoria da qualidade 



 
Medicina: Elevados Padrões de Desempenho Técnico e Ético 5 Capítulo 9 73

do serviço de saúde, estendendo-se em elementos como a personalização da 
assistência, a humanização do atendimento e o direito à informação (CAPRARA; 
FRANCO, 1999). Segundo Caprara e Rodrigues (2004):

Observamos que os modelos comunicacionais estão relacionados ao 
espaço terapêutico, a aspectos do paciente (sintoma, expectativa, 
medos e ansiedades, etc.) e também aspectos do médico (habilidade 
comunicacional, experiência profissional, stress, ansiedade, etc.) 
que assim vão constituindo uma relação. Cada consulta é uma nova 
relação que se estabelece, mas que habilidades são esperadas do 
médico como detentor do saber? A ele cabe o papel de possibilitar 
que a relação seja centrada no paciente e não apenas na doença. 
Consideramos que, com essa abordagem, poder-se-ia diminuir a 
assimetria da relação. (CAPRARA; RODRIGUES, 2004, p. 145).

Estabelecer um bom relacionamento médico-paciente exige dos profissionais 
conceitos e habilidades baseadas nos princípios da bioética, empatia, transferência e 
contratransferência (MARQUES FILHO, 2003). Sabe-se que a empatia é um aspecto 
que merece destaque dentre os vários aspectos que compõem a essa relação. Esse 
termo envolve, a cada momento do contato, um sentimento de sensibilização pelas 
mudanças sentidas e refletidas pela outra pessoa. Pode ainda ser definida como um 
processo psicológico que ocorre frente à observação da experiência do outro, sendo 
conduzido por mecanismos comportamentais, cognitivos e afetivos. (DAVIS apud 
COSTA; AZEVEDO, 2010).

A prática da empatia no contato com o outro, tendo em vista a consolidação 
da relação médico-paciente, está correlacionada com variáveis como qualidade do 
atendimento, confiança e creditação na conduta médica. Acredita-se que ela seja 
especialmente importante porque deixa o paciente mais confiante e disposto a 
informar com maior assertividade seus problemas, sintomas e dúvidas (HALPERN 
apud COSTA; AZEVEDO, 2010).

Além da empatia, sabemos ser de suma importância que a prática médica 
esteja embasada sob os princípios da bioética. Segundo Marques Filho “tais 
princípios têm norteado nas últimas décadas as discussões e decisões sobre 
diversos dilemas éticos, inclusive e principalmente na área prática da relação 
médico-paciente.” (MARQUES FILHO, 2003). 

2 | 	ÉTICA E BIOÉTICA NA FORMAÇÃO MÉDICA
Na medida em que ocorrem mudanças nos campos sociais, culturais, 

econômicos, tecnológicos e políticos, surgem novas perspectivas sobre o estudo 
da ética e bioética nas graduações de medicina (SIQUEIRA, 2009). Inquietações 
sobre questões éticas e morais são cotidianamente frequentes, evidenciando a 
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importância sobre aprofundar as reflexões dentro dessa temática. Segundo Silva e 
Ribeiro (2009):

O ensino de bioética tem, no bojo de sua função social, um duplo 
desafio pedagógico: prover o estudante da chamada caixa de 
ferramentas da bioética e promover, com este estudante, a prática da 
reflexão crítica permanente acerca dos conflitos morais com os quais, 
provavelmente, há de se deparar no seu fazer em saúde (SILVA; 
RIBEIRO, 2009, p. 135).

Em épocas passadas, na ocasião em que filósofos e médicos refletiam 
criticamente e conjuntamente a natureza suas propostas, a medicina se mostrou 
uma atividade moral reconhecida como tal, integrando a prática clínica e a disciplina 
intelectual formal (D’AVILA, 2010). As normas de conduta, baseadas em princípios 
e valores, sustentam o caráter relacional, de forma que a interação médico-paciente 
se revista do mais elevado cunho ético-moral (MASSUD; BARBOSA, 2007).

Historicamente, o “Juramento de Hipócrates” foi o norte da formação do caráter 
moral e ético dos estudantes, sendo por mais de 48 séculos prestado e renovado 
por todos aqueles que estão aptos a exercer a medicina (SANDOVAL, 2019). 
Ademais, os princípios da beneficência e não-maleficência, consagrados na bioética 
principialista (BEAUCHAMP; CHILDRESS, 1994) são hipocráticos, constando do 
próprio juramento (D’AVILA, 2010). Entretanto, no contexto da medicina biomédica, 
pragmática, tecnicista, tradicionalmente enfatiza-se o conhecimento científico em 
detrimento da formação moral, comprometendo a percepção integral do indivíduo 
e inviabilizando uma reflexão aprofundada sobre os paradigmas éticos vigentes 
(SILVA, 2009). Dessa forma, a tradição do juramento hipocrático ocupa o lugar de 
uma mera formalidade. 

Um estudo de Neves Júnior, Araújo e Rego (2016) demonstrou que 
conteúdos e discussões de bioética nas escolas médicas ainda estão muito aquém 
das demandas sócio-políticas atuais, pois na sua maioria estão limitados a apenas 
disciplinas normativas, como medicina legal e deontologia, não sendo destrinchados 
nas demais disciplinas. Além disso, notou-se que a carga horária é subestimada no 
currículo e, na sua maioria, é dada em período pré-clínico. Assim, seu estudo fica 
restrito a assuntos como pesquisa (experimentação) em seres humanos, aborto, 
eutanásia, transplantes, entre outros. Entretanto, a doutrinação dos estudantes 
para estas questões é meramente tecnicista e pouco efetiva para a formação da 
competência moral e para as tomadas de decisão de futuros médicos (TAQUETTE, 
2005).

Frente a esse paradigma, numa tentativa de desenvolvimento de 
competências éticas e morais durante a formação médica, em 2014 foram criadas as 
novas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) do curso de medicina, homologadas 



 
Medicina: Elevados Padrões de Desempenho Técnico e Ético 5 Capítulo 9 75

pelo Ministério da Educação. Nela, preconiza-se que a formação do profissional 
médico seja generalista, humanista, crítica e reflexiva. Além disso, ele deve estar 
capacitado a atuar, pautado em princípios éticos, no processo de saúde-doença em 
seus diferentes níveis de atenção, com ações de promoção, prevenção, recuperação 
e reabilitação à saúde, na perspectiva da integralidade da assistência, com senso de 
responsabilidade social e compromisso com a cidadania, como promotor da saúde 
integral do ser humano (BRASIL, 2014).

Para tal, é necessário que o estudante desenvolva capacidades e 
competências para se adaptar às novas mudanças. No que se refere ao progresso 
nessas competências, é importante reconhecer que para uma reestruturação de 
fato, é imperioso que haja atualização crítica de suas competências científicas 
(saber), técnicas (saber fazer) e morais (saber conviver) (REGO, 2005). E, para o 
desenvolvimento de novas competências, é necessária a utilização de metodologias 
ativas de aprendizagem, orientadas para a autonomia, e o estabelecimento de uma 
relação de organicidade com o contexto da sociedade a que se aplica (STELLA; 
PUCCINI, 2008). Segundo Feuerwerker (2004): 

A condição indispensável para uma pessoa ou uma organização 
decidir mudar ou incorporar novos elementos à sua prática e aos seus 
conceitos é o desconforto, a percepção de que a maneira vigente de 
fazer ou de pensar é insuficiente ou insatisfatória para dar conta dos 
desafios do trabalho. Esse desconforto ou percepção de insuficiência 
tem que ser intenso, vivido, percebido. Não se produz mediante 
aproximações discursivas externas. A vivência e/ou a reflexão sobre 
as práticas vividas é que podem produzir o desconforto e depois a 
disposição para produzir alternativas de práticas e de conceitos, para 
enfrentar o desafio de produzir transformações. (FEUERWERKER 
apud SILVA; RIBEIRO, 2009, p.136)

Apesar dos esforços para inclusão das novas metodologias de ensino, 
percebe-se a necessidade de incluir de forma transversal ao curso o debate de ética 
e bioética de forma que se aproxime da dinâmica e da realidade discente durante 
todos os períodos da graduação, haja vista que essa prática prioriza e privilegia 
determinados temas originados da própria coletividade, com base no interesse 
social comum (ANDRADE, 2016).

A discussão da prática na formação médica se amplia com a publicação 
das novas DCNs, que a privilegiam desde os primeiros períodos, diferente do que 
se observava em currículos tradicionais, onde a inserção em serviço acontecia 
em estágios mais avançados. De toda forma, sabe-se que a maior parte da carga 
horária prática se dá durante os dois últimos anos de curso, o chamado internato 
médico. Nesse período, o estudante recebe mais autonomia dentro do serviço e 
é levado a refletir sobre a prática da bioética diariamente. De forma incongruente, 
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as discussões sobre o tema se concentram no período pré-clínico, ignorando esse 
importante cenário de aprendizagem.

3 | 	CONCLUSÃO
As atividades e estágios desenvolvidos nos serviços de saúde durante o 

curso de Medicina, principalmente no internato médico, além de constituírem as 
etapas nas quais o acadêmico vivencia a prática a fim de desenvolver competência 
técnica, são também o momento no qual o estudante é colocado em situações 
por vezes inquietantes, numa perspectiva não apenas cientificista. A aproximação 
entre o ensino e o serviço, mediante a inserção do acadêmico no mundo da prática, 
provoca a reflexão sobre as práticas de atenção à saúde, suscitando o desejo de 
transformá-las, por meio de possibilidades de ‘fazer diferente’. (VENDRUSCOLO 
et al., 2016). Assim, a inserção dos alunos em cenários múltiplos e com diferentes 
níveis de complexidade, configura um momento gerador de reflexões sobre a 
prática médica diária, constituindo um período muito importante para a formação de 
profissionais reflexivos, críticos e humanísticos. 
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