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APRESENTACAO

Um dos termos mais utilizados para descrever o capitalismo e a sua estruturacédo
no mundo é a globalizag¢édo, que nada mais é do que a integragé@o entre culturas/atividades
de localidades distintas e consequentemente uma maior instrumentalizagéo proporcionada
pelos sistemas de comunicagdo principalmente. E preciso salientar que esse conceito
€ amplo e nao se refere simplesmente a um acontecimento, mas a um processo como
um todo. Nessa perspectiva, a medicina mais do que nunca se torna protagonista de um
processo cada vez mais tecnoldgico e necessario ao desenvolvimento humano.

A globalizagéo, de certo modo, pode trazer para a salude vantagens quando nos
referimos aintegragéo de conhecimento, partilha metodolégica, desenvolvimento de préaticas,
equipamentos e distribuicdo de insumos e medicamentos. Todavia doencas derivadas de
praticas ou de processos inadequados acabam se tornando globais, aumentando o risco
das comunidades e exigindo mais ainda uma evolugéo e uma dindmica da medicina.

A obra “A medicina imersa em um mundo globalizado em rapida evolugao — Volume
2” que aqui apresentamos trata-se de mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos
cientificos e sua influéncia na resolugéo das diversas problematicas relacionadas a saude
de um mundo totalmente globalizado. A evolu¢cdo do conhecimento sempre esta relacionada
com o0 avango das tecnologias de pesquisa e novas plataformas de bases de dados
académicos, o aumento das pesquisas clinicas e consequentemente a disponibilizacdo
destes dados favorece o aumento do conhecimento e ao mesmo tempo evidencia a
importancia de uma comunicacgéo sélida com dados relevantes na &rea médica.

Deste modo, temos o prazer de oferecer ao leitor, nesses dois volumes iniciais da
obra, um contetdo fundamentado e alinhado com a evolugdo no contexto da saude que
exige cada vez mais dos profissionais da area médica. Reforcamos mais uma vez que a
divulgacgéo cientifica &€ fundamental essa evolucao, por isso mais uma vez parabenizamos a
Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para que pesquisadores,
docentes e académicos divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma agradavel leitura!
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RESUMO: O céancer ou neoplasia maligna é
uma conceituacéo que define uma proliferacéo
desordenada de células anormais no local em
que se encontra podendo avangar para O0rgaos
e tecidos o que chamamos de metastase. As
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neoplasias malignas seréo as principais causas de morbimortalidade mundial nas proximas
décadas, visto 0 aumento desordeiro da doenga embora os indices sejam mais elevados em
paises desenvolvidos e a mortalidade é maior em paises que estdo em desenvolvimento.
Com isso, o objetivo desse estudo foi de revisar e sintetizar a produgao cientifica acerca das
acoes de prevencao do cancer realizadas pelos profissionais da saude. Trata-se de um estudo
de revisao integrativa da literatura. Foram evidenciadas medidas preventivas associadas aos
fatores de risco do cancer, foram analisadas as agdes envolvidas em programas, campanhas
e aquelas por iniciativa propria do profissional de satde que esta na linha de frente do
tratamento de cancer. Os resultados deste estudo apontam para a necessidade de maior
esclarecimento por parte dos profissionais de saude sobre as a¢des de prevengéo ao cancer
e 0s métodos de prevencao secundaria da doenca para que o diagnoéstico seja precoce e se
evite um dano maior.

PALAVRAS-CHAVE: Prevencao, Profissionais da Saude, Cancer.

SITUATION OF CANCER PREVENTION ACTIONS CARRIED OUT BY HEALTH
PROFESSIONAL

ABSTRACT: Cancer or malignant neoplasm is a concept that defines an abnormal proliferation
of abnormal cells in the place where it is found, being able to advance to organs and tissues
what we call metastasis. Malignant neoplasms will be the main causes of worldwide morbidity
and mortality in the coming decades, given the disorderly increase of the disease although the
rates are higher in developed countries and mortality is higher in developing countries. Thus,
the objective of this study was to review and synthesize scientific production about cancer
prevention actions carried out by health professionals. This is an integrative literature review
study. Preventive measures associated with cancer risk factors were evidenced, the actions
involved in programs, campaigns and those on the initiative of the health professional who is
at the forefront of cancer treatment were analyzed. The results of this study point to the need
for greater clarification on the part of health professionals about cancer prevention actions and
methods of secondary prevention of the disease so that the diagnosis is early and a greater
damage is avoided.

KEYWORDS: Prevention, Health Personnel, Cancer.

11 INTRODUGAO

Os individuos convivem com diversos tipos de doengas, cada uma com suas
caracteristicas, sinais e sintomas, diagnosticos, tratamentos e, atualmente, o cancer é um
problema de saude global (REIS et al., 2016),0 cancer ou neoplasia maligna como também
€ conhecido possui inUmeras variedades, ocorre quando ha um aumento desordenado
da estrutura celular de determinado 6rgéo ou tecido, levando a formagao de tumores que
podem migrar para varias partes do corpo, ocasionado o que € chamado de metastase
(AZEVEDO et al., 2017; BRASIL, 2019a).

As neoplasias malignas serdo as principais causas de morbimortalidade mundial
nas proximas décadas, devido ao incremento da doencga, pois os indices estdo cada vez
mais elevados em paises desenvolvidos e a mortalidade € maior em paises que estdo em
desenvolvimento (ALMEIDA; ALMEIDA; MELO, 2020).
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A incidéncia e a mortalidade por cancer vém crescendo em parte pelo
envelhecimento, crescimento populacional, bem como pela mudanca na distribuicdo e
fatores de risco associados ao estilo de vida e socioeconémico (BRASIL, 2019b).

A estimativa mundial mais recente é para o ano de 2018 que aponta milhdes de
casos novos de cancer e 6bitos. O mais incidente no mundo é o Céancer de pulmao com
prevaléncia no sexo masculino representado por mais de 50% dos casos novos, € 0 Sexo
feminino 47% de casos novos. A frequéncia de acordo com o tipo foram seguido por cancer
de mama , pulmao ,prostata, célon e reto (BRAY et al., 2018).

Considerando canceres secundarios as doencas infecciosas, em 2018, cerca de
2,2 milhdes de casos de cancer foram diagnosticados em todo o mundo, correspondendo
a uma taxa de incidéncia padronizada por idade atribuivel de 25,0 casos por 100.000
pessoas-ano (DE MARTEL et al., 2019).

No Brasil, a estimativa para 2020-2022 é apontada com 625 mil casos novos de
neoplasias. O céncer de pele ndo melanoma tera maior incidéncia de neoplasias, onde
destaca o cancer de mama e prostata. De acordo a localidade por regibes geograficas
brasileiras concentra mais de 60% dos casos na Regido Sudeste (BRASIL, 2019b).

A incidéncia de cancer atribuivel a infeccoes, além do nimero absoluto de casos,
permite andlises geograficas refinadas e a identificacdo de populagées com alto indice de
cancer associado a infec¢cdes. Quando a prevencao do cancer é amplamente considerada
em um contexto de doencas néo transmissiveis, h4 uma necessidade crucial de recursos
direcionados aos programas de prevengéao do cancer que visam a infecgéo, particularmente
em populacdes de alto risco. Essas intervencdes podem reduzir significativamente a carga
crescente de cancer e a mortalidade associada (DE MARTEL et al., 2019).

Diante disso, 0 objetivo desse estudo foi de revisar e sintetizar o conhecimento da
producdo cientifica acerca das a¢des de prevencéo do cancer realizadas pelos profissionais
da saude.

21 METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Os dados foram coletados nas
bases de dados Scielo (Scientific Electronic Library Online) e Pubmed (Biblioteca Nacional
de Medicina dos Estados Unidos). A questao norteadora para o levantamento de producgbes
foi: qual o estado da arte sobre as agbes de prevencdo do céancer realizadas pelos
profissionais de saude? Desta forma, foram eleitos os seguintes termos, cadastrados no
sitio dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “prevencao” and “profissionais da
saude” and “cancer”, e no sitio Medical Subject Headings (MeSH): “prevention” and “health
personnel” and “cancer”. Empregou-se a técnica de andlise narrativa qualitativa.

Eleitos artigos publicados entre 2016 e 2020, sendo um total de 163 artigos

inicialmente avaliados e sete selecionados devido aos critérios de inclusao: ano e periodo
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de publicacdo, disponibilidade do artigo completo, publicagdo no Brasil

abordavam a tematica do estudo proposto.

e artigos que

Autor Ano Titulo Periodico Objetivo Geral Método Resultado
MELO, EMF; 2019 Cancer Revista Avaliar o Estudo As acdes preventivas
LINHARES, cérvico- uterino: Brasileira de conhecimento, Transversal foram baseadas através
FMP; SILVA, TM; conhecimento, Enfermagem atitude e préatica de do conhecimento das
PONTES, CM; atitude e pratica mulheres sobre o participantes a respeito
SANTOS, AHS; sobre o exame de exame preventivo da prevengéo do cancer
OLIVEIRA, SC prevengao. do céancer cérvico- de colo uterino, voltado

uterino e investigar assim para os saberes
sua associagéo e percepgbes das
com as variaveis mulheres acerca do
sociodemograficas. exame preventivo, dando
énfase na importancia do
acolhimento da Educagéo
em Saude realizada
pela Unidade Bésica de
Saude.

CAMPOS, EA 2018 Os sentidos do Caderno de O objetivo deste Pesquisa Da énfase na criagdo
Papanicolau Saude Coletiva | artigo € compreender | qualitativa, do vinculo profissional
para um grupo os sentidos do com paciente, o acolhimento
de mulheres que Papanicolau para um | abordagem e o cuidado humanizado
realizou prevengao grupo de mulheres etnogréfica. na realizagéo do exame
do cancer cervical. que realizou a preventivo atuando na

prevengéo do cancer quebra das percepcoes
cervical. das mulheres sobre a
tematica.

GONGCALVES, 2017 O conhecimento Ciéncia e Objetivou-se avaliar Estudo Como forma de

CV; CAMARGO, das mulheres Saude Coletiva | o conhecimento Transversal prevencéo foi abordado o

VP; CAGOL, JM; sobre os métodos das mulheres e de Base autoexame das mamas,

MIRANDA, B; para prevencao sobre métodos de Populacional exame clinico das mamas

SASSI, RAM. secundaria do rastreamento do por um profissional de
cancer de mama cancer de mama. saude e a mamografia

métodos com o intuito
de detecgéo precoce do
cancer de mama,

CASOTTI, E; 2016 Organizagéao dos Ciéncia e E analisar os Estudo Além de salientar a

MONTEIRO, servicos publicos de | Saude Coletiva | dados coletados Descritivo importancia uso de

ABF; CASTRO saude bucal durante a fase da ferramentas

FILHO, EL; para diagnostico Avaliagéo Externa como o mapeamento do

SANTOS, MP. precoce de do Programa, territorio, o cadastramento
desordens com referentes as das familias e a rotina de
potencial questdes sobre visitas domiciliares
de malignizagéo do a prevencao, realizadas pelos agentes
estado do Rio de rastreamento, comunitarios de satde
Janeiro, Brasil diagnostico precoce sdo abordados também

e acompanhamento a participagdo de grupos

dos casos suspeitos juntos a campanhas

de cancer promovidas pela

de boca no universo Estratégia de Saude

das ESB da Familia (ESF), a
realizagéo precoce do
diagnostico precoce de
desordens com potencial
de malignizag&o assim
como o encaminhamento
para os demais niveis de
atencdo a salde.
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Autor Ano Titulo Periédico Objetivo Geral Método Resultados
OHL, ICB; 2016 Acdes publicas para | Revista Analisar a producao Revisao Aborda necessidade
OHL, RIB; o controle de cancer | Brasileira de cientifica sobre Integrativa de | de qualificagéo dos
CHAVAGLIA, de mama no Brasil: | Enfermagem “cancer de mama” Literatura profissionais da area
SRR; revisdo Integrativa no periodo de 2002 da salde para o
GOLDMAN, RE. a 2013 e identificar atendimento dessa
quais sdo as populagdo, aumento da
politicas publicas oferta de mamografias
de rastreamento e por parte dos 6rgaos
diagnostico precoce publicos e incremento
para o cancer de da educagao em saude
mama. junto as mulheres no que
diz respeito a adesao
as praticas preventivas,
como a realizagéo do
Autoexame das Mamas
e Mamografia, que levem
em conta especificidades
loco regionais e
socioecondmicas dessa
populagdo além da
implantacéo da Politica
Nacional de Educacao
Permanente em Saude
(PNEPS).
RODRIGUES, 2015 Uma andlise da Ciéncia e E apresentar a Estudo Engloba a necessidade
JD; CRUZ, MS; prevengéo do Saude Coletiva | inter-relagéo entre a Quantitativo de
PAIXAO, NA. cancer de mama no prevengao do cancer formulagéo de politicas
Brasil de mama e fatores publicas que possibilitem
socioecondmicos, atencdo integral a saude
demograficos, da mulher, executando
comportamentais, acoes favoraveis de
regionais e de saude, promogéo da satde
para o grupo de e condigdes efetiva,
mulheres com mais atuar na protegé@o a
de 40 anos de idade. determinados fatores
sociais e econdmicos,
contribuindo para a
diminuicdo da incidéncia
desta doenga baseada na
PNEPS.
SADOVSKY, 2015 indice de Caderno de Analisar a proporgdo | Estudo Enfatiza-se a
ADI; POTON, Desenvolvimento Saude Publica | da realizagéo Ecolégico necessidade de maiores
WL; SANTOD, Humano e da mamografia intervengdes que deem
BR; BARCELOS, prevengao e do exame de atencao especial aos
MRB; SILVA, secundaria de Papanicolau e a grupos sob maior risco,
ICM. cancer de mama e associacao destes incluindo medidas
colo do utero: exames com o que promovam maior
um estudo IDH nas capitais equidade no acesso,
ecologico brasileiras e no além de aumentarem
Distrito Federal no a oferta de servigos a
ano de 2011. populagéo incluindo o
rastreamento e incorporar
estratégias que estimulem
o desenvolvimento
socioecondémico dos
compartilhadas por meio
das politicas publicas de
saude.
Quadro 1: Sintese dos artigos selecionados
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31 RESULTADOS

O levantamento permitiu evidenciar as medidas preventivas associadas aos fatores
de risco do cancer, como agdes envolvidas em programas, campanhas e aquelas praticas
por iniciativa prépria do profissional de saude que esta na linha de frente do tratamento de
cancer.

Existem algumas campanhas de prevengé@o ao cancer que séo preconizados pelo
Instituto Nacional do Céancer (INCA) que podem ser eficazes no processo de prevengéo a
inUmeros tipos de cancer que atingem a populacéo.

Os profissionais de salde atuam na prevengao primaria contra o cancer através de
campanhas que incentivam a populacao a ndo fumar; alimentacédo saudavel; praticas de
esportes e evitar exposicao agente cancerigenos no trabalho.

41 DISCUSSAO

A prevencado do cancer engloba agdes realizadas para reduzir os riscos de ter a
doenca. O objetivo da prevencgéo primaria é impedir que o cancer se desenvolva, incluindo
a adoc¢éo de um modo de vida saudavel e evitar a exposicao a substéncias causadoras de
cancer (BRASIL, 2018).

As campanhas educativas de prevencdo do cancer sdo comuns nos dias atuais,
pois constituem uma das principais estratégias para erradicacao e controle da doenca na
populacédo. Todos os anos sdo elaboradas campanhas contra o uso de cigarro, estimulo a
alimentacé@o saudavel, evitar exposicao a agentes cancerigenos no ambiente de trabalho,
entre outros. Essas agdes contribuem para mobilizacdo da sociedade, em geral, para
participacdo eficaz da prevengdo da doenga com intervengdes dinamicas (TEIXEIRA,
2017).

Nesse estudo, pode-se ressaltar a importancia da elaboragdo de campanhas de
prevencao contra o cancer, envolvendo uma qualificagdo do profissional de saude a partir
das percepgOes dos seus clientes, tendo em vista a adeséo da sociedade nas praticas de
prevencao preconizadas pelas instituicbes de saude de cada regido (CAMPOS, 2018).

As campanhas executadas pelo Instituto Nacional de Cancer, partem de um
pressuposto de que o controle dessa doencga repousa sobre dois pilares: a prevencdo da
doenca, através da realizagdo de exames especificos para canceres evitaveis e da adogéao
de praticas alimentares saudaveis, que tendem a reduzir o risco de desenvolvimento da
doencga (BRASIL, 2019a).

Existem variaveis sociodemogréficas que mostram que a maioria dos individuos que
recebem o diagnoéstico de cancer € de baixa renda, baixa escolaridade e néo trabalha, e
possuem vulnerabilidade socioeconémica. Trata-se, portanto, de uma populag¢éo carente,

que reflete a desigualdade social existente no pais. Dessa forma, faz-se necessario o
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conhecimento dos profissionais de saude sobre a realidade da comunidade no tocante ao
acesso a informacgéo, pois assim havera grandes possibilidades ao tracar estratégias que
tenham melhor alcance para as pessoas (MELO et al., 2018).

Os profissionais investem em campanhas midiaticas e institucionais que abrangem
o foco da prevengéo cancerigena primaria considerando a individualidade dos pacientes.

Cada paciente é um ser Unico e suas particularidades devem ser valorizadas pela
equipe multidisciplinar, que é responsavel pela coleta de exames na Unidade Basica de
Saude promovendo a prevencédo do cancer. Estudos evidenciam a necessidade de adocéo
de uma postura acolhedora por meio da construgéo de vinculo e identificacdo dos saberes e
percepcdes que 0s pacientes tém acerca dos exames e do tratamento. Essa comunicacéo
ird promover uma aproximacgéo da realidade desse individuo e uma maior interagédo entre
profissional/usuario, permitindo agdes de educagdo em salde mais eficientes (MELO et
al., 2018).

Assim, evidencia-se a necessidade de maior investimento no que se diz respeito a
campanhas de prevencgao contra o cancer, promovendo maior equidade na distribuicdo dos
servigos de saude facilitando o acesso da populagdo (GOSS et al., 2013).

E necessario que os profissionais dessa area exercam seu papel de educadores na
atencéo basica, gerenciando melhor suas atividades, para que ndo haja o distanciamento
das praticas educativas na comunidade.

Os resultados deste estudo apontam para a necessidade de maior esclarecimento
por parte dos profissionais de satde sobre as a¢gbes de prevengdo ao cancer e os métodos
de prevencao secundaria a doencga para que o diagnostico seja precoce e se evite um dano
maior.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo demonstra que entre os tipos de prevencao, os profissionais e a populagao
de maneira geral tém concentrado em prevencao secundaria, em comparag¢ao a primaria.
Esse destaque fica claro com as politicas publicas de saude para prevengao de neoplasias,
tais como o rastreio de cancer de mama, colo uterino e préstata.

Observa-se também que as pesquisas relacionadas a essa tematica se relacionam
ao déficit do conhecimento dos profissionais de salde sobre a prevencao das neoplasias,
a nao realizacao das educagdes em saude sobre o tema, sendo necessarios mais estudos
sobre a tematica evidenciando a necessidade da educacéo continuada dos profissionais da
saude e investimento em destaque para prevencgéo primaria, mas a prevengao secundaria
também é fundamental na atengéo ao cancer.

Uma limitagéo desse estudo é a quantidade diminuta de artigos selecionados, o
que reflete na escassez atual de publicagdo sobre o tema proposto, o que € danoso, pois a
prevencao é a estratégia menos onerosa aos cofres publicos.
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