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APRESENTACAO

Um dos termos mais utilizados para descrever o capitalismo e a sua estruturacédo
no mundo é a globalizag¢édo, que nada mais é do que a integragé@o entre culturas/atividades
de localidades distintas e consequentemente uma maior instrumentalizagéo proporcionada
pelos sistemas de comunicagdo principalmente. E preciso salientar que esse conceito
€ amplo e nao se refere simplesmente a um acontecimento, mas a um processo como
um todo. Nessa perspectiva, a medicina mais do que nunca se torna protagonista de um
processo cada vez mais tecnoldgico e necessario ao desenvolvimento humano.

A globalizagéo, de certo modo, pode trazer para a salude vantagens quando nos
referimos aintegragéo de conhecimento, partilha metodolégica, desenvolvimento de préaticas,
equipamentos e distribuicdo de insumos e medicamentos. Todavia doencas derivadas de
praticas ou de processos inadequados acabam se tornando globais, aumentando o risco
das comunidades e exigindo mais ainda uma evolugéo e uma dindmica da medicina.

A obra “A medicina imersa em um mundo globalizado em rapida evolugao — Volume
2” que aqui apresentamos trata-se de mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos
cientificos e sua influéncia na resolugéo das diversas problematicas relacionadas a saude
de um mundo totalmente globalizado. A evolu¢cdo do conhecimento sempre esta relacionada
com o0 avango das tecnologias de pesquisa e novas plataformas de bases de dados
académicos, o aumento das pesquisas clinicas e consequentemente a disponibilizacdo
destes dados favorece o aumento do conhecimento e ao mesmo tempo evidencia a
importancia de uma comunicacgéo sélida com dados relevantes na &rea médica.

Deste modo, temos o prazer de oferecer ao leitor, nesses dois volumes iniciais da
obra, um contetdo fundamentado e alinhado com a evolugdo no contexto da saude que
exige cada vez mais dos profissionais da area médica. Reforcamos mais uma vez que a
divulgacgéo cientifica &€ fundamental essa evolucao, por isso mais uma vez parabenizamos a
Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para que pesquisadores,
docentes e académicos divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma agradavel leitura!



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

MORTALIDADE DE PEDESTRES EM ACIDENTES DE TRANSITO NO BRASIL DURANTE
O PERIODO DE 2010 A 2017: UM ESTUDO ECOLOGICO DE SERIE TEMPORAL

Renata Ribeiro Freitas

Daniela Louise Fernandes Alves

Horténcia Bastos dos Santos Silva

Rafael dos Reis Cardoso Passos

Thaline Neves do Carmo

Leila Pitangueira Guedes Mazarakis

Thiago Barbosa Vivas

DOI 10.22533/at.ed.0482107011

(07,1 =11 1 1] N0 Y 20T 12

ABORDAGEM SEGURA NA PRE INDUGAO ANESTESICA: CONDUTAS PARA MINIMIZAR
EVENTOS ADVERSOS NO PROCESSO CIRURGICO

Caroline Longhi

Fabiola Kleemann Mora

Ana Flavia Baseggio

Virginnia Tereza Zago Chies

Patricia Logemann

Patricia Argenta

Jéssica Bianchi

Joana Faccioli Japur

Mariana Mello Barcellos Ramos

Daniel Ceconello Maronez

Camila de Freitas Schultz

Fernando Araujo Vargas

DOI 10.22533/at.ed.0482107012

CAPITULO 3...eeeeeeeeeeeeeeeeeeseseseeeseseesnsnsasasasssssssessnsnsasassssasesessnsasasasssssassnenensasasssssnns 21

ANALISE DA RP:DIA(;AO ULTRAVIOLETA NO MUNICIPIO DE RIO CLARO - SP, PARA
IMPLEMENTACAO DE POLITICAS PUBLICAS PARA PREVENCAO DO CANCER DE
PELE

Fernanda Rangel Goncalves
Magda Adelaide Lombardo

DOI 10.22533/at.ed.0482107013

CAPITULO Qeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseneeeseeeesnsnsasasasssssseessnsnsasasassssssssssnsasasanssssassnsnensasasasssnns 27

ANGIOEDEMA HEREDITARIO: CASUISTICA DE UM AMBULATORIO UNIVERSITARIO
DE ALERGIA E IMUNOLOGIA NO SUL DO BRASIL

Matheus Augusto Schulz

Amanda dos Reis Ribeiro

Tatiane da Silva

Karina Donatti

Luciane Maria Alves Monteiro

DOI 10.22533/at.ed.0482107014




(07,1 =1 1 1 1] W0 Y- J0 T 36

ANTICOAGULAGAO EM IDOSOS COM CANCER: UMA ABORDAGEM ESPECIAL
Lucas Gongalves Andrade
Ely Carlos Pereira de Jesus
Mariana Ribeiro Cavalcante
Ana Clara Fernandes Marques
André Luiz Martins Morais
Thomaz de Figueiredo Braga Colares
Emily Ludmila Gongalves Andrade
Luciana Colares Maia

DOI 10.22533/at.ed.0482107015

CAPITULO B...oeeeeeeeeeeeeesesasasssssssessnsnsasasasssssssessnsnsasassssssssessnsasasasssssasenssensasassssnas 42

AS INTERFACES PRODUZIDAS PELA AMBIENCIA EM UMA UNIDADE BASICA DE
SAUDE EM CIDADE DE MEDIO PORTE NO INTERIOR DE MINAS GERAIS

Juliana Silva Neiva

Andressa Caldas de Lima Slonski Delboni

Averaldo Junior Braga Roque

Bruno Faria Coury

Julia de Sousa Oliveira

Mariana Melo Martins

Sabrina Siqueira Porto

Vitéria Borges Cavalieri

Marilene Rivany Nunes

Maura Regina Guimarées Rabelo

Meire de Deus Vieira Santos

DOI 10.22533/at.ed.0482107016

CAPITULO 7...ereueeeeeseuressessssssssessesesssassssessesssssssasessesssssssasessessesssssssssessessessssaneasenes 49
ASPECTOS DA CANDIDIASE INVASIVA SOB A OPTICA DA COLONIZACAO DO TRATO
RESPIRATORIO

Elenice Gomes Ferreira

Melyssa Negri

Terezinha Inez Estivalet Svidzinski

DOI 10.22533/at.ed.0482107017

(07,1 =11 1 1] W0 X J0 T 63

AVALIAQAO, DA FORMACAO DE BIOFILME BACTERIANO COM USO DE MEMBRANAS
HIDROCOLOIDES

Newton Soares da Silva

Bianca Silveira Signorini Verdi

Cristina Pacheco-Soares

DOI 10.22533/at.ed.0482107018

(07,1 =11 1 1] W0 X JEUuEu T 72

AVALIACAO DA SAUDE BUCAL DE CRIANCAS INSERIDAS NO PROGRAMA
PEDIATRICO DE ASSISTENCIA AO DIABETES MELLITUS NO HOSPITAL SANTA CASA



DE MISERICORDIA DE VITORIA — ES (HSCM)
Flavia Bridi Valentim
Lygia Rostoldo Macedo
Christina Cruz Hegner
Patricia Casagrande Dias de Almeida
Lilian Citty Sarmento

DOI 10.22533/at.ed.0482107019

(071 =11 1 1] W0 15 [ VS 84

CARACTERIZACAO DA DIETOTERAPIA NA FENILCETONURIA NO HOSPITAL INFANTIL
ALBERT SABIN

Erlane Marqgues Ribeiro

Alice Quental Brasil

Livia Barbosa Herculano

Giselle Barretos Barcelos

Orlando Simbées de Souza

Maria Fernanda Piffer Tomasi Baldez da Silva

DOI 10.22533/at.ed.04821070110

(071 =11 1 1] W0 X5 s IR 95

CONHECIMENTO DOS PAIS/RESPONSAVEIS E SAUDE BUCAL DE CRIANCAS
INSERIDAS EM UM PROGRAMA DE ASSISTENCIA PEDIATRICA AO DIABETES
MELLITUS TIPO 1

Lygia Rostoldo Macedo

Flavia Bridi Valentim

Christina Cruz Hegner

Patricia Casagrande Dias de Almeida

Lilian Citty Sarmento

DOI 10.22533/at.ed.04821070111

(07 =11 1 1] W0 J5 -3 108

DEFICIENCIAS NUTRICIONAIS EM PACIENTES OBESOS MORBIDOS NO PRE-
OPERATORIO DE GASTROPLASTIA
Nélio Barreto Veira
Yuri Mota do Nascimento
Arian Santos Figueiredo
Conceicao Soraya Morais Marques
Felipe Coutinho Vasconcelos
Cinthia Oliveira Lima
Maria Eveline do Nascimento Pereira
Crystianne Samara Barbosa Araujo
Gyllyandeson de Araujo Delmondes
Jucier Gongalves Junior
Paulo Felipe Ribeiro Bandeira

DOI 10.22533/at.ed.04821070112

CAPITULO 13.eeeeceeeeeeessesesesssssessssssssssssssessnsasasssssssessssssnsasassssssensssnsasasssssssessnns 119
EFEITOS ANTICOAGULANTE E ANTITROMBOTICO DE INIBIDORES PROTEOLITICOS



VEGETAIS
Silvana Cristina Pando
Bruno Ramos Salu
Luzia Aparecida Pando
Vinicius Pereira da Silva Xavier
Italo Santos do Nascimento
Maria Luiza Vilela Oliva

DOI 10.22533/at.ed.04821070113

(07 =1 1 1] oI5 1 VO 124

ESPIRITUALIDADE NO ACOMPANHAMENTO PRE-NATAL: A IMPORTANCIA DESSA
ABORDAGEM NA VISAO DAS PACIENTES

Bruna Carvalho Rossi

Aline Groff Vivian

Tiane Nogueira Salum

DOI 10.22533/at.ed.04821070114

(07 =11 1 1] W0 J5 1 J0 137

ESTENOSES BILIARES MALIGNAS: UMA REVISAO DA LITERATURA
Guilherme Augusto Matsuo de Olivera

DOI 10.22533/at.ed.04821070115

CAPITULO 16..ueeeeceeeeeeeeesseseseseseseessssasssssssssesessssassssssssssssssnsasassssssensssnsasasssssssasens 145

HANSENIASE: O ACOLHIMENTO COMO BOA PRATICA EM QUADROS CLINICOS
PRECURSORES DE PRECONCEITO

Natalia Murad Schmitt

Laila de Castro Araujo

Francis Aiala de Araujo Ferreira

Adriano dos Anjos Sousa

Janine Silva Ribeiro Godoy

Carla Araujo Bastos Teixeira

DOI 10.22533/at.ed.04821070116

CAPITULO 17 eeeeeeereeeeeeeeeesesesessssasasasesessesasasasssasasasasesessssesassassasasasesessssssesessas 154

HELICOBACTER PYLORI E O PERFIL ALIMENTAR COMO FATORES DE RISCO PARA
O CANCER GASTRICO

Camylla Machado Marques

Evilanna Lima Aruda

Luana Nascimento

Mirian Gabriela Martins Pereira

Thulio César Teixeira

DOI 10.22533/at.ed.04821070117

(07 =11 1 1] W0 J5 £ TNUu 161

iNDICES DE LEE E GOLDMAN COMO ALIADOS PERIOPERATORIOS NA REDUCAO DE
EVENTOS ADVERSOS EM CIRURGIAS

Patricia Argenta

Jéssica Bianchi



Joana Faccioli Japur

Mariana Mello Barcellos Ramos
Daniel Ceconello Maronez

Ana Flavia Baseggio

Caroline Longhi

Fabiola Kleemann Mora
Patricia Logemann

Virginnia Tereza Zago Chies
Camila de Freitas Schultz
Emanuele Grizon da Costa

DOI 10.22533/at.ed.04821070118

CAPITULO 19....eeeeeeeeeeeeeseseseeeeeeessssssassssssesessnsssasssasssssssensssasassssssensssnsasasssssssessns 167

INFLUENCIA DO TRATAMENTO DE MANUTENGAO COM OLAPARIBE NO
PROGNOSTICO DE PACIENTES COM ADENOCARCINOMA PANCREATICO
METASTATICO

Lara Lins Leonetti

Maira Ramalho Magalhées
Sophia Martinelli Rodrigues
Fabio Stiven Leonetti

DOI 10.22533/at.ed.04821070119

CAPITULO 20......eeeeieeeieeeeeeeeeeeeeesesesssasasesessssssssssssasasasasessssssesasasasasasasasasesssssnessssas 173

CONSTIPACAO INTESTINAL EM IDOSOS: FATORES ASSOCIADOS
Kelly da Silva Sales
Raquel Pessoa de Araujo
Ana Angélica Queiroz Assuncao Santos
Amanda Ribeiro de Almeida
Georgia Sampaio Fernandes Cavalcante

DOI 10.22533/at.ed.04821070120

(071 =11 1 1] W0 Y73 [0 185

IPILIMUMAB NO TRATAMENTO IMUNOTERAPICO NO MELANOMA METASTATICO
Barbara Leticia Rodrigues Bicalho
Ana Luiza Costa Fonseca
Nathalia Ranny Rodrigues Bicalho
Renato Cesério de Castro
Leticia Nascimento Barbosa
Claudiana Donato Bauman

DOI 10.22533/at.ed.04821070121

CAPITULO 22.....eeeeeeeeeeeeeeveveseeeeeeessnsssasssssssesesensasasssssasssssensnsasasssssssnsssnsasasssssssensnns 194

MODELO DE TREINAMENTO EM MICROCIRURGIA: DISPOSITIVO INOVADOR
DESENVOLVIDO ATRAVES DOS PRINCIPIOS DE DESIGN THINKING

Roney Goncalves Fechine Feitosa

Gabriela Fernanda Riboli

Juan Carlos Montano Pedroso

Elvio Bueno Garcia



Lydia Masako Ferreira
DOI 10.22533/at.ed.04821070122

CAPITULO 23....eeeeeeeeeeeerseseseseeeeeesssssasssssssssesensasasssasasssssensnsasassssssssnsssnsasassssssesssns 201

MULHERES CLIMATERICAS: REPERCUSSOES DA ATIVIDADE FiSICA E
COMPORTAMENTO SEDENTARIO NO SECULO XXI

Ronilson Ferreira Freitas

Josiane Santos Brant Rocha

Jodo Pedro Brant Rocha

Alenice Aliane Fonseca

Maria Clara Brant Rocha

Monica Thais Soares Macedo

Jodo Gustavo Brant Rocha

Carolina Ananias Meira Trovao

Marcelo Eustaquio de Siqueira e Rocha

Marcos Flavio Silveira Vasconcelos D’Angelo

DOI 10.22533/at.ed.04821070123

(07 =11 1 1] W0 X5 VT 219

O PAPEL DOS IMUNOBIOLOGICOS NO LUPUS INDUZIDO POR DROGAS
Alexandra Brugnera Nunes de Mattos
Nagila Bernarda Zortéa
Charise Dallazem Bertol

DOI 10.22533/at.ed.04821070124
(07 =11 1 1] N0 Y- JN T 230

SITUACAO DAS ACOES DE PREVENCAO AO CANCER FEITAS PELOS PROFISSIONAIS
DA SAUDE

Samara Atanielly Rocha
Matheus Felipe Pereira Lopes
Aline Gomes Silva de Souza
Ana Karolynne Borges Feitosa
Hiago Santos Soares Muniz
Karoline de Souza Oliveira
Kelvyn Mateus Dantas Prates
Raynara Laurinda Nascimento Nunes
Ely Carlos Pereira de Jesus
Fernanda Canela Prates
Natalia Gongalves Ribeiro
Henrique Andrade Barbosa

DOI 10.22533/at.ed.04821070125
CAPITULO 26......eeceeeeeeeeeeresesesseseseesssssassssssssssssnsssssssssssssssessnsassssssssensssnsasassssssssssnes 238

TECNOLOGIAS EM SAUDE PARA A PREVENCAO DO PE DIABETICO EM UMA UNIDADE
BASICA DE SAUDE

Nanielle Silva Barbosa
Kauan Gustavo de Carvalho
Jéssyca Fernanda Pereira Brito



Luana Silva de Sousa

Camilla de Kassia Cruz da Silva
Kayron Rodrigo Ferreira Cunha
Amanda Karoliny Meneses Resende
Samara Cristina Lima Sousa

Sara Tamires Oliveira Araujo
Patricia Lustosa Rei

Talita de Brito Silva

Carlos Henrique Nunes Pires

DOI 10.22533/at.ed.04821070126

CAPITULO 27.eeeeeeeeeeeeerereseseeseseeesnssasssssssssesensasassssssssssssnsssasassssssssnsssnsasassssssesssns 249

USO DE VASODILATADORES TOPICOS EM RETALHOS CUTANEOS
Flavia Modelli Vianna Waisberg
Heitor Carvalho Gomes
Lydia Masako Ferreira

DOI 10.22533/at.ed.04821070127

(07 =11 1 1] W0 Y7 T 257

O PERFIL GENETICO-CLINICO DE PACIENTES ATENDIDOS NAS APAEs DO INTERIOR
DO ESTADO DO CEARA

Erlane Marques Ribeiro

Bruna Danielle Paula da Ponte

Evisa Christal Oliveira de Paula

Larissa Oliveira Matos

Estela Mares Santos Salmito Matos

Leonardo Siqueira Albuquerque

Herculano Pontes Barros Ribeiro

DOI 10.22533/at.ed.04821070128
SOBRE O ORGANIZADOR.........ccccoummmnmrsnnssnnssessssssssssnsssmsssssssssssssssssssssssssssssasssnsss 268

INDICE REMISSIVO.......oreureureeressessessessssssessessessesssessessesssssssssessessesssssseasessessssasesnes 269




CAPITULO 4

ANGIOEDEMA HEREDITARIO: CASUISTICA DE UM
AMBULATORIO UNIVERSITARIO DE ALERGIA E
IMUNOLOGIA NO SUL DO BRASIL

Data de aceite: 04/01/2021
Data da submissao: 29/09/2020

Matheus Augusto Schulz

Faculdade de Medicina da Universidade
Federal de Pelotas (UFPel)

Pelotas — RS
http://lattes.cnpq.br/0895909400495792

Amanda dos Reis Ribeiro

Faculdade de Medicina da Universidade
Federal de Pelotas (UFPel)

Pelotas — RS
http://lattes.cnpq.br/2876211465920386

Tatiane da Silva

Faculdade de Medicina da Universidade
Federal de Pelotas (UFPel)

Pelotas — RS
http://lattes.cnpq.br/4557027946547810

Karina Donatti

Faculdade de Medicina da Universidade
Federal de Pelotas (UFPel)

Pelotas — RS
http://lattes.cnpq.br/5589750986319968

Luciane Maria Alves Monteiro
Departamento de Clinica Médica da
Universidade Federal de Pelotas (UFPel)
Pelotas — RS
http://lattes.cnpq.br/5714640241555627

RESUMO: Objetivo: relatar o alto indice de
diagnésticos de angioedema hereditario (AEH)
no Ambulatério de Alergia e Imunologia da
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Faculdade de Medicina da Universidade Federal
de Pelotas, com o objetivo de difundir informagao
acerca desta doenca ao clinico. Método: as
informacgdes foram obtidas por meio de revisdo
de prontuario e a discussao a partir da leitura da
bibliografia encontrada acerca deste assunto.
Resultados: foram relatadas as condigbes
clinicas de oito pacientes com diagnoéstico
de AEH. Discussao: por ser uma doenca
subdiagnosticada, muitos pacientes passam
por procedimentos desnecessarios e ndo tém a
causa de sintomas alérgicos elucidada durante
toda a vida. Considerac¢des Finais: € importante
a disseminacdo da clinica desta doenca para
que se aumente as taxas de diagnéstico, o que
contribui para a saude publica.
PALAVRAS-CHAVE: Angioedema hereditéario,
casuistica, subdiagnostico.

HEREDITARY ANGIOEDEMA:
CASUISTICS OF A UNIVERSITY
AMBULATORY OF ALLERGY AND
IMMUNOLOGY IN SOUTHERN BRAZIL

ABSTRACT: Objective: to report the high rate
of diagnoses of hereditary angioedema (HAE) at
the Allergy and Immunology Outpatient Clinic of
the Faculty of Medicine of the Federal University
of Pelotas, in order to disseminate information
about this disease to the clinician. Method: the
information was written by reviewing medical
records and the discussion was based on reading
the bibliography found on this subject. Results:
the clinical conditions of eight patients diagnosed
with HAE were reported. Discussion: as it is
an underdiagnosed disease, many patients
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undergo unnecessary procedures and do not have the cause of allergic symptoms elucidated
throughout their lives. Final Considerations: it is important for the dissemination of the clinic
of this disease so that it increases as diagnostic rates, which contributes to public health.
KEYWORDS: Hereditary angioedema, casuistics, underdiagnosis.

11 INTRODUGAO

Angioedema significa edema transitério e profundo, pode estar localizado na derme,
tecido subcutaneo ou submucosa tanto do trato respiratério superior quanto no tecido
gastrointestinal, o qual resulta de uma vasodilatacao e aumento da permeabilidade capitar.
O angioedema pode ser histaminérgico ou nao-histaminérgico, o primeiro esta atrelado a
histamina e o segundo, mais frequentemente, a bradicinina [10].

O angioedema hereditario (AEH) € uma doenga imunolégica autossémica dominante,
pertencente ao grupo dos angioedemas nao-histaminérgicos [11]. Essa enfermidade
imunoldgica é dividida em trés tipos: o tipo | é caracterizado por diminuicdo quantitativa
do C1-INH, ou seja, com niveis inferiores da enzima e diminui¢cdo da atividade funcional
(sendo 80% a 85% dos casos); o tipo que Il possui niveis normais ou elevados de C1-
INH, mas com comprometimento da fungéo; e, o tipo Il que apresenta valores de C1-INH
normais [9].

Tais fatos acarretam manifesta¢des clinicas como crises de edema de pele e de
submucosa, ndo pruriginosos, em diversas partes do corpo como face, extremidades,
genitalia, orofaringe, laringe e sistema digestério [2]. E de suma importancia diferenciar a
caracteristica clinica de nao ser pruriginoso, ou seja, sem presenca de urticaria ou prurido,
pois ser pruriginoso € uma manifestacéo do angioedema histaminérgico [11].

Essa doenca ainda é considerada subdiagnosticada, o que contribui em um maior
tempo entre o inicio dos sintomas até o diagnostico, acarretando em indices de mortalidade
entre 25% a 40% devido a asfixia no angioedema da laringe. Estima-se, também, ser uma
doenca rara, com uma prevaléncia de AEH de 1:50.000, representando apenas 2% dos
casos de angioedema [1].

Dessa forma, o trabalho em questao detém como objetivo relatar a elevada casuistica
do angioedema hereditario no Ambulatorio de Alergia e Imunologia da Universidade Federal
de Pelotas. Além disso, visa aumentar a divulgacéo dessa doenga no meio académico, aos
profissionais da saude e, até mesmo, aos pacientes. Tal acéo pode contribuir na otimizagao
de diagnoésticos médicos e aumentar a eficacia dos tratamentos ofertados aos portadores.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal descritivo com base de dados coletados
para avaliar a prevaléncia de casos de AEH no Ambulatério de Alergia e Imunologia da
Universidade Federal de Pelotas. Optou-se por esse tipo de delineamento, visto que, ele é
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maior portador de informagdes sobre as variaveis desejadas para o presente estudo, além
de ser mais rapido e de menor custo dentre os estudos observacionais. Além disso, trata-
se de um trabalho com fundamentagé@o em pesquisa bibliografica com perfil exploratério.
Foram utilizados materiais previamente publicados que norteiam o tema como artigos,
diretrizes e demais dados disponibilizados na internet.

O Ambulatério da Faculdade de Medicina (FAMED/UFPel) esta localizado na Rua
Almirante Guillobel, n°® 221, no bairro Fragata, na cidade de Pelotas, no estado do Rio
Grande do Sul. Nesse endereco, além de outras especialidades médicas, estd situado
o Ambulatério Universitario de Alergia e Imunologia que é atualmente de cogestdo da
Faculdade de Medicina e do Hospital Escola, ambos da Universidade Federal de Pelotas.
Os pacientes sdo provenientes de 23 municipios que sdo regulados por meio da Secretaria
Municipal de Saude de Pelotas.

Inicialmente, foi realizada a coleta de dados dos pacientes por meio da busca dos
prontuarios médicos em formato fisico. Foram incluidos na amostra todos os pacientes
que fazem acompanhamento para o AEH no ambulatério supracitado. Foram coletadas
informacgdes detalhadas da histéria dos pacientes como idade, sexo, motivo pelo qual foram
encaminhados ao centro de especialidades, evolugdo da doenca e exacerbacdes, exames
realizados e medicagbes em uso. Esses dados foram agrupados e descritos para cada
paciente estudado a fim de melhorar a anélise das informacdes encontradas.

31 RESULTADOS

Neste servico sdo acompanhados oito pacientes com AEH, com idades entre 2 e
53 anos, sendo que a maioria (75%) esta na segunda década de vida, sendo 5 (63%) do
sexo feminino e 3 (37%) do sexo masculino. Destes, cinco foram diagnosticados com AEH
do tipo 1, 2 com AEH do tipo 2 e um permanece em avaliacdo. Todos, com excec¢do da
crianca de 2 anos, apresentaram sintomas por mais de 10 anos antes do diagndstico, o que
enfatiza a necessidade de divulgacao da doenca.

J.S.K., sexo feminino, 25 anos, foi encaminhada ao ambulatério devido a histéria
familiar de AEH, com filho, av6 e tios-avos por parte da familia materna acometidos.
Relatava histéria pregressa de internagdes por gastrite, além de episddios de edema
de extremidades desde a infancia, com cerca de cinco episédios mensais na época da
primeira consulta. Em maio de 2019, foram solicitados exames de inibidor de C1 esterase
quantitativo e qualitativo, C4 e C1q, cujos resultados foram 6,0 mg/dL, 0%, 2 mg/dL e 24,1
mg/dL, respectivamente. Foi diagnosticada com AEH tipo 1 e iniciou o uso de Danazol,
retornou com melhora do quadro e queixa de cefaleia unilateral e latejante diariamente
h&d um més, motivo pelo qual, a dose de Danazol foi reduzida para 100 mg por dia. Ao
retornar ao servigo em janeiro de 2020, relatou dois epis6dios mensais de angioedema em
extremidades, com melhora esponténea, além de um episédio de dor e edema abdominal,
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resolvido com a administracdo de plasma fresco congelado. Sendo observada a falta
de controle da doenca, foi decidido trocar o tratamento com Danazol pelo com acido
tranexamico, 250 mg, 3 comprimidos, duas vezes por dia. Apesar das recomendacgbes
médicas, o filho da paciente, que também deveria estar sendo acompanhado regularmente
neste ambulatoério, ndo foi trazido as consultas.

A.S.K., sexo masculino, 2 anos, filho da paciente anterior, ndo foi trazido para
acompanhamento regular no ambulatério em questdo. Desse modo, ndo foi possivel
realizar o relato mais detalhado do caso e a classificagdo do subtipo da doenc¢a ainda nédo
foi definida.

R.A.M., sexo masculino, 27 anos, foi encaminhado ao servigco ap6s um episédio
de edema de glote em 2019 que culminou na ocorréncia de insuficiéncia respiratéria
aguda com realizagdo de traqueostomia de urgéncia. Foi solicitado o exame C4 durante
a internagdo que apresentou resultado abaixo do valor de referéncia. Ademais, o paciente
tinha histéria familiar de AEH, com mae, irméo e tios acometidos, os quais dois vieram a
obito por AEH. Devido ao fato de que a mée do paciente era acompanhada neste servigco
e tinha sido diagnosticada com AEH tipo 2, o paciente foi considerado com AEH do mesmo
tipo, visto que ndo havia trazido os resultados dos exames solicitados até a tltima consulta.
Apos iniciar o uso de Danazol, o paciente retornou ao ambulatério relatando tratamento
irregular, motivo pelo qual o Danazol foi substituido por Oxandrolona 40 mg, de 12 em 12
horas.

K.F.S.1., sexo feminino, 53 anos, branca, casada, secretaria, foi encaminhada a este
servico devido a histéria de episddios de angioedema perioral, labial e lingual e histéria
familiar materna de sintomas semelhantes. Em abril de 2017, foram solicitados os exames
de inibidor de C1 esterase quantitativo e qualitativo, bem como niveis de C4 e C1q, cujos
resultados foram 20 mg/dL, 25,2%, 24 mg/dL e 19,5 mg/dL, respectivamente, fechando-se
o diagnéstico de AEH tipo 2. Na ecografia abdominal total, a paciente apresentava imagem
nodular hiperecogénica em lobo hepatico direito, compativel com hemangioma, em virtude
do qual foi optado, ap6s discussdo com a Gastroenterologia, pelo uso de acido tranexamico
250 mg, de 12 em 12 horas, com melhora significativa do quadro. A filha da paciente foi
diagnosticada com AEH e passou a ser acompanhada neste servico.

G.1.V., sexo feminino, 21 anos, foi encaminhada ao ambulatério em 2017 devido
a histéria familiar de AEH, com maéae, avd e tias acometidas, das quais a mée era
acompanhada no servico, referindo episddios de angioedema perioral, lingual e de
extremidades superiores, com aproximadamente 10 episddios em 2016 e 3 episddios até
maio de 2017. A paciente retornou em junho de 2017 trazendo resultados dos exames
solicitados e relatando novo episédio de angioedema labial, motivo pelo qual procurou
o Pronto-Socorro municipal, onde recebeu anti-histaminicos. Foram solicitados exames
de inibidor de C1 esterase quantitativo e qualitativo, C4 e C1q, cujos resultados foram 23
mg/dL, 11,3%, 26 mg/dL e 21,2 mg/dL, respectivamente. Apés o diagnostico de AEH tipo
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2, foi prescrito Danazol 100 mg, de 12 em 12 horas, com indicacdo de uso do dobro da
dose nos 3 dias seguintes e quando houvessem sintomas. Em novas consultas, a paciente
continuava referindo episédios de angioedema em extremidades superiores e de dor
abdominal intensa, relatando que havia suspendido o uso de Danazol devido aos efeitos
adversos de queda de cabelo e aumento do apetite. Foi orientada a interromper o uso de
anticoncepcional oral e a iniciar o uso de acido tranexadmico 250 mg, 2 comprimidos, duas
vezes por dia.

N.C.A., sexo masculino, 29 anos, foi encaminhado ao servigo devido a dois episédios
de edema de glote em 2018 e historia de episodios de angioedema labial, facial, escrotal e
de extremidades em 2010, apés estar ha 10 anos sem crises. Nesta consulta, foi solicitado
inibidor de C1 esterase quantitativo e qualitativo e C4, cujos resultados foram 78 mg/dL,
38,8% e 14 mg/dL, respectivamente. Apds o diagnéstico de AEH tipo 1 foi iniciado Danazol
200 mg, uma vez por dia. Em novas consultas, o paciente relatou ter tido um episédio de
angioedema mais grave, que foi resolvido com a administracao de plasma fresco congelado,
além de um episédio de pancreatite e onicomicose.

G.G. e méde de R.A.M, ambas do sexo feminino, em acompanhamento para
angioedema hereditario no Ambulatério de Alergia e Imunologia da Faculdade Federal
de Pelotas. Esse ambulatério utiliza prontuérios fisicos, nédo digitalizados e que séo
compartilhados por diversas especialidades médicas nesse endereco e também em
enderecos diferentes. Nesse servico h4 atendimentos em &reas como a neurologia e a
nefrologia, por exemplo, no mesmo endereco. Além disso, também existem especialidades
diversas, como a ginecologia e obstetricia e 0 acompanhamento de alto risco para pré-
natais, ambos em outros enderecos diferentes do ambulatério, bem como entre si. Por
causa disso, ndo foi possivel, até o presente momento, realizar a descricdo detalhada
desses casos.

41 DISCUSSAO

O AEH é uma forma de edema localizado n&o inflamatério, assimétrico, desfigurante
e autolimitado [1]. A exacerbacdo do AEH é, na maioria das vezes, grave e pode ser
associada com morbidade ou mortalidade significativa. Por se tratar de uma doenca
subdiagnosticada, muitos pacientes passam por cirurgias desnecessarias por associacao
dos sintomas com abdémen agudo [1]. Assim sendo, é fundamental que tanto os médicos
como os pacientes trabalhem juntos para projetarem planos de tratamentos individualizados
que otimizem os cuidados em caso de crises [5].

Existem trés subdivisbes para essa doenga baseadas no C1-INH: o AEH com
deficiéncia quantitativa do C1-INH, chegando a niveis inferiores a 50% do valor ideal, que
representa 85% dos casos; o AEH com disfungé@o da proteina, a qual pode se apresentar
com niveis normais ou elevados; e, por fim, o AEH com C1-INH normal, tanto quantitativa
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quanto qualitativamente, que tem sido associado a maiores niveis séricos de estrogénio e
com mutacgdes no gene que codifica o FXII [1].

O diagnostico se confirma com niveis quantitativos e funcionais de C1-INH inferiores
a 50% do valor de referéncia ou mediante a medig¢éo da atividade da proteina. O diagnéstico
deve basear-se em duas medi¢des separadas por um periodo de 1 a 3 meses [3]. Existem
alguns critérios clinicos importantes que devem ser considerados para o diagnéstico efetivo,
0s quais séo classificados em primarios e secundarios, além dos bioquimicos supracitados.
Assim, os critérios primarios abrangem o angioedema subcutaneo nao-inflamatério com
duragéo superior a 12 horas; a dor abdominal de etiologia organica indefinida com duragéao
superior a 6 horas; e o edema da laringe [1]. Somado a isso, também devem ser incluidos
como critérios clinicos importantes, o inicio dos sintomas de forma precoce - na infancia
e adolescéncia -, a falha no controle de uma crise ao receber terapia medicamentosa
com anti-histaminicos, glicocorticoides ou epinefrina e a auséncia de urticarias [6]. Nesse
contexto, o histérico familiar de angioedema hereditério é considerado como critério clinico
secundario [1].

Os medicamentos disponiveis para tratar AEH tém diferentes mecanismos de
acao, vias de administracdo e perfis relacionados ao risco-beneficio. Em meio a essa
complexidade, os médicos devem levar em consideragcédo a morbidade potencial e a alta taxa
de mortalidade do AEH para definir o melhor tratamento. Nesse contexto, é recomendado
o uso de inibidor de C1 como primeira linha de tratamento para profilaxia do AEH a longo
prazo para pacientes que enfrentam eventos que estdo associados ao aumento da atividade
da doenca. E verdade que a profilaxia a curto prazo é recomendada somente antes de
procedimentos que podem induzir exacerbag¢des como procedimentos cirdrgicos, cirurgias
dentérias, broncoscopias e intubag¢des endotraqueais. Deveras, as extracbes dentérias
sem tratamento profilatico podem desenvolver angioedema local em mais de um tergo dos
casos [6]. Dessa maneira, as op¢cbes de medicamentos a serem escolhidos exigem que o
médico desenvolva um plano baseado em evidéncias que reflita o padrdo apropriado de
cuidados médicos baseados nas particularidades de cada paciente [5].

Somado a tudo isso, as consequéncias do AEH incluem ataques das vias aéreas
superiores que podem resultar em asfixia, exacerbacdes abdominais que séo dolorosas
e debilitantes e ataques periféricos em méaos e pés que resultam em suas funcgbes
prejudicadas. Essas situagdes poderiam ser minimizadas quando realizados os tratamentos
sob demanda, especificamente o tratamento precoce com concentrado de C1-INH, que
fornece uma melhor resposta em comparacgéo ao tratamento tardio por demonstrar menor
tempo para resolugdo dos sintomas e menor tempo total da duracéo da exacerbacéo [6].

O plano de manejo do AEH deve incluir cinco requisitos principais para sua melhor
condugdo. Primeiramente, & fortemente recomendado que todo paciente com AEH
seja acompanhado por um médico especialista que tenha conhecimento, experiéncia

e familiarizacdo com a condicdo e as opcdes de tratamento. Ademais, recomenda-se a
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educacao do paciente sobre a doencga acerca das manifestagdes que ocorram nas crises,
riscos, complicacdes, gatilhos e opcbes de manejo. Também, os pacientes devem ter
acesso a terapéutica profilatica e aos tratamentos por demanda para evitar ou minimizar as
exacerbacoes e interromper episddios imprevisiveis, respectivamente. Nesse seguimento,
a coordenacgéo do atendimento é fundamental para obtencédo de sucesso durante as crises
- 0 médico especialista deve discutir com antecedéncia com o paciente sobre o assunto,
explicar o plano de manejo e antecipar as necessidades do paciente as equipes que
prestardo assisténcia no caso de emergéncia. Por Ultimo, a logistica do tratamento deve
ser bem definida por meio de planejamento sobre o armazenamento, a administracéo e a
dosagem dos medicamentos, além do esclarecimento sobre os planos de contingéncia em
caso de falha do tratamento inicial [6].

Pacientes com AEH de todos os tipos ndo respondem a terapia anti-histaminica. A
maioria destas pessoas ja foi tratada anteriormente com anti-histaminicos e glicocorticoides
sem apresentar melhoras. Nesse cenério, as reacdes anafilaticas, em comparagdo com
AEH, sdo normalmente mais rapidas no inicio e envolvem varios sistemas do corpo humano,
podendo ter presenca de urticaria, o que ndo ocorre no AEH. De fato, se a aplicacédo
terapéutica de anti-histaminicos em altas doses néo foi administrada anteriormente, podera
ser realizada nos casos em que nédo ha evidéncia de deficiéncia ou defeito do C1-INH e
sem historia familiar positiva [7].

Por fim, existem medicamentos que funcionam como gatilhos para as crises de
AEH como contraceptivos orais contendo estrogénio, terapias de reposicdo hormonal e
medicamentos anti-hipertensivos, como os inibidores da enzima conversora de angiotensina
(IECA). Somado a isso, o cansaco, o estresse psicolégico, as doengas febris e os ciclos
menstruais podem provocar a exacerbacdo da doenca. Sendo assim, é de extrema
importancia que os pacientes tenham conhecimento prévio dos gatilhos relevantes para
poderem evitar possiveis desencadeamentos das crises [7].

51 CONSIDERAGOES FINAIS

O angioedema hereditéario, apesar de serumadoencarara, estd em um indice elevado
de atendimentos nessa unidade de saude, mostrando-se um assunto de importancia clinica
relevante. Além disso, o subdiagnéstico por falta de conhecimento sobre a fisiopatologia da
doenca é uma causa evidenciada de mortalidade e procedimentos médicos desnecessarios.

E recomendado que os familiares de individuos com AEH devam ser rastreados
0 mais brevemente possivel para que tenham um diagnéstico precoce baseado em
herangca autossOmica dominante. Por outro lado, a falta desse reconhecimento leva a
maior morbidade e a piora significativa da qualidade de vida desses individuos, os quais
permanecem sem a realizagdo de uma terapia adequada [6]. Desse modo, 0s pacientes

sdo submetidos a mais sofrimento e o sistema de salde ¢é afetado com gastos financeiros
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adicionais devido a procedimentos inadequados. Por tudo isso, acredita-se que com mais
conhecimento sobre a doenga havera maior nimero de pacientes identificados o mais
precocemente possivel.

A HAE Internacional (HAEi), uma organiza¢do global para grupos de pacientes
com AEH, formada por 92 paises membros onde o Brasil esta incluido, tem como objetivo
aumentar a consciéncia dos governos, autoridades e profissionais de saude sobre o
angioedema hereditario como um fator sério que deve receber um diagnostico preciso em
tempo habil, aléem de tratamento eficaz [6]. Nesse ambito, existe a Associacdo Brasileira
de Portadores de Angioedema Hereditario (ABRANGHE), fundada em 2010, que tem como
objetivo o cadastramento dos casos registrados em todo o pais, bem como dos centros
de referéncia e dos profissionais da saude habilitados. Outrossim, visa também realizar
capacitacbes e auxiliar na divulgacdo da doenca [8]. Logo, assim como as organizagbes
voltadas ao AEH, os estudos pertinentes, como o presente relato, e a disseminacdo da
clinica desta doenca contribuem fortemente para a saude publica como um todo.
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