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APRESENTACAO

Um dos termos mais utilizados para descrever o capitalismo e a sua estruturacédo
no mundo é a globalizag¢édo, que nada mais é do que a integragé@o entre culturas/atividades
de localidades distintas e consequentemente uma maior instrumentalizagéo proporcionada
pelos sistemas de comunicagdo principalmente. E preciso salientar que esse conceito
€ amplo e nao se refere simplesmente a um acontecimento, mas a um processo como
um todo. Nessa perspectiva, a medicina mais do que nunca se torna protagonista de um
processo cada vez mais tecnoldgico e necessario ao desenvolvimento humano.

A globalizagéo, de certo modo, pode trazer para a salude vantagens quando nos
referimos aintegragéo de conhecimento, partilha metodolégica, desenvolvimento de préaticas,
equipamentos e distribuicdo de insumos e medicamentos. Todavia doencas derivadas de
praticas ou de processos inadequados acabam se tornando globais, aumentando o risco
das comunidades e exigindo mais ainda uma evolugéo e uma dindmica da medicina.

A obra “A medicina imersa em um mundo globalizado em rapida evolugao — Volume
1” que aqui apresentamos trata-se de mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos
cientificos e sua influéncia na resolugéo das diversas problematicas relacionadas a saude
de um mundo totalmente globalizado. A evolug¢édo do conhecimento sempre esta relacionada
com o0 avango das tecnologias de pesquisa e novas plataformas de bases de dados
académicos, o aumento das pesquisas clinicas e consequentemente a disponibilizacdo
destes dados favorece o aumento do conhecimento e ao mesmo tempo evidencia a
importancia de uma comunicacgéo sélida com dados relevantes na &rea médica.

Deste modo, temos o prazer de oferecer ao leitor, nesses dois volumes iniciais da
obra, um contetdo fundamentado e alinhado com a evolugdo no contexto da saude que
exige cada vez mais dos profissionais da area médica. Reforcamos mais uma vez que a
divulgacgéo cientifica &€ fundamental essa evolucao, por isso mais uma vez parabenizamos a
Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para que pesquisadores,
docentes e académicos divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma agradavel leitura!
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CAPITULO 11

CLASSES DE MEDICAMENTOS RECONHECIDAS
PELOS DISCENTES DE MEDICINA COMO
ASSOCIADAS A CEFALEIA POR USO EXCESSIVO

Data de aceite: 04/01/2021

isis Maia e Silva
Universidade Federal de Alagoas (UFAL)

Janine Maria Oliveira Dias
Universidade Federal de Alagoas (UFAL)

Mariana Cota Bastos
Hospital Universitario Professor Alberto
Antunes (HUPAA-UFAL)

RESUMO: Indrodugao: O uso inadequado e
prolongado de medicag¢des sintomaticas para
dor em pacientes com uma cefaleia primaria
preexistente ocasiona o desenvolvimento de
uma patologia prevalente e incapacitante: a
cefaleia por uso excessivo de medicamentos
(medication-overuse headache - MOH). O
reconhecimento das medica¢des com potencial
para causar a MOH e o seu diagnéstico séo de
extrema importancia clinica, pois grande parte
dos doentes com cefaleia crénica tém MOH
e a maioria melhora apenas com a retirada
dessa substancia. Objetivo: Analisar as classes
farmacoldgicas reconhecidas pelos discentes
de medicina de uma Universidade Publica
Federal como associadas a cefaleia por uso
excessivo de medicamentos. Métodos: Estudo
transversal, descritivo, aplicado na populacédo de
557 discentes de medicina de uma Universidade
Publica Federal, do 1° ao 12° periodo do curso,
aprovado pelo comité de ética em pesquisa
da Universidade Federal de Alagoas. Um total
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de 416 discentes respondeu um questionario
composto por uma questao de resposta multipla
englobando todas as substancias associadas
a MOH, segundo a ICHD-3, na qual todas as
respostas consideradas adequadas deveriam ser
assinaladas. Resultados: Dos 416 discentes que
responderam a questdo, a maioria considerou
cafeina, analgésicos combinados, AINE, dipirona
e paracetamol como os principais farmacos
associados ao desenvolvimento da MOH. Dentre
0s menos associados, ficaram os triptanos e os
ergotaminicos. Um total de 106 discentes preferiu
néo responder e 2 ndo assinalaram nenhum dos
farmacos apresentados. Conclusdo: O estudo
permite concluir que a maioria dos discentes
de medicina ndo reconhece os triptanos e os
ergotaminicos como farmacos potencialmente
associados ao desenvolvimento de MOH, o que
pode estar associado ao menor conhecimento
dessas classes medicamentosas, pelo menor uso
no contexto do SUS. E importante conscientizar
os estudantes sobre a importancia de conhecer
todas classes farmacolégicas associados
ao desenvolvimento da MOH para orientar
adequadamente os pacientes susceptiveis.
PALAVRAS-CHAVE: Cefaleia, Uso Excessivo
de Medicamentos Prescritos, Saude Publica,
Educacao Médica.

ABSTRACT: Indroduction: The inadequate
and prolonged use of symptomatic medications
in patients with a preexisting primary headache
causes the development of a prevalent and
disabling pathology: the medication-overuse
headache (MOH). The recognition of medications
that have potential to cause MOH and its
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diagnosis are extreme important, since most of the patients with chronic headache have MOH
and the majority of them only improves with the withdrawal of the substance. Objective: To
analyze the pharmacological classes recognized by medical students at a public university as
associated with medication-overuse headache. Methods: Cross-sectional, descriptive study,
applied to the population of 557 medical students from a public university, from the 1st to
the 12th period of the course, approved by the Research Ethics Committee of the Federal
University of Alagoas. A total of 416 students answered a questionnaire that contained a
multiple answer question containing all substances associated with MOH, according to
ICHD-3, in which all answers considered appropriate should be marked. Results: Of the 416
students who answered the question, the majority considered caffeine, combined analgesics,
NSAIDs, dipyrone and paracetamol as the main drugs associated with the development of
MOH while triptans and ergotamines were among the least associated. A total of 106 students
indicated that they preferred not to respond the question and 2 of them did not choose any
of the drugs presented. Conclusion: The study allows us to conclude that the majority of
medical students do not recognize triptan and ergotamines as drugs potentially associated
with the development of MOH, which may be caused by a less knowledge about these classes
of drugs, due to their less use in the context of the pubic health system. It is important to make
students aware of the importance of knowing all pharmacological classes associated with the
development of MOH to properly advise susceptible patients.

KEYWORDS: Headache, Prescription Drug Overuse, Public Health, Education, Medical.

Introducao: O uso inadequado e prolongado de medicacbes sintométicas para
dor em pacientes com uma cefaleia primaria preexistente ocasiona o desenvolvimento de
uma patologia prevalente e incapacitante: a cefaleia por uso excessivo de medicamentos
(medication-overuse headache - MOH). Em 2018, a 3% edi¢éo da Classifica¢ao Internacional
das Cefaleias (ICHD-3) descreve como associados a MOH os seguintes farmacos:
ergotamina, triptano, analgésicos né&o opidides (paracetamol e anti-inflamatorio - AINE),
opidides, associacdes de analgésicos e classes farmacolégicas multiplas. O diagnostico
da MOH é de extrema importancia clinica, pois grande parte dos doentes com cefaleia
crénica tem cefaleia por uso excessivo de medicamentos e a maioria melhora apenas com
a retirada dessa substancia. Objetivo: Analisar as classes farmacolégicas reconhecidas
pelos discentes de medicina de uma Universidade Publica Federal como associadas a
cefaleia por uso excessivo de medicamentos. Métodos: Estudo transversal, descritivo,
aplicado na populagao de 557 discentes de medicina de uma Universidade Publica Federal,
do 1° ao 12° periodo do curso, aprovado pelo comité de ética em pesquisa da Universidade
Federal de Alagoas. Consentiram em participar da pesquisa, um total de 416 discentes,
0s quais responderam um questionario composto por uma questao de resposta multipla
englobando todos os farmacos associados a MOH, segundo a ICHD-3. Foi esclarecido
ao discentes que todas as respostas consideradas adequadas deveriam ser assinaladas.
Os dados foram armazenados em planilhas do programa Microsoft Office Excel 2017 e
analisados por estatistica descritiva pelo programa SPSS 20. Resultados: Um total de
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416 discentes (74,7% da populagéo total) responderam a questdo, destes, 106 discentes
(25,4%) preferiram néo responder e 2 (0,48%) n&o assinalaram nenhum dos farmacos
apresentados. Do total dos 308 discentes que responderam, a maioria considerou cafeina
(51,5%), analgésicos combinados (33,6%), AINE (31,5%), dipirona (28,1%) e paracetamol
(27,8%) como os principais farmacos associados ao desenvolvimento da MOH. Talvez,
a maior exposicdo a esses farmacos durante a graduagdo tenha contribuido para esse
resultado, ja que sdo medicamentos de baixo custo e disponiveis no sistema Unico de
salde (SUS). Dentre as classes farmacologicas menos reconhecidas pelos discentes
estdo os triptanos (11,3%) e os ergotaminicos (8%), medicamentos eficazes no tratamento
da enxaqueca e amplamente utilizados na Europa e Estados Unidos. Alguns estudos
consideram os triptanos como a classe mais associada ao desenvolvimento da cefaleia por
uso excessivo de medicamentos, por sua maior frequéncia de uso, necessidade de baixas
doses e instalagcdao mais rapida do quadro de MOH.

CLASSES RECONHECIDAS PELOS DISCENTES

NENHUMA DESSAS | 0,48%

ERGOTAMINICOS 7,93%
reranos [ 1130%
AAS 16,59%
anavsesicosnAo opiioes [N 1s27%
OPIOIDES 22,60%
earaceravol [ 27
DIPIRONA 28,13%
anes [
ANALGESICOS COMBINADOS 33,65%

Conclusao: O estudo permite concluir que a maioria dos discentes de medicina
nao reconhece os triptanos e os ergotaminicos como farmacos potencialmente associados
ao desenvolvimento de MOH. Tal resultado pode estar associado ao menor conhecimento
dessas classes medicamentosas, por ndo serem utilizadas com frequéncia no contexto
do SUS, cenario onde os discentes estdo incluidos, ja que apresentam custo elevado
e dificuldade no acesso. E importante conscientizar os discentes de medicina sobre a
importancia de conhecer todas classes farmacolégicas associados ao desenvolvimento da
MOH para orientar adequadamente os pacientes susceptiveis.
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