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PREFACIO

Apublicacéo desse livro retrata a realizacdo de um desejo que vem sendo amadurecido
h& pelo menos cinco anos. Em 2015 nasce o Nlcleo e Pesquisas em saude da Mulher
(NEPESM), vinculado ao Departamento de Fisioterapia e Reabilitacdo da Universidade
Federal de Santa Maria (UFSM). Com o desejo de aprender cada vez mais, com base
no compartiihamento de experiéncias, conhecimentos e estudos, o NEPESM vem
desenvolvendo a¢des no &mbito da pesquisa e extenséo e congrega entre seus membros
profissionais, docentes, estudantes de graduacgédo e pos-graduagéo, bem como estabelece
parcerias com demais grupos de estudo do Estado do Rio Grande do Sul.

A organizagao dessa obra tem em sua génese a linha do tempo que o NEPESM vem
realizando no sentido de colaborar com a produg¢do do conhecimento e a compreensao
das questdes relativas a saude da mulher, especialmente na area da oncologia. Acredita-
se, ainda, que o livro representa a oportunidade e realizagdo de uma conquista que tras
consigo o cotidiano de quem reflete, estuda, planeja e efetiva agbes em saude oncologica
partindo da premissa de que aquilo que se produz calcado na ética e nos valores da ciéncia
e do compromisso social precisa ser difundido e socializado com todos.

Hedioneia Maria Foletto Pivetta



APRESENTACAO

Apresentar a obra que coaduna os estudos e acgbes realizadas no campo de
conhecimento da satude da mulher e da oncologia impde a necessidade de rememorar a
caminhada que, embora curta, carrega consigo a intensidade da vida que acontece nas
universidades do Brasil, aqui, remete-se a Universidade Federal de Santa Maria e demais
Instituicbes parceiras dessa trajetoria. No descortinar das atividades docentes, emergem
acoes que iniciam com a docéncia em saude e avangam para a pesquisa e a extenséo.
Como um elo sem inicio, meio ou fim, o entrelagamento dessas trés dimensdes do mundo
académico instiga a muitos questionamentos, indagacgdes, reflexdes e estudo.

N&o obstante a inevitavel indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extenséo,
acredita-se que nenhum passo dado nessas entrelinhas est4 desvinculado do outro, uma
vez que o ensino carece de informagdo que nasce da ciéncia, que se vincula com a vida
cotidiana que tem sua vivéncia plena nas a¢6es de extenséo, e que retorna para o ensino.
Assim, passar de consumidor a produtor de conhecimentos em uma via de dupla méo
torna-se apenas uma consequéncia natural e prazerosa da jornada universitaria.

Esse livro trata de uma tematica em relevo na contemporaneidade e que tem assumido
indices alarmantes tanto no contexto cientifico quanto empirico, as neoplasias. As altas
taxas de prevaléncia e incidéncia do cancer, bem como as repercussdes avassaladoras
que o tratamento dessa patologia deixa para o individuo, familia e comunidade alerta para
a necessidade de se pensar na preservacao da vida e na reducédo dos danos derivados do
tratamento como um todo. Indiferentemente de qual seja o espectro que envolve a doenca
em si, propde-se dialogar com os pares sobre a precisdo da reducédo da morbimortalidade
e melhora da qualidade de vida.

Diante disso, essa obra representa uma coletanea de artigos originais produzidos
a partir da vivéncia no ensino e na extensdo que originaram produtos que atendem as
prerrogativas legais para que os resultados ascendam para o publico de interesse. Os
artigos cientificos que compdem os dois capitulos, 1 e 2 da obra derivam das acdes
realizadas pelo NEPESM e suas parcerias e que retratam a congregacdo das trés
dimensdes do mundo universitario ensino-pesquisa-extensdo. Vinculam-se as producgbes
ora apresentadas ao projeto de extenséo “Afengdo Fisioterapéutica a Mulher Climatérica:
Aspectos de uroginecologia e oncologia mamaria” (registro SIE n° 037948) que vem sendo
desenvolvido desde setembro de 2014.

Destaca-se que coube aos organizadores desse livro reunir estudos que refletem a
proposicédo das ac¢des desenvolvidas desde 2014 e que resultou no arranjo que pode ser
verificado na sequéncia de artigos apresentados. O capitulo 1 trds os estudos produzidos
a partir das agdes desenvolvidas' com os colaboradores das agdes de ensino e da

1. Algumas coletas de dados foram realizadas em laboratérios de instituicdes parceiras da UFSM por necessidade de
equipamentos especiais indisponiveis nos locais mencionados onde ocorreram as agées em saude.



extensdo que ocorrem no Ambulatorio de Fisioterapia do Hospital Universitario de Santa
Maria (HUSM) e Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador (CEREST), como dito
anteriormente.

Espera-se que essa obra venha a contribuir com o olhar dos profissionais da satde
sobre a abordagem do paciente oncol6gico como um todo na busca pela qualidade e
integralidade da atengéo e, sobretudo, na melhoria das condi¢des de vida dos mesmos no
que tange a competéncia técnica produzida pelo estudo e pela produgdo do conhecimento

traduzida no cuidado afetuoso e irrestrito daqueles que cuidam.



SUMARIO

(07 =11 U1 1 15 [P RRRNRR 1

CARACTERISTICAS REPRODUTIVAS E TUMORAIS DE MULHERES COM CANCER
DE MAMA

Adriana Cielo

Luiza Zemolin Coletto

Elenir Terezinha Rizzetti Anversa

Melissa Medeiros Braz

Gustavo do Nascimento Petter

Hedioneia Maria Foletto Pivetta

DOI 10.22533/at.ed.4502028091

CAPITULOD 2.eeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeeensenessenssssssensassssensssensasssnsssasssensssesenssnesssnsssnnaes 14

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS E REPRODUTIVAS DE MULHERES
COM CANCER DE MAMA

Sabrina Ribas Freitas

Gustavo do Nascimento Petter

Thais Nogueira de Oliveira Martins

Luana Farias dos Santos

Sinara Porolnik

Adriana Cielo

Betina Pivetta Vizzotto

Hedioneia Maria Foletto Pivetta

DOI 10.22533/at.ed.4502028092

(071 = 1 U1 1 J5< J0 T 26

ITINERARIO TERAPEUTICO DE MULHERES COM CANCER DE MAMA NO MUNICIPIO
DE SANTA MARIA/RS

Betina Pivetta Vizzotto

Leticia Fernandez Frigo

Hedioneia Maria Foletto Pivetta

Gustavo Nascimento Petter

DOI 10.22533/at.ed.4502028093

(07 Y1 U] 0 1 38
FATORESDERISCONODESENVOLVIMENTODELINFEDEMAEMMASTECTOMIZADAS
ATENDIDAS EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO DO CENTRO DO ESTADO DO RS
Betina Pivetta Vizzotto
Ana Paula Donato

Hedioneia Maria Foletto Pivetta
Melissa Medeiros Braz

DOI 10.22533/at.ed.4502028094




(07 =1 1 U1 10 X R 47

APOIO SOCIAL, IMAGEM CORPORAL E AUTOPERCEPCAO DE SAUDE EM MULHERES
COM CANCER DE MAMA

Ana Paula Donato
Betina Pivetta Vizzoto
Melissa Medeiros Braz

DOI 10.22533/at.ed.4502028095

CAPITULOD B eeeeeeeeeeeeeeeeeveeeeeeesssessessssensasssssnsassssenssssnsssssssssassssensasssenssnesenssnsssenes 60

INFLUENCIA DA TERAPIA ADJUVANTE SOBRE A FORGA DO MEMBRO SUPERIOR DE
MULHERES MASTECTOMIZADAS

Joana Hasenack Stallbaum
Giovana Morin Casassola
Hedioneia Maria Foletto Pivetta

DOI 10.22533/at.ed.4502028096

(071 =11 1 U110 R 220 68

EXERCICIO FiSICO NOS PACIENTES ONCOLOGICOS EM QUIMIOTERAPIA: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Graziana Oliveira Nunes
Melissa Medeiros Braz
Hedioneia Foletto Pivetta
Suelen Braga Nascimento
Sabrina Orlandi Barbieri
Janina Lied Costa

DOI 10.22533/at.ed.4502028097

CAPITULO 8 ..eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeassesensssenssssssensassssensssnsessssessessssensasssenssnesenssnsssssen 80

CANCER DE PROSTATA: ESTUDO SOBRE AS REPERCUSSOES VIVENCIADAS POS-
TRATAMENTO ONCOLOGICO E O CUIDADO FISIOTERAPEUTICO

Eliane Jaqueline Finger Mossmann
Mauro Antonio Félix

DOI 10.22533/at.ed.4502028098

(07 =11 U1 0 X 96

CONCEPGOES E PRATICAS DEFISIOTERAPEUTAS EM CUIDADOS PALIATIVOS EM
UMAINSTITUICAO HOSPITALAR PUBLICA DO VALE DO RIO DOS SINOS

Valenca Lemes Grapiglia
Mauro Anténio Félix

DOI 10.22533/at.ed.4502028099

SOBRE AS ORGANIZADORAS .......ccivtmnmrisssmsssssssssssssssssssss s ssssssssssssssnssessaseas 113




CAPITULO 7
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RESUMO: Objetivo: Investigar quais séo os efeitos
do exercicio fisico nos pacientes oncologicos
em quimioterapia. Materiais e métodos: Reviséo
bibliografica, do tipo integrativa, a qual investigou
os efeitos do exercicio fisico nos pacientes
oncolbgicos em quimioterapia. As buscas foram
feitas nas bases de dados SciELO e PUBMED,
entre 2013 e 2018. Foram encontrados 25
artigos e incluidos 17. As variaveis analisadas
foram protocolos utilizados nos estudos (e seus

instrumentos de avaliagdo), tipo e frequéncia dos
exercicios fisicos. Resultados: todos os estudos
encontrados evidenciaram um efeito significativo
do exercicio fisico nos pacientes em quimioterapia,
ou seja, mostrou-se comprovadamente benéfico
para estes pacientes, melhorando a aptidéo fisica
e reduzindo os efeitos colaterais causados pela
quimioterapia, além de reduzir o risco de recidiva
do Céancer. Conclusdo: Apesar dos beneficios
uma dificuldade encontrada foi a adesdo dos
pacientes a exercicio fisico, pois estéa pratica ainda
€ muito atual no tratamento desses pacientes.
Prevaleceram os estudos com atividades
aerObicas de baixa e média intensidade, que
impactaram positivamente sobre a fadiga e a QV,
principalmente.
PALAVRAS-CHAVE:
Exercicio.

Cancer; Quimioterapia;

11 INTRODUCAO

O cancer (CA), causa de milhares de Obitos
anuais, é um conjunto de mais de 100 tipos de
doengas que tém em comum o crescimento
desordenado de células com potencial de invadir
orgéos e tecidos (INCA, 2004).

O tratamento principal para pacientes
oncoldgicos  inclui

cirurgia, quimioterapia,

radioterapia e bioterapia. A quimioterapia,
uma das principais escolhas para tratamento,
geralmente é bem tolerada pela maioria dos
pacientes, mas existem efeitos colaterais

como nauseas, vomitos, ma nutricdo, fraqueza
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generalizada, desequilibrios hidro-eletroliticos e acido-basicos, além de reducdo da
capacidade fisica. Esses efeitos diminuem a Qualidade de Vida (QV) e comprometem a
eficacia do tratamento (SWADA, 2009). Muitos pacientes sdo forcados a adaptar sua rotina
diaria com os sintomas e efeitos colaterais do tratamento para a doenca, especialmente a
fadiga (CARVALHO; BERGMANN; KOIFMAN, 2014; WENGSTROM, 2017).

Afadiga oncologica tem origem multifatorial. Entre as causas esté@o a propria doenca,
o tratamento e o repouso. Esses fatores levam ao prejuizo da funcéo cardiorrespiratéria e
da for¢ca muscular, além de afetar psicologicamente os pacientes (NEUZILLET et al., 2015).
Tem inicio durante o tratamento, permanece apds o seu término e é o efeito colateral mais
prevalente entre os pacientes que recebem quimioterapia (DIETTRICH, 2007).

Estudos demonstram que os niveis de fadiga aumentam de forma aguda entre as
primeiras 24 e 48h pOs-quimioterapia e existem fortes evidéncias que a préatica de exercicios
€ benéfica para pacientes oncologicos, tanto na reducdo da doenga como nos sintomas
induzidos pelo tratamento (CRAMP; BYRON-DANIEL, 2012).

Com o intuito de minimizar esses efeitos descritos, a indicacdo é que os pacientes
mantenham atividade fisica regular e exercicios ativos durante todas as fases do tratamento
oncoldgico, inclusive durante a quimioterapia. (BERGMAN, 2006).

No entanto, ndo ha ainda um consenso sobre a intensidade e os pardmetros adequados
para a prescricdo de exercicios para pacientes nesta fase do tratamento. Assim, essa
pesquisa visa investigar: quais séo os efeitos do exercicio fisico nos pacientes oncolédgicos

em quimioterapia?

21 MATERIAIS E METODOS

Essa pesquisa caracteriza-se como uma revisdo bibliogréafica, do tipo integrativa, a
qual investigou os efeitos do exercicio fisico nos pacientes oncolégicos em quimioterapia. A
partir da delimitacéo do tema procede-se a busca nas bases de dados SciELO e PUBMED,
com publicagdo no periodo entre janeiro de 2013 a julho de 2018. A busca foi realizada
com a associagao dos termos “exercicio fisico” e “quimioterapia” e seus respectivos termos
em inglés ligados pelo operador booleano “and”. As buscas foram realizadas por duas
pesquisadoras no més de julho de 2018.

Para a selecdo dos artigos verificou-se, no titulo e/ou resumo, aqueles que
apresentassem a tematica proposta sobre exercicio fisico nos pacientes em quimioterapia.
Como critério de inclusdo, considerou-se os artigos que apresentaram dados relativos ao
exercicio fisico nos pacientes em quimioterapia, realizados em modelo animal ou humano,
artigos completos originais impressos ou online em portugués, inglés e espanhol. Foram
excluidos livros, teses e dissertacdes, artigos cujos textos ndo estavam disponiveis na
integra e revisdes de literatura.
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Inicialmente foram encontrados 25 artigos: cinco foram excluidos por serem revisao
de literatura, um por estar fora do periodo estipulado de publicagdo, restando 19 artigos.
Apos, ao realizar o cruzamento das bases de dados mais dois foram excluidos por estarem
duplicados. Totalizaram 17 artigos, que fazem parte dessa reviséo (Figura 1).

25 artigos encontrados
20 PUEMED
5 ScELO

» | Bewisdo de Literatura: 03
Fora do periodo de publicagio: 01

'

20 artigos selecionados

#| Dupbcados: 02

17 incluidos na revisdo

Figura 1 — Fluxograma de sele¢éo de artigos

Verificaram-se, nos artigos selecionados, as seguintes variaveis: protocolos utilizados
nos estudos, bem como os efeitos (e seus instrumentos de avaliagéo), tipo e frequéncia dos
exercicios fisicos em pacientes em tratamento de quimioterapia.

A anélise dos dados foi realizada através da andlise dos artigos e suas principais
caracteristicas (ano de publicagéo, objetivo principal, populagdo, instrumentos e desfecho)
apos leitura criteriosa dos artigos selecionados, por meio de sintese e interpretagéo das
variaveis selecionadas. Os resultados sao apresentados de forma descritiva, em quadro
sinoptico.

31 RESULTADOS

Nas bases de dados SclELO e PUBMED foram encontrados 25 artigos, classificados
conforme os descritores, sendo dois artigos duplicados. Na base de dados SclELO foram
excluidos 4 artigos, dois por estarem nas duas bases de dados, 2 por serem revisdo de
literatura e outro por ndo contemplar os critérios de inclusdo. Na base de dados PUBMED,
foram excluidos 3 artigos, por serem revisdo de literatura. Portanto, de acordo com os

critérios de inclusdo e excluséo, foram selecionados 17 artigos em inglés e portugués,
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relacionados com a tematica abordada, conforme o fluxograma abaixo.
No Quadro 1, estdo apresentados os artigos a partir das caracteristicas delimitadas
para esse estudo, a saber: em Autor/Ano, Tipo de Estudo, Objetivo Populagéo/Instrumentos

e Desfecho.
Termos de busca Exerc.mlo e Quimicterapia
Excercise and Chemoterapy
Bases de dados PU%.‘E]IEIJ SC LEL(J
Artigos incluidos 25
1* exclusdo (artigos de revisdo ¢
artigos ndo publicados éntre 6
2013-2018)
2* exclusiio (artigos repetidos
nas 2 bases de dados 2

I 17 ,Ju‘!i;m. e i11g|é\ I

% estudos 12 estudos

Tipos de estudo
v descritvos CAPETITERLA

Quadro 1 - Artigos disponiveis na base de dados Scielo e Pubmed entre os anos de 2013 e
2018, sobre exercicio fisico em pacientes oncologicos em quimioterapia.
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Johnsson,

Blaringan, et al Cheong, et al Geng, et al Gokal, et al Jensen, et al
Autor/Ano ; ’ ’ ’ ‘ ’ ’ ’ X ’ Johnsson&
(2018) (2018) (2018) (2015) (2014) Johansson (2013)
Tipo de . - . . . -
Estudo Descritiva Descritiva Experimental Experimental Experimental Descritiva
Investigar
. diferentes
) Avaliar a )
Analisar se um - treinamentos Descrever as
) . viabilidade -
estilo de vida . fisicos adaptados mudangas nos
. de uso um ) Analisar se a P -
saudavel de Avaliar o uso de . L programas niveis de atividade
programa de . atividade fisica ) - )
acordo com um aplicativo ; em pacientes fisica relacionados
o 12 semanas de pode ajudar N O
as diretrizes L . de celular para . com céancer de as diretrizes de
. atividade fisica X areduzir as = - .
da Sociedade A otimizacao A pulméo avangado atividade fisica
) através de um " deficiéncias ) N
L Americana de L da pratica de o submetidos a para melhorar a
Objetivo A ., aplicativo de = L cognitivas com o A ,
Cancer esta atividade fisica quimioterapia salde durante e
f celular para : melhora da : . )
associado a = por pacientes A ) ou radioterapia apos o tratamento
redugéo dos N qualidade de vida o )
melhor QV de - com céancer . paliativa adjuvante
] sintomas da em pacientes ) - .
pacientes com L ; de mama em A e avaliar seus quimioterapia em
A . quimioterapia . ) com cancer de ) )
cancer de colon quimioterapia efeitos no pacientes com
e melhora do mama. A
em tratamento desempenho cancer de mama.
S - desempenho o )
quimioterapéutico. . fisico, qualidade
fisico )
de vida e carga de
sintomas
. 75 pac[entes 133 pacientes . 123 pacientes 33 pacientes com
992 pacientes com cancer A 62 pacientes com A A
= A com cancer A com céancer de cancer de mama
Populacao com cancer de colorretal cancer de mama = . N
) . N de mama em . ] pulméo avangado submetidas a
colon submetidos a L ) em quimioterapia - ] - .
- . quimioterapia em quimioterapia quimioterapia
quimioterapia
) - -Podbémetro -Pico de VO,
- -Teste de -Teoria cognitiva o2 .
-Indice de Massa ) s . -Escala ‘Questionario -Escala perceptiva
caminhada de 2’ | social .
Muscular ) - ) perceptiva de IPAQ e EORTC- de Borg
L - ‘Dinamémetro -Teoria da auto- }
Instrumentos | -Atividade Fisica = NP Borg QLQ30 -‘Minutos absolutos
= de mao eficacia L L L
-Ingestao de frutas : ‘Questionarios -Escala de de atividade fisica
-Teste senta- -Teoria do - N
e verduras ” de cognicédo e avaliagéo de por semana
levanta de 30 comportamento ™ . .
habilidade visual | sintomas
Um programa O uso de um Ur’n programa de Programas de
o 30’de caminhada, L .
de 12 semanas aplicativo de atividade fisica
. L - 5x/sem, por )
Peso saudavel, de atividade celular auxilia orientada, tanto Houve um
., ;. . . e 12sem melhora b .
atividade fisica e fisica a partir a modificar o . aerdbica, quanto aumento relativo
’ a qualidade A -
dieta balanceada do uso de comportamento X de resisténcia de pacientes que
- " . de vida geral, . - - =
esta ligada a um aplicativo dos pacientes influenciam na QV, | praticam atividade
Desfecho o mostrando que o ) . .
uma melhor de celular oncolégicos em . sintomas fisicos fisica durante a
) . L . desenvolvimento Lo . .
qualidade de vida melhorou o quimioterapia, e psicolégicos, quimioterapia,
. de protocolos de .
nos pacientes desempenho aumentando - e além de melhorar comparado a
- - L ~ .. | atividade fisica & L -
avaliados. fisico e diminuiu | sua aderéncia a . a eficacia do estudos anteriores
. L e importante para
os sintomas a atividade fisica. . tratamento
L . pacientes em .
quimioterapia. o ’ oncoldgico.
quimioterapia
Autor/Ano Lee, etal. (2018) | M etal . oia ot7) | Mangidetal oo otal (2018) | Reis, et al. (2018)
’ (2018) ’ (2017) ’ ’
Tipo de . . . . . )
Estudo Experimental Experimental Experimental Descritiva Experimental Experimental

Capitulo 7




Avaliar a
viabilidade de
um treinamento

correlacionar

. Avaliar o uso . .
intervalado de alta do exercicio nivel de atividade Determinar se o
intensidade (HIIT) - ) s fisica (NAF), P Avaliar a influéncia
aerodbico e o Avalia a eficacia ) exercicio fisico :
de 8 semanas, capacidade o do treinamento
tratamento com | de um programa ) reduz o fenémeno )
bem como os . . -~ funcional e N combinado na dor,
. metformina de integracdo de de deficiéncia pos- )
efeitos do HIIT = Sy estado S ) fadiga, consumo
s80 capazes Tai Chi (ANITA) L quimioterapia e se P e
i sobre . psicologico com . L maximo de oxigénio
Objetivo = . de atenuar pacientes ) também diminui oo
fungdo endotelial ; N qualidade de ) = (VO, max), indice
os efeitos com cancer . a interrupgdo da 2
e remodelamento - ’ N vida (QV) em . de massa (IMC),
. deletérios da submetidos a ) neuroplasticidade L
da matriz - o ) pacientes com flexibilidade e forga
doxorrubicina quimioterapia. N edo )
extracelular, cancer . em pacientes com
. sobre a L ) funcionamento A
em pacientes com quimioterapia PR cancer de mama.
A musculatura das mitocondrias.
cancer de mama e (CT)
. esquelética
submetidos a
quimioterapia com
antraciclina.
. . 60 ratos de .
. 24 ient 121 ient - 2, ient m
30 pacientes com | Ratos C57BL/6 pacAe es pacie es laboratério Ei pacientes co
= n ) com céancer com cancer ) cancer de mama
Populacéo cancer de mama submetidos a L submetidos a
L ) . de mama em primario em o : em tratamento
em quimioterapia doxorrubicina L ) o } quimioterapia com L e
quimioterapia quimioterapia . quimioterapico
doxorrubicina
' -Anali -Escal
‘Minutos de HIIT . alise da scaia de -
. sintese e fadiga -FACIT-F ‘Inventario de dor
realizados por = s ‘Teste de P
= degradacéao ‘Questionario de ) . - cronica
sessao 7 A caminhada -Labirinto aquético .
o - da proteina insénia — ISI ) -Escala de Fadiga
Instrumentos | -% de sessdes de . . ‘TSL de Morris ]
h quinase ativada | -Escala de L = -VO,méax
HIIT realizados . . ‘Questionario de -Teste de evasédo 2.
por adenosina ansiedade e ; ) -Flexibilidade
‘Marcadores = qualidade de vida
cardiacos monofostato depressédo -Forga
(AMPk) (HADS)
O Tai Chi
reduziu
ansiedade,
O aumento da depressao Pacientes que - . -
; . O exercicio O treino aeroébico
O protocolo de capacidade e dor, além apresentaram . ) A
P fisico de baixa e de resisténcia
HIIT melhorou a aerobica, de melhorar menos de 20 . . - X ~
= ) ) . intensidade auxilia ajuda na redugéo
funcéo endotelial melhora a qualidade repeticées no . ) |
. ~ a prevenir a baixa do numero de
e da matriz a funcéo dosonoea TSL possuem o
. . . ; na cognicéo e pontos dolorosos, e
celular cardiaca, muscular, capacidade baixo nivel de ) . )
Desfecho R - o também previne aumenta a VO, max,
mostrando que aumentando funcional e atividade fisica e - L 2
; s . areducéo da flexibilidade e forga
essa modalidade a ativacdo por ser um isso representa - )
P ) S L neuroplasticidade, em pacientes com
é eficaz e impacta da AMPk e a atividade um maior risco A
) . ) = comparando ao cancer de mama
na sobrevida dos reduzindo simples pode para reducéo
. ] : grupo tratamento em tratamento de
pacientes os efeitos da aumentar a da qualidade de L :
o P ; ao controle quimioterapia.
doxorrubicina aderéncia vida.

comparado com
a atividade fisica
tradicional.
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Repka& Hayward

Shumann, et al.

Veni, et al. (2018)

Vollmers, et al.

Autor/Ano (2018) (2018) (2018) Wart, et al. (2015)
Tipo de . . " . !
Experimental Experimental Descritiva Experimental Experimental
Estudo
Investigar os efeitos .
. . Determinar se
do treinamento Comparar o nivel . . .
. ’ - 0s exercicios Avaliar dois programas
intervalado de alta de fadiga (fisico, . . o 2.
) ) f sensoriomotores tém de atividade fisica,
. . intensidade (HIIT) emocional e . o L
Determinar o efeito L o um efeito positivo um domiciliar de
na hiperoxia versus cognitivo) entre N o :
de um protocolo de N : nos parametros baixa intensidade
L hiperoxia pacientes com L NP -
- exercicios sobre a . ) A fisicos e psicolégicos e outro de média
Objetivo A } intermitente cancer de mama A
fadiga relacionada ao S . B em e alta resisténcia
A e hipoxia em em quimioterapia . .
cancer e sobre o stress ) ) pacientes com supervisionado, versus
- pacientes com e pacientes A ; L
oxidativo R o . cancer de mama cuidados habituais, na
cancer em saudaveis através - = )
submetidos a redugédo da fadiga e
tratamento da forca de S .
RS = = quimioterapia melhora da QV.
quimioterapico. preensao da méo. o
neurotoxica
. 14 pacientes
15 pacientes com . A .
A 40 pacientes com com céancer de 36 pacientes com .
cancer de mama a . A N 230 pacientes com
= - céancer submetidos mama realizando cancer de mama em A
Populacao submetidos a - ) S - cancer de mama em
L ] a tratamento quimioterapia quimioterapia com L )
quimioterapia e 7 L P S ; quimioterapia
Lo . quimioterapico e 11 individuos Paclitaxel
individuos saudaveis L
saudaveis
-Escal fadi
F Asg?raFde adiga -Teste de rampa
-Escala de Fadiga de = ‘Dinamdémetro de -Posturografia ‘Dinamdémetro de mao
: -Saturagéo O, =
Piper 2 mao “TSL -Teste senta-levanda
Instrumentos - -Concentragéo L L W
-Coleta e anélise de testosterona ‘Questionario ‘Questionario 30
sanguinea cortisol e ’ EORTC-QLQ30 EORTC e MFI ‘Questionarios de
. fadiga
catecolaminas
Apesar dos exames O HIIT com Aforga de
de sangue ndo L =
hiperéxia preensao - - - -
apresentarem : = ! Exercicios sensorio- A atividade fisica,
' reduziu de forma da méo cai ) )
diferencas entre os I ; motores ajudam a tanto de baixa
g P significativa o exponencialmente . - o
individuos saudaveis esforco percebido nas pacientes com reduzir a neuropatia quanto de média/alta
Desfecho eooGleGC,o co p P periférica induzida intensidade, melhora

questionario de fadiga
mostrou que a atividade
fisica ajuda a reduzir os
efeitos causados pela
quimioterapia.

e apresentou
alteragbes
metabolicas
benéficas para as
pacientes.

cancer, mostrando
dados importantes
sobre o indice
de fadiga nessas
pacientes.

pela quimioterapia
e melhoram a
estabilidade postural

fungcdo muscular, reduz
fadiga, além de reduzir
nauseas, vomitos e dor

41 DISCUSSAO

Dezessete estudos abordaram o tema exercicio fisico com modelos humanos e

animais que fizeram uso de quimioterapia de alta toxicidade. Todos os estudos encontrados

evidenciaram um efeito significativo do exercicio fisico nos pacientes em quimioterapia.

De acordo com Waart et al. (2015), a quimioterapia € um dos principais tratamentos para

0 cancer, mas como efeito adverso leva a fadiga, perda de massa muscular e redugcéo

da aptidéo fisica. Isso tem um impacto negativo nas atividades de vida diéria, interacéo

social e QV. O exercicio mostrou-se comprovadamente benéfico para estes pacientes,

melhorando a aptidao fisica e reduzindo os efeitos colaterais causados pela quimioterapia,
além de reduzir o risco de recidiva do CA (VOLLMERS et al., 2018).
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De acordo com as variaveis analisadas, quanto ao tipo e a frequéncia do exercicio fisico
abordado nos artigos, identificou-se que dois estudos investigaram o Treino Intervalado de
Alta Intensidade (High Intensity Interval Training — HIIT), nove estudos exercicios fisicos de
baixa intensidade, uma pesquisa utilizou Tai Chi, duas utilizaram aplicativo de celular para
orientar a pratica de atividade fisica, outra avaliou atividade fisica relacionada a estilo de
vida.

O HIIT é um exercicio que maximiza a intensidade utilizando picos de esforco
intercalados com periodos de recuperac¢do ativa, permitindo aos pacientes realizarem
exercicios de alta intensidade devido ao padréo “on-off”. O “on” dura entre 1 a 4 minutos de
atividade com 80 a 90% da frequéncia cardiaca maxima (FCM) e o tempo “off’, chamado
também de descanso ativo, dura de 1 a 3 minutos com atividades que mantenham a FCM
média de 50% (LEE et al., 2018). Esta modalidade apresentou beneficios cardiovasculares
e reducao dos fatores de risco, comparado com exercicios de baixa intensidade (FREITAG
et al., 2018).

Estudo de Lee et al. (2018) demonstrou que o HIIT melhorou a fungédo endotelial e
cardiaca das pacientes estudadas. No estudo de Shumann et al. (2018) foram avaliados
quatro grupos de pacientes com céancer, utilizando o HIIT com hipoxia e hiperéxia. Os
autores evidenciaram que o HIIT com hiperdxia reduziu o esfor¢o percebido e apresentou
alteragGes metabdlicas benéficas nos pacientes estudados. O acréscimo de oxigénio (O,)
durante oexercicio fisico reduziu o esforgo percebido e melhorou o desempenho no exercicio
tanto em individuos saudaveis como doentes, reduzindo as taxas de lactato no sangue,
ventilagdo, fadiga e débito cardiaco (FREITAG et al., 2018). O estudo de Brinckmann et al.
(2017) investigou a hipoxia e demonstrou que ela pode intensificar estimulos de exercicio,
afetando marcadores angiogénicos.

Os exercicios fisicos de baixa (45 —-55% FCM) e média (55-70% FCM) intensidade
foram benéficos para os pacientes em quimioterapia. Uma pesquisa utilizou Tai Chi, dois
utilizaram aplicativo de celular para orientar a pratica de exercicio fisico, outro avaliou
atividade fisica relacionada a estilo de vida. Todos mostraram que o exercicio fisico reduz
sintomas da quimioterapia e fadiga, interferindo positivamente sobre a QV.

Os estudos que usaram exercicios aerébicos de baixa e média intensidade também
apresentaram beneficios da exercicio fisico em relagdo a melhora da QV (GOKAL et al.,
2015; JENSEN et al., 2014; MANGIA et al., 2017), redu¢é@o da sensacao de fadiga (WART
et al., 1025; REPKA, HAYWARD, 2018; VENI et al., 2018) e melhora da fungdo muscular
(LIMA et al., 2018;WART et al., 2018). Exercicios de baixa e média intensidade tém a
vantagem de facilitar a adeséo.

Estudo de Cheong et al. (2018) teve uma adeséo de 84% dos pacientes a atividade
fisica utilizando o aplicativo de celular. Geng et al (2018) também observaram uma
boa adesdo dos pacientes ao exercicio através do aplicativo, que ajudou a modificar o
comportamento dos pacientes em relagédo ao exercicio fisico. Liu (2017) mostrou que o Tai
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Chi reduziu a ansiedade e depresséo, além de melhorar a qualidade do sono das pacientes.
Por ser uma atividade simples, pode aumentar a adeséo a atividade fisica nesta fase do
tratamento.

A frequéncia do exercicio variou desde exercicios diarios, geralmente nos exercicios
de baixa intensidade como os citados por Geng et al. (2018) e Waart et al. (2015), até
atividades que eram realizadas duas vezes por semana como no Tai Chi (LIU et al., 2017).
Schumann et al. (2017), relataram no seu protocolo a necessidade de 48horas de intervalo
entre as sessodes de HIIT.

Os efeitos das atividades fisicas dos estudos dessa revisao foram avaliados a partir de
testes funcionais, dinamometria, cognicéo, questionérios, escalas de esfor¢co e marcadores
sanguineos.

Cheong et al. (2017) avaliaram os pacientes por meiodo teste de marcha estacionaria
de 2 minutos (TME2), utilizado também para a prescricdo do exercicio. Foiobservada uma
resposta significativa nas avaliagbes pds 6 e 12 semanas, mostrando melhora na escala
EORTC — QLQ C 30 dos pacientes com a atividade aerobica.

Trés estudos avaliaram os pacientes através do dinamdémetro de méo. Cheong et al.
(2017) avaliaram a for¢ca muscular com o paciente em pé, em abducgéo de braco e flexao
de cotovelo, durante 3 segundos, em 3 repeticoes. Waart et al. (2015) também avaliaram a
forgca, que foi melhor nos grupos que praticaram exercicio fisico, principalmente no grupo
que fez exercicios de média intensidade comparada a baixa intensidade. Ja Veni et al.
(2018) avaliaram a relagéo entre o numero maximo de repeticdes no dinamémetro de mao
e o nivel de fadiga relatado nos pacientes através do questionario de fadiga, concluindo
que a dinamometria € um modo objetivo de complementar a fadiga relatada.

O teste senta-levanta (TSL) foi utilizado por 4 estudos. Mangia et al. (2017) avaliaram
o TSL por 1 minuto e observaram aumento significativo no nimero de repeticbes apbs 16
semanas de atividade aerdbica. Os pacientes com mais de 20 repeticdes no TSL possuem
maiores indices nos questionarios de QV. Volmmers et al. (2018) mostraram diferenca no
TSL entre o grupo controle e o grupo intervencdo com exercicio de intensidade moderada,
prevenindo a perda de forgca. Cheong et al. (2017) avaliaram também por meio do TSL e
obtiveram resultados significativos, mostrando que oexercicio fisico melhorou a resposta
ao teste em 6 e 12 semanas.

Dois estudos analisaram ratos. Um deles analisou a cogni¢do das cobaias submetidas
ao exercicio fisico e concluiu que a pratica de exercicio auxilia na melhora da cognicéo e
da neuroplasticidade (PARK et al., 2018). Ja Lima et al. (2018) observaram que os ratos
que foram submetidos ao treino aerébico tiveram melhora da fungdo muscular, além de
aumento na ativagdo da AMPk na coleta sanguinea.

Um dos principais objetivos dos estudos do exercicio fisico nos pacientes oncolégicos
em quimioterapia é avaliar a qualidade de vida e a fadiga. Foram realizados questionarios

sobre esses temas em 10 estudos, tendo alguns deles avaliados tanto fadiga quanto
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qualidade de vida. Os questionarios EORTC e EORTC-QLQ30 foram os mais utilizados,
demonstrando que os exercicios influem positivamente na qualidade de vida, com reducéo
dos sintomas fisicos e psicologicos causados pelo tratamento (JENSEN et al., 2014). As
respostas aos questionarios e escalas de fadiga também foram positivas, demonstrando
que varias modalidades de exercicio sdo benéficas para redugcéo da fadiga em pacientes
em quimioterapia (REPKA; HAYWARD, 2018)

A intensidade do exercicio em alguns estudos foi avaliada pela escala subjetiva de
Borg (ESB). Johnsson, Johnsson e Johansson (2013) utilizaram ESB = 12, para classificar
a atividade como moderada ou intensa aos pacientes. Gokal et al. (2015) utilizaram a ESB
<12 para classificar o exercicio como leve a moderado. Jensen et al. (2014) utilizaram70%
do pico de VO, para classificar o nivel de atividade e citaram o aumento deste nivel no
decorrer das 12 semanas de atividade. Reis et al. (2018) utilizaram a Escala da Escola
Americana de Medicina do Esporte para determinar o VO, maximo dos pacientes avaliados,
com teste subméaximo com atividade na bicicleta ergométrica. Este estudo encontrou uma
correlagdo entre o0 aumento do pico de VO, e a reducgéo do nimero de pontos dolorosos nos
pacientes em quimioterapia.

51 CONCLUSAO

Foram avaliadas diversas modalidades e intensidades de exercicio e, em sua maioria,
foram bastante eficazes em reduzir as reac¢des a causadas pela quimioterapia. A dificuldade
encontrada foi a adesé@o dos pacientes a exercicio fisico, pois a pratica de exercicio fisico
ainda é muito atual no tratamento desses pacientes.

Prevaleceram os estudos com atividades aerébicas de baixa e média intensidade, que
impactaram positivamente sobre a fadiga e a QV, principalmente.

Espera-se que com o aumento do numero de estudos ratifiquem a importancia da
pratica de exercicios regulares para melhorar a qualidade de vida nos pacientes oncolédgicos
em quimioterapia e que seja uma nova alternativa para reduzir os sintomas, a morbidade e
a mortalidade nesses pacientes.
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