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APRESENTAÇÃO

Um dos termos mais utilizados para descrever o capitalismo e a sua estruturação 
no mundo é a globalização, que nada mais é do que a integração entre culturas/atividades 
de localidades distintas e consequentemente uma maior instrumentalização proporcionada 
pelos sistemas de comunicação principalmente. É preciso salientar que esse conceito 
é amplo e não se refere simplesmente a um acontecimento, mas a um processo como 
um todo. Nessa perspectiva, a medicina mais do que nunca se torna protagonista de um 
processo cada vez mais tecnológico e necessário ao desenvolvimento humano.

A globalização, de certo modo, pode trazer para a saúde vantagens quando nos 
referimos à integração de conhecimento, partilha metodológica, desenvolvimento de práticas, 
equipamentos e distribuição de insumos e medicamentos. Todavia doenças derivadas de 
práticas ou de processos inadequados acabam se tornando globais, aumentando o risco 
das comunidades e exigindo mais ainda uma evolução e uma dinâmica da medicina.

A obra “A medicina imersa em um mundo globalizado em rápida evolução – Volume 
1” que aqui apresentamos trata-se de mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos 
científicos e sua influência na resolução das diversas problemáticas relacionadas à saúde 
de um mundo totalmente globalizado. A evolução do conhecimento sempre está relacionada 
com o avanço das tecnologias de pesquisa e novas plataformas de bases de dados 
acadêmicos, o aumento das pesquisas clínicas e consequentemente a disponibilização 
destes dados favorece o aumento do conhecimento e ao mesmo tempo evidencia a 
importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica. 

Deste modo, temos o prazer de oferecer ao leitor, nesses dois volumes iniciais da 
obra, um conteúdo fundamentado e alinhado com a evolução no contexto da saúde que 
exige cada vez mais dos profissionais da área médica. Reforçamos mais uma vez que a 
divulgação científica é fundamental essa evolução, por isso mais uma vez parabenizamos a 
Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiável para que pesquisadores, 
docentes e acadêmicos divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma agradável leitura!
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RESUMO: Objetivo: analisar o grau de 
conhecimento sobre alimentação saudável e o 
quanto a aparência física interfere na autoestima 
de alunos do 6º e 7º ano de uma escola estadual 
do interior paulista. Materiais e Métodos: trata-se 
de um relato de experiência realizado por seis 
acadêmicos do 2º ano do curso de Medicina. A 
atividade foi desenvolvida em duas etapas, em 
semanas diferentes. Foi elaborado questionário 
com perguntas abertas e fechadas sobre 
autoestima e alimentação saudável. O público 
alvo foram 65 adolescentes, sendo 47,7% do 

sexo masculino e 52,3% do sexo feminino com 
idades entre 11 e 14 anos. No primeiro encontro 
ocorreu aplicação do referido questionário, a 
partir de leitura prévia das questões antes do 
preenchimento individual, seguida de atividade 
educativa sobre os temas, a partir de vídeos 
ilustrativos e transmissão vertical de informações. 
No segundo encontro, o questionário foi reaplicado 
com o conhecimento prévio do primeiro encontro. 
Em seguida, houve discussão sobre os temas 
abordados a partir de questionamentos por 
parte dos alunos. Discussão: partindo da análise 
sobre as respostas objetivas, pode-se afirmar 
que a maioria dos participantes, 64,8%, de 
ambos os sexos não se mostraram insatisfeitos 
ou preocupados com seu peso e aparência, 
refletindo boa autoestima. Entretanto, a partir das 
respostas evidenciadas nas questões abertas, 
as duas salas apresentavam déficit de nível de 
instrução escolar sobre alimentação saudável. 
Considerações finais: em relação à autoestima, 
esta mostrou-se elevada entre os alunos pelo 
resultado de baixa prevalência de insatisfação 
com a imagem corporal. Quanto à alimentação 
saudável, notou-se a efetividade da atividade, 
uma vez que o número de respostas errôneas 
quanto ao tema diminuiu consideravelmente após 
a atividade educativa. Portanto, percebe-se que a 
intervenção foi útil para promover conhecimento 
dos alunos, havendo aumento na quantidade de 
respostas corretas sobre alimentação saudável.
PALAVRAS-CHAVE: Autoestima, Hábitos 
alimentares, Educação alimentar e nutricional, 
Crianças.
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HEALTHY EATING AND SELF-ESTEEM
ABSTRACT: Objective: to analyze the degree of knowledge about healthy eating and how 
much physical appearance interferes with the self-esteem of 6th and 7th grade students at 
a state school in the interior of São Paulo. Materials and Methods: it is an experience report 
made by six students from the 2nd year of the medical course. The activity was developed in 
two stages, in different weeks. A questionnaire was prepared with open and closed questions 
about self-esteem and healthy eating. The target audience was 65 adolescents, 47.7% male 
and 52.3% female aged 11 to 14 years. In the first meeting, the questionnaire was applied, 
based on prior reading of the questions before filling in the individual, followed by educational 
activity on the themes, using illustrative videos and vertical transmission of information. In the 
second meeting, the questionnaire was reapplied with prior knowledge of the first meeting. 
Then, there was discussion on the topics addressed from questioning by the students. 
Discussion: based on the analysis of objective responses, it can be said that the majority of 
participants, 64.8%, of both sexes were not dissatisfied or concerned with their weight and 
appearance, reflecting good self-esteem. However, based on the answers evidenced in the 
open questions, the two rooms showed a deficit in the level of school education on healthy 
eating. Final considerations: in relation to self-esteem, this was shown to be high among 
students due to the low prevalence of dissatisfaction with body image. As for healthy eating, 
the effectiveness of the activity was noted, since the number of erroneous responses on 
the topic decreased considerably after the educational activity. Therefore, it is clear that the 
intervention was useful to promote students’ knowledge, with an increase in the amount of 
correct answers about healthy eating.
KEYWORDS: Self-esteem, Eating habits, Food and nutrition education, Children.

1 | 	INTRODUÇÃO
A autoestima é o produto de contingências de reforçamento positivo de origem social. 

Assim, sempre que uma criança se comporta de uma maneira específica e os pais chamam 
sua atenção de alguma forma, por meio de carinho, sorriso, estão usando contingências de 
reforçamento positivo. Por outro lado, toda vez que uma criança é repreendida pelos pais, 
quando a criticam, se afastam dela, não a tocam, nem conversam com ela, estão usando 
contingências coercitivas ou punindo o filho. A primeira condição aumenta a autoestima, a 
segunda a diminui (GUILHARDI, 2004).

A satisfação com a imagem corporal está ligada à maior ou menor relação com 
os ideais de beleza embutidos culturalmente. Tal constatação sugere a necessidade de 
orientação nutricional para preservar a saúde dos escolares, haja vista que adolescentes 
insatisfeitos com a imagem do próprio corpo podem, com frequência, adotar comportamentos 
alimentares anormais e práticas inadequadas de controle de peso, como uso de diuréticos, 
laxantes e atividade física extenuante (IEPSEN, 2014).

De fato, alguns adolescentes tomam medidas inadequadas para adquirirem o tão 
sonhado corpo. Outros, nem sequer sabem que pequenas mudanças na alimentação 
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diariamente podem gerar recompensas enormes e a longo prazo em suas vidas (PEREIRA, 
2017). 

Nove em cada dez adolescentes de 11 a 15 anos em países industrializados 
ocidentais se consideram saudáveis, segundo um levantamento conduzido pela OMS. 
Contudo, muitos adolescentes, especialmente meninas, relatam frequentes problemas 
de saúde como dores de cabeça, dores de estômago, dores nas costas, nervosismo e 
cansaço, solidão ou desânimo (PAPALIA, 2013).

Muitos problemas de saúde podem ser evitados e têm como causa o estilo de vida 
ou a vulnerabilidade social. A boa nutrição é importante para sustentar o crescimento rápido 
da adolescência e para estabelecer hábitos alimentares saudáveis que vão persistir até a 
idade adulta. No mundo todo, a nutrição deficiente é mais frequente na população de baixa 
renda ou isolada, mas também pode resultar da preocupação com a imagem corporal e 
com o controle de peso (PAPALIA, 2013).

A preocupação excessiva com o controle do peso e a imagem corporal podem ser 
sinais de anorexia nervosa ou bulimia nervosa, ambas envolvendo padrões anormais de 
ingestão de alimentos. Esses transtornos crônicos ocorrem no mundo todo, principalmente 
em meninas adolescentes e mulheres jovens (PAPALIA, 2013).

Diante do exposto, os sentimentos de autoestima, de autoconfiança e de 
responsabilidade não são manifestações da mente do indivíduo, mas sim estados corporais 
associados com eventos ambientais sociais ou físicos que os desencadeiam (IEPSEN, 
2014).

2 | 	OBJETIVOS
Analisar o grau de conhecimento sobre alimentação saudável e o quanto a aparência 

física interfere na autoestima de alunos do 6º e 7º ano de uma escola estadual, do interior 
paulista.

3 | 	MATERIAIS E MÉTODOS
Trata-se de um relato de experiência de três acadêmicos do 2º ano do curso de 

Medicina. A atividade foi desenvolvida em duas etapas, em semanas diferentes. Foi 
elaborado questionário com perguntas abertas e fechadas sobre autoestima e alimentação 
saudável. O público alvo foram 65 adolescentes, sendo 47,7% do sexo masculino e 52,3% 
do sexo feminino com idades entre 11 e 14 anos. No primeiro encontro ocorreu aplicação 
do referido questionário, a partir de leitura prévia das questões antes do preenchimento 
individual, seguida de atividade educativa sobre os temas, a partir de vídeos ilustrativos e 
transmissão vertical de informações. No segundo encontro, o questionário foi reaplicado 
com o conhecimento prévio do primeiro encontro. Em seguida, houve discussão sobre os 
temas abordados a partir de questionamentos por parte dos alunos. 
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A atividade foi realizada durante o primeiro semestre de 2017 com 65 adolescentes, 
entre 11 e 14 anos (média de idade de 13 ± 0,8 anos), do sexto e sétimo ano, utilizando 
um instrumento adaptado e validado para uso no Brasil, tipo questionário, BODY SHAPE 
QUESTIONNAIRE-BSQ, sobre autoestima (PIETRO; SILVEIRA, 2008), e outro sobre 
nutrição e alimentação saudável, validado pelo Comitê de Ética em Pesquisa com Seres 
Humanos da Universidade Federal de Lavras - UFLA (PEREIRA, 2017).

O projeto foi realizado em duas etapas, tendo como intervalo duas semanas entre 
as referidas etapas. Na primeira semana, ocorreu a aplicação do questionário aos alunos, 
a partir de leitura prévia das questões seguida de preenchimento individual por cada aluno. 
Logo em seguida houve uma apresentação sobre os temas, feita a partir da reprodução de 
vídeos ilustrativos sobre autoestima e alimentação saudável e esclarecimento de dúvidas 
com perguntas abertas aos alunos.

Na segunda semana, o questionário foi reaplicado sem leitura prévia e os alunos 
foram instruídos a preenchê-lo baseado nas explicações dadas na primeira semana, com o 
intuito de identificar os resultados da intervenção e analisar as eventuais mudanças ocorridas 
após a orientação. Logo em seguida houve discussão sobre os temas trabalhados, a partir 
de aula expositiva e resposta às principais dúvidas referentes aos assuntos abordados, 
seguido de fechamento conclusivo do assunto.

4 | 	DISCUSSÃO
A baixa autoestima é um problema que pode surgir em qualquer momento da vida, 

sendo mais comumente vinculado à adolescência, pois se caracteriza por um momento de 
transições de personalidade e de imagem corporal muito rápida (ZAPPE, 2014).

Partindo da análise das respostas objetivas sobre a autoestima, pode-se afirmar 
que a maioria dos participantes (64,8%) de ambos os sexos e turmas não se mostraram 
insatisfeitos ou preocupados com seu peso e aparência, refletindo em uma boa autoestima. 
Tal afirmação foi embasada em vista que mesmo após a dinâmica realizada com as duas 
turmas no primeiro dia, as respostas se mantiveram.

Porém, o resultado encontrado se contradiz com estudos disponíveis, os quais 
relatam que adolescentes do ensino médio apresentam prevalência de 64,2% de 
insatisfação com a imagem corporal (CASTRO, 2010).

Assim, a prevalência de insatisfação com a imagem corporal entre os adolescentes 
analisados, de ambos os sexos, foi baixa. Isto mostra uma possível orientação escolar aos 
seus alunos quanto à relação da imagem corporal e a elevada autoestima. 

No que tange ao conhecimento sobre alimentação saudável, ambas as salas 
apresentavam déficit de nível de instrução escolar sobre a temática.

Um estudo que analisou as políticas públicas de nutrição para o controle da 
obesidade em adolescentes, mostrou que essas políticas têm atuado de forma incipiente 
quando destinadas ao adolescente no que diz respeito ao fator obesidade (FREITAS, 2014).
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Nota-se, na Figura 1, a diferença no grau de conhecimento sobre alimentação e 
nutrição antes e após a intervenção educativa. Assegurado pela alteração no padrão das 
respostas em ambas as turmas, fica claro que estas áreas do conhecimento, apesar de 
não serem completamente desconhecidas são evidenciadas por uma relação limitada entre 
estes estudantes e os profissionais da área de saúde.

Figura 1. Conhecimento errôneo sobre alimentação e nutrição pelos alunos, antes e após a 
intervenção educativa.

Constata-se que a intervenção foi útil para promover conhecimento dos alunos. Isto 
se torna claro quando se analisa o gráfico da figura 1, sendo observado um aumento de 
25,8% na quantidade de respostas corretas sobre alimentação.

Entretanto, alguns estudos divergem dos resultados encontrados no presente relato, 
alegando, por exemplo, que atividades educacionais nutricionais baseadas na transmissão 
vertical de informações, ou seja, em forma de aula ou orientações nutricionais informais, 
apresentam-se como estratégias menos eficazes (IULIANO; MANCUSO; GAMBARDELLA, 
2009).

5 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
Nota-se que os resultados obtidos através da aplicação dos questionários permitem 

concluir que a prevalência de insatisfação corporal entre os adolescentes analisados foi 
baixa. Tal informação pode sugerir certo grau de orientação escolar aos alunos sobre a 
relação da imagem corporal e autoestima, e como essa se relaciona com a saúde em seus 
mais diversos âmbitos. 

Nesse sentido, torna-se fundamental a parceria entre os conselhos administrativos 
escolares aos órgãos públicos que trabalham com saúde, a exemplo dos conselhos 
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municipais de saúde e das universidades regionais, para ações focadas nos subgrupos 
vulneráveis à insatisfação com a imagem corporal (PAPALIA, 2013).

Com relação à alimentação saudável, a intervenção parece ter sido útil para promover 
o conhecimento dos alunos, uma vez que houve um aumento na quantidade de respostas 
corretas sobre alimentação. No entanto, ainda faltam dados sobre a melhor metodologia de 
ensino a ser utilizada, a fim de se obter os melhores resultados com a amostra trabalhada.

Dessa forma, é imprescindível que haja mais ações integradas que visem à 
saúde das crianças e adolescentes, envolvendo escola, comunidade, apoio e incentivos 
governamentais. O curso de medicina se articula neste processo, facilitando a promoção de 
saúde por intermédio de projetos educacionais e intersetoriais, como o Saúde e Prevenção 
nas Escolas (SPE).
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