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APRESENTAÇÃO

Um dos termos mais utilizados para descrever o capitalismo e a sua estruturação 
no mundo é a globalização, que nada mais é do que a integração entre culturas/atividades 
de localidades distintas e consequentemente uma maior instrumentalização proporcionada 
pelos sistemas de comunicação principalmente. É preciso salientar que esse conceito 
é amplo e não se refere simplesmente a um acontecimento, mas a um processo como 
um todo. Nessa perspectiva, a medicina mais do que nunca se torna protagonista de um 
processo cada vez mais tecnológico e necessário ao desenvolvimento humano.

A globalização, de certo modo, pode trazer para a saúde vantagens quando nos 
referimos à integração de conhecimento, partilha metodológica, desenvolvimento de práticas, 
equipamentos e distribuição de insumos e medicamentos. Todavia doenças derivadas de 
práticas ou de processos inadequados acabam se tornando globais, aumentando o risco 
das comunidades e exigindo mais ainda uma evolução e uma dinâmica da medicina.

A obra “A medicina imersa em um mundo globalizado em rápida evolução – Volume 
2” que aqui apresentamos trata-se de mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos 
científicos e sua influência na resolução das diversas problemáticas relacionadas à saúde 
de um mundo totalmente globalizado. A evolução do conhecimento sempre está relacionada 
com o avanço das tecnologias de pesquisa e novas plataformas de bases de dados 
acadêmicos, o aumento das pesquisas clínicas e consequentemente a disponibilização 
destes dados favorece o aumento do conhecimento e ao mesmo tempo evidencia a 
importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica. 

Deste modo, temos o prazer de oferecer ao leitor, nesses dois volumes iniciais da 
obra, um conteúdo fundamentado e alinhado com a evolução no contexto da saúde que 
exige cada vez mais dos profissionais da área médica. Reforçamos mais uma vez que a 
divulgação científica é fundamental essa evolução, por isso mais uma vez parabenizamos a 
Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiável para que pesquisadores, 
docentes e acadêmicos divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma agradável leitura!



SUMÁRIO

SUMÁRIO

CAPÍTULO 1..................................................................................................................1
MORTALIDADE DE PEDESTRES EM ACIDENTES DE TRÂNSITO NO BRASIL DURANTE 
O PERÍODO DE 2010 A 2017: UM ESTUDO ECOLÓGICO DE SÉRIE TEMPORAL

Renata Ribeiro Freitas
Daniela Louise Fernandes Alves
Hortência Bastos dos Santos Silva
Rafael dos Reis Cardoso Passos
Thaline Neves do Carmo
Leila Pitangueira Guedes Mazarakis
Thiago Barbosa Vivas
DOI 10.22533/at.ed.0482107011

CAPÍTULO 2................................................................................................................12
ABORDAGEM SEGURA NA PRÉ INDUÇÃO ANESTÉSICA: CONDUTAS PARA MINIMIZAR 
EVENTOS ADVERSOS NO PROCESSO CIRÚRGICO

Caroline Longhi
Fabíola Kleemann Mora
Ana Flávia Baseggio
Virgínnia Tereza Zago Chies
Patrícia Logemann
Patrícia Argenta
Jéssica Bianchi
Joana Faccioli Japur
Mariana Mello Barcellos Ramos
Daniel Ceconello Maronez
Camila de Freitas Schultz
Fernando Araújo Vargas
DOI 10.22533/at.ed.0482107012

CAPÍTULO 3................................................................................................................21
ANÁLISE DA RADIAÇÃO ULTRAVIOLETA NO MUNICÍPIO DE RIO CLARO – SP, PARA 
IMPLEMENTAÇÃO DE POLÍTICAS PÚBLICAS PARA PREVENÇÃO DO CÂNCER DE 
PELE

Fernanda Rangel Gonçalves
Magda Adelaide Lombardo
DOI 10.22533/at.ed.0482107013

CAPÍTULO 4................................................................................................................27
ANGIOEDEMA HEREDITÁRIO: CASUÍSTICA DE UM AMBULATÓRIO UNIVERSITÁRIO 
DE ALERGIA E IMUNOLOGIA NO SUL DO BRASIL

Matheus Augusto Schulz
Amanda dos Reis Ribeiro
Tatiane da Silva
Karina Donatti
Luciane Maria Alves Monteiro
DOI 10.22533/at.ed.0482107014



SUMÁRIO

CAPÍTULO 5................................................................................................................36
ANTICOAGULAÇÃO EM IDOSOS COM CÂNCER: UMA ABORDAGEM ESPECIAL

Lucas Gonçalves Andrade
Ely Carlos Pereira de Jesus
Mariana Ribeiro Cavalcante
Ana Clara Fernandes Marques
André Luiz Martins Morais
Thomaz de Figueiredo Braga Colares
Emily Ludmila Gonçalves Andrade
Luciana Colares Maia
DOI 10.22533/at.ed.0482107015

CAPÍTULO 6................................................................................................................42
AS INTERFACES PRODUZIDAS PELA AMBIÊNCIA EM UMA UNIDADE BÁSICA DE 
SAÚDE EM CIDADE DE MÉDIO PORTE NO INTERIOR DE MINAS GERAIS

Juliana Silva Neiva
Andressa Caldas de Lima Slonski Delboni
Averaldo Júnior Braga Roque
Bruno Faria Coury
Júlia de Sousa Oliveira
Mariana Melo Martins
Sabrina Siqueira Porto
Vitória Borges Cavalieri 
Marilene Rivany Nunes
Maura Regina Guimarães Rabelo
Meire de Deus Vieira Santos
DOI 10.22533/at.ed.0482107016

CAPÍTULO 7................................................................................................................49
ASPECTOS DA CANDIDÍASE INVASIVA SOB A ÓPTICA DA COLONIZAÇÃO DO TRATO 
RESPIRATÓRIO

Elenice Gomes Ferreira
Melyssa Negri
Terezinha Inez Estivalet Svidzinski
DOI 10.22533/at.ed.0482107017

CAPÍTULO 8................................................................................................................63
AVALIAÇÃO DA FORMAÇÃO DE BIOFILME BACTERIANO COM USO DE MEMBRANAS 
HIDROCOLÓIDES

Newton Soares da Silva 
Bianca Silveira Signorini Verdi
Cristina Pacheco-Soares
DOI 10.22533/at.ed.0482107018

CAPÍTULO 9................................................................................................................72
AVALIAÇÃO DA SAÚDE BUCAL DE CRIANÇAS INSERIDAS NO PROGRAMA 
PEDIÁTRICO DE ASSISTÊNCIA AO DIABETES MELLITUS NO HOSPITAL SANTA CASA 



SUMÁRIO

DE MISERICÓRDIA DE VITÓRIA – ES (HSCM)
Flavia Bridi Valentim
Lygia Rostoldo Macedo
Christina Cruz Hegner
Patrícia Casagrande Dias de Almeida 
Lilian Citty Sarmento
DOI 10.22533/at.ed.0482107019

CAPÍTULO 10..............................................................................................................84
CARACTERIZAÇÃO DA DIETOTERAPIA NA FENILCETONÚRIA NO HOSPITAL INFANTIL 
ALBERT SABIN

Erlane Marques Ribeiro
Alice Quental Brasil
Livia Barbosa Herculano
Giselle Barretos Barcelos
Orlando Simões de Souza
Maria Fernanda Piffer Tomasi Baldez da Silva
DOI 10.22533/at.ed.04821070110

CAPÍTULO 11..............................................................................................................95
CONHECIMENTO DOS PAIS/RESPONSÁVEIS E SAÚDE BUCAL DE CRIANÇAS 
INSERIDAS EM UM PROGRAMA DE ASSISTÊNCIA PEDIÁTRICA AO DIABETES 
MELLITUS TIPO 1

Lygia Rostoldo Macedo
Flavia Bridi Valentim
Christina Cruz Hegner
Patrícia Casagrande Dias de Almeida
Lilian Citty Sarmento
DOI 10.22533/at.ed.04821070111

CAPÍTULO 12............................................................................................................108
DEFICIÊNCIAS NUTRICIONAIS EM PACIENTES OBESOS MÓRBIDOS NO PRÉ- 
OPERATÓRIO DE GASTROPLASTIA

Nélio Barreto Veira
Yuri Mota do Nascimento
Arian Santos Figueiredo
Conceição Soraya Morais Marques
Felipe Coutinho Vasconcelos
Cinthia Oliveira Lima
Maria Eveline do Nascimento Pereira
Crystianne Samara Barbosa Araújo
Gyllyandeson de Araújo Delmondes 
Jucier Gonçalves Júnior
Paulo Felipe Ribeiro Bandeira
DOI 10.22533/at.ed.04821070112

CAPÍTULO 13............................................................................................................ 119
EFEITOS ANTICOAGULANTE E ANTITROMBÓTICO DE INIBIDORES PROTEOLÍTICOS 



SUMÁRIO

VEGETAIS
Silvana Cristina Pando
Bruno Ramos Salu
Luzia Aparecida Pando
Vinicius Pereira da Silva Xavier
Italo Santos do Nascimento
Maria Luiza Vilela Oliva
DOI 10.22533/at.ed.04821070113

CAPÍTULO 14............................................................................................................124
ESPIRITUALIDADE NO ACOMPANHAMENTO PRÉ-NATAL: A IMPORTÂNCIA DESSA 
ABORDAGEM NA VISÃO DAS PACIENTES

Bruna Carvalho Rossi
Aline Groff Vivian
Tiane Nogueira Salum
DOI 10.22533/at.ed.04821070114

CAPÍTULO 15............................................................................................................137
ESTENOSES BILIARES MALIGNAS: UMA REVISÃO DA LITERATURA

Guilherme Augusto Matsuo de Olivera 
DOI 10.22533/at.ed.04821070115

CAPÍTULO 16............................................................................................................145
HANSENÍASE: O ACOLHIMENTO COMO BOA PRÁTICA EM QUADROS CLÍNICOS 
PRECURSORES DE PRECONCEITO

Natália Murad Schmitt
Laila de Castro Araújo
Francis Aiala de Araújo Ferreira
Adriano dos Anjos Sousa
Janine Silva Ribeiro Godoy 
Carla Araújo Bastos Teixeira 
DOI 10.22533/at.ed.04821070116

CAPÍTULO 17............................................................................................................154
HELICOBACTER PYLORI E O PERFIL ALIMENTAR COMO FATORES DE RISCO PARA 
O CÂNCER GÁSTRICO

Camylla Machado Marques
Evilanna Lima Aruda
Luana Nascimento 
Mirian Gabriela Martins Pereira 
Thulio César Teixeira 
DOI 10.22533/at.ed.04821070117

CAPÍTULO 18............................................................................................................161
ÍNDICES DE LEE E GOLDMAN COMO ALIADOS PERIOPERATÓRIOS NA REDUÇÃO DE 
EVENTOS ADVERSOS EM CIRURGIAS

Patrícia Argenta
Jéssica Bianchi



SUMÁRIO

Joana Faccioli Japur
Mariana Mello Barcellos Ramos
Daniel Ceconello Maronez
Ana Flávia Baseggio
Caroline Longhi
Fabíola Kleemann Mora
Patrícia Logemann
Virgínnia Tereza Zago Chies
Camila de Freitas Schultz
Emanuele Grizon da Costa
DOI 10.22533/at.ed.04821070118

CAPÍTULO 19............................................................................................................167
INFLUÊNCIA DO TRATAMENTO DE MANUTENÇÃO COM OLAPARIBE NO 
PROGNÓSTICO DE PACIENTES COM ADENOCARCINOMA PANCREÁTICO 
METASTÁTICO

Lara Lins Leonetti
Maíra Ramalho Magalhães
Sophia Martinelli Rodrigues
Fabio Stiven Leonetti
DOI 10.22533/at.ed.04821070119

CAPÍTULO 20............................................................................................................173
CONSTIPAÇÃO INTESTINAL EM IDOSOS: FATORES ASSOCIADOS

Kelly da Silva Sales
Raquel Pessoa de Araújo
Ana Angélica Queiroz Assunção Santos
Amanda Ribeiro de Almeida
Georgia Sampaio Fernandes Cavalcante
DOI 10.22533/at.ed.04821070120

CAPÍTULO 21............................................................................................................185
IPILIMUMAB NO TRATAMENTO IMUNOTERÁPICO NO MELANOMA METASTÁTICO

Barbara Leticia Rodrigues Bicalho
Ana Luiza Costa Fonseca
Nathalia Ranny Rodrigues Bicalho
Renato Cesário de Castro
Leticia Nascimento Barbosa
Claudiana Donato Bauman
DOI 10.22533/at.ed.04821070121

CAPÍTULO 22............................................................................................................194
MODELO DE TREINAMENTO EM MICROCIRURGIA: DISPOSITIVO INOVADOR 
DESENVOLVIDO ATRAVÉS DOS PRINCÍPIOS DE DESIGN THINKING

Roney Gonçalves Fechine Feitosa
Gabriela Fernanda Riboli
Juan Carlos Montano Pedroso
Elvio Bueno Garcia 



SUMÁRIO

Lydia Masako Ferreira 
DOI 10.22533/at.ed.04821070122

CAPÍTULO 23............................................................................................................201
MULHERES CLIMATÉRICAS: REPERCUSSÕES DA ATIVIDADE FÍSICA E 
COMPORTAMENTO SEDENTÁRIO NO SÉCULO XXI

Ronilson Ferreira Freitas
Josiane Santos Brant Rocha
João Pedro Brant Rocha
Alenice Aliane Fonseca
Maria Clara Brant Rocha
Mônica Thais Soares Macedo
João Gustavo Brant Rocha
Carolina Ananias Meira Trovão
Marcelo Eustáquio de Siqueira e Rocha
Marcos Flávio Silveira Vasconcelos D’Angelo
DOI 10.22533/at.ed.04821070123

CAPÍTULO 24............................................................................................................219
O PAPEL DOS IMUNOBIOLÓGICOS NO LUPUS INDUZIDO POR DROGAS 

Alexandra Brugnera Nunes de Mattos
Nágila Bernarda Zortéa
Charise Dallazem Bertol
DOI 10.22533/at.ed.04821070124

CAPÍTULO 25............................................................................................................230
SITUAÇÃO DAS AÇÕES DE PREVENÇÃO AO CÂNCER FEITAS PELOS PROFISSIONAIS 
DA SAÚDE

Samara Atanielly Rocha
Matheus Felipe Pereira Lopes
Aline Gomes Silva de Souza
Ana Karolynne Borges Feitosa
Hiago Santos Soares Muniz
Karoline de Souza Oliveira
Kelvyn Mateus Dantas Prates
Raynara Laurinda Nascimento Nunes
Ely Carlos Pereira de Jesus
Fernanda Canela Prates
Natália Gonçalves Ribeiro
Henrique Andrade Barbosa
DOI 10.22533/at.ed.04821070125

CAPÍTULO 26............................................................................................................238
TECNOLOGIAS EM SAÚDE PARA A PREVENÇÃO DO PÉ DIABÉTICO EM UMA UNIDADE 
BÁSICA DE SAÚDE

Nanielle Silva Barbosa
Kauan Gustavo de Carvalho
Jéssyca Fernanda Pereira Brito



SUMÁRIO

Luana Silva de Sousa
Camilla de Kássia Cruz da Silva
Kayron Rodrigo Ferreira Cunha
Amanda Karoliny Meneses Resende
Samara Cristina Lima Sousa
Sara Tamires Oliveira Araújo
Patrícia Lustosa Rei
Talita de Brito Silva
Carlos Henrique Nunes Pires
DOI 10.22533/at.ed.04821070126

CAPÍTULO 27............................................................................................................249
USO DE VASODILATADORES TÓPICOS EM RETALHOS CUTÂNEOS

Flavia Modelli Vianna Waisberg
Heitor Carvalho Gomes
Lydia Masako Ferreira
DOI 10.22533/at.ed.04821070127

CAPÍTULO 28............................................................................................................257
O PERFIL GENÉTICO-CLÍNICO DE PACIENTES ATENDIDOS NAS APAEs DO INTERIOR 
DO ESTADO DO CEARÁ

Erlane Marques Ribeiro
Bruna Danielle Paula da Ponte
Evisa Christal Oliveira de Paula 
Larissa Oliveira Matos 
Estela Mares Santos Salmito Matos
Leonardo Siqueira Albuquerque 
Herculano Pontes Barros Ribeiro
DOI 10.22533/at.ed.04821070128

SOBRE O ORGANIZADOR......................................................................................268

ÍNDICE REMISSIVO..................................................................................................269



 
A Medicina imersa em um Mundo Globalizado em Rápida Evolução 2 Capítulo 5 36

Data de aceite: 04/01/2021

ANTICOAGULAÇÃO EM IDOSOS COM CÂNCER: 
UMA ABORDAGEM ESPECIAL

CAPÍTULO 5
doi

Data da submissão: 28/09/2020

Lucas Gonçalves Andrade
Centro de Terapia Intensiva Geral, Hospital 

Aroldo Tourinho, Montes Claros, Minas Gerais, 
Brasil.

http://lattes.cnpq.br/9176422194538988

Ely Carlos Pereira de Jesus
Centro Mais Vida, Hospital Universitário 

Clemente de Farias, Montes Claros, Minas 
Gerais, Brasil.

http://lattes.cnpq.br/7649813519789036

Mariana Ribeiro Cavalcante
Universidade Estadual de Montes Claros, 

Minas Gerais, Brasil. 
https://orcid.org/0000-0001-9491-6463

Ana Clara Fernandes Marques
Universidade Estadual de Montes Claros, 

Minas Gerais, Brasil. 
https://orcid.org/0000-0002-1138-2185

André Luiz Martins Morais
Universidade Estadual de Montes Claros, 

Minas Gerais, Brasil. 
https://orcid.org/0000-0001-8376-3262

Thomaz de Figueiredo Braga Colares
Centro Mais Vida, Hospital Universitário 

Clemente de Farias, Montes Claros, Minas 
Gerais, Brasil. 

https://orcid.org/0000-0003-3215-447X 

Emily Ludmila Gonçalves Andrade
Faculdade de Saúde e Humanidades Ibituruna 

– FASI, Montes Claros, Minas Gerais, Brasil. 
https://orcid.org/0000-0001-7522-4250

Luciana Colares Maia
Centro Mais Vida, Hospital Universitário 

Clemente de Farias, Montes Claros, Minas 
Gerais, Brasil

https://orcid.org/0000-0001-6359-3593

RESUMO: Objetivo: O objetivo do presente 
artigo consiste em realizar uma reflexão por 
meio de revisão da literatura acerca da trombo 
profilaxia no idoso com câncer, abordando 
as particularidades inerentes dos indivíduos 
pertencentes a esta faixa etária. Materiais e 
métodos: Trata-se de uma revisão analítica 
e descritiva da literatura de abordagem 
quantitativa, dos últimos sete anos, que objetiva 
investigar a realização da terapia anticoagulante 
no idoso com câncer. A busca dos artigos foi 
feita no banco de dados da MedLine, utilizando 
os descritores: anticoagulantes; idoso; câncer; 
envelhecimento,  selecionados artigos publicados 
entre 2013 a 2020. Resultados e discussão: As 
neoplasias que possuem prevalência elevada 
principalmente em pessoas acima de 65 anos são 
condições relevantes que aumentam a incidência 
de eventos tromboembólicos. O idoso portador 
de neoplasia, se encontrar em estado pró-
trombótico devido ao câncer e a idade, também 
podem apresentar outros fatores de risco como 
fragilidade, tendência a quedas, imobilidade, 
necessidade de intervenções cirúrgicas, uso 
de sonda vesical de demora e a realização de 
quimioterapia. Conclusão: Nesse contexto, a 
terapia de anticoagulação deve ser usada de 

https://wwws.cnpq.br/cvlattesweb/PKG_MENU.menu?f_cod=BA9DF4405A5096D0B30A2CBC4466EE3C
http://lattes.cnpq.br/7649813519789036
https://orcid.org/0000-0001-9491-6463
https://orcid.org/0000-0002-1138-2185
https://orcid.org/0000-0001-8376-3262
https://orcid.org/0000-0003-3215-447X
https://orcid.org/0000-0001-7522-4250
https://orcid.org/0000-0001-6359-3593


 
A Medicina imersa em um Mundo Globalizado em Rápida Evolução 2 Capítulo 5 37

forma criteriosa no idoso com câncer, tendo em vista os riscos e os benefícios do tratamento, 
levando em consideração que esses indivíduos possuem estado pró-trombótico e também 
representam o grupo de maior risco para sangramentos. Além disto, atromboprofilaxia é 
um método terapêutico amplamente conhecido e utilizado na população geral, no entanto, 
os estudos demonstraram que ela é pouco prescrita no grupo de pacientes oncológicos, 
principalmente naqueles com neoplasias hematológicas e naqueles internados devido à 
quimioterapia. 
PALAVRAS-CHAVE: Anticoagulantes, Idoso, Câncer, Envelhecimento.

ANTICOAGULATION IN OLDER PEOPLE WITH CANCER: A SPECIAL 
APPROACH

ABSTRACT: Objective: The objective of this article is to conduct a reflection through a 
literature review about thrombus prophylaxis in the elderly with cancer, addressing the 
inherent particularities of individuals belonging to this age group. Materials and methods: 
This is an analytical and descriptive review of the literature with a quantitative approach, from 
the last seven years, which aims to investigate the performance of anticoagulant therapy in 
the elderly with cancer. The search for the articles was done in the MedLine database, using 
the descriptors: anticoagulants; old man; cancer; aging, selected articles published between 
2013 and 2020. Results and discussion: Neoplasms that have a high prevalence mainly in 
people over 65 years old are relevant conditions that increase the incidence of thromboembolic 
events. Elderly patients with neoplasia, if they are in a prothrombotic state due to cancer and 
age, may also present other risk factors such as frailty, tendency to fall, immobility, need for 
surgical interventions, use of delayed bladder catheter and the performance chemotherapy. 
Conclusion: In this context, anticoagulation therapy should be used judiciously in the elderly 
with cancer, considering the risks and benefits of treatment, taking into account that these 
individuals have a prothrombotic state and also represent the group at greatest risk for 
bleeding. In addition, atromboprophylaxis is a therapeutic method widely known and used in 
the general population, however, studies have shown that it is little prescribed in the group of 
cancer patients, especially those with hematological neoplasms and those hospitalized due 
to chemotherapy.
KEYWORDS: Anticoagulantes, Old man, Cancer, Aging.

1 | 	INTRODUÇÃO
O crescimento contingencial de idosos no cenário mundial evidencia uma 

diversidade no panorama epidemiológico, ocasionando longitudinalmente à necessidade 
de incorporações estratégicas no tocante as tecnologias de saúde, e inovações políticas. 
Neste contexto, as medidas baseiam-se em reduzir a vulnerabilidade e fragilidade dos 
anciãos, bem como desvanecer as incapacidades físicas ¹

Ademais, o processo de envelhecimento traz consigo alterações progressivas 
inconversíveis, responsáveis pelas determinantes transformações fisiológicas que podem 
estar associadas aos distúrbios celulares e moleculares, convencionado as comorbidades ²
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Entretanto, a erguida proporção das doenças crônicas não transmissíveis (DCNT) 
colabora na ampla fragilização deste grupo etário, preestabelecendo a vertente significativa 
da dependência funcional ² 

A incidência de câncer aumenta consideravelmente com a idade, a população 
idosa além de ser mais acometida por neoplasias diversas, na maioria das vezes, também 
apresenta múltiplas comorbidades. A presença do câncer aumenta consideravelmente 
a ocorrência de fenômenos tromboembólicos como a trombose venosa profunda (TVP) 
e o tromboembolismo pulmonar (TP), sendo necessária muitas vezes a introdução de 
terapia anticoagulante. Desta forma, o objetivo do presente artigo consiste em realizar uma 
reflexão por meio de revisão da literatura acerca da tromboprofilaxia no idoso com câncer, 
abordando as particularidades inerentes dos indivíduospertencentes a esta faixa etária ³

2 | 	MATERIAIS E MÉTODOS
Trata-se de uma revisão analítica e descritiva da literatura de abordagem quantitativa, 

dos últimos sete anos, que objetiva investigar a realização da terapia anticoagulante no 
idoso com câncer. A busca dos artigos foi feita no banco de dados da MedLine, utilizando os 
descritores: “anticoagulantes; idoso; câncer; envelhecimento, sendo selecionados artigos 
com ano de publicação de 2013 a 2020. Foram encontrados 108 artigos. Após a leitura, 
excluíram-se os artigos que não abordavam o tema e que não estavam disponíveis na 
íntegra, restando um total de 18 artigos. 

3 | 	RESULTADOS/DISCUSSÃO
As neoplasias que possuem prevalência elevada principalmente em pessoas 

acima de 65 anos são condições relevantes que aumentam a incidência de eventos 
tromboembólicos. O idoso portador de neoplasia, além de se encontrar em um estado pró-
trombótico devido ao câncer e a idade, também pode apresentar outros fatores de risco 
como fragilidade, tendência a quedas, imobilidade, necessidade de intervenções cirúrgicas, 
uso de sonda vesical de demora e a realização de quimioterapia. 4,5

As enfermidades cardiovasculares podem ser responsáveis por condições 
hemolíticas e predispor sangramentos, podendo limitar à coagulação. Ademais, observa-
se que a indicação e a terapêutica para a anticoagulação no idoso com câncer é uma 
condição desafiadora. Para mais, o próprio câncer aumenta o risco de sangramento, esse 
se torna ainda mais elevado quando há adição da terapia anticoagulante. Outras situações 
que aumentam essas complicações são a desnutrição, disfunção renal que comprometem 
o clearance da medicação, além dos efeitos colaterais secundários a quimioterapia como 
a trombocitopenia. Há variação de acordo com o tipo de câncer e o estaqueamento, o 
tratamento com quimioterapia, a intervenção cirúrgica e debilidade generalizada. Percebe-
se que o risco de TVP aumenta de seis a sete vezes em pacientes recebendo quimioterapia.5
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Em um estudo realizado em 2020, cuja titulação é “Profilaxia na relação trombose 
venosa profunda e câncer: Revisão integrativa” menciona a relação da fisiopatologia da 
doença preestabelecida em 3 circunstancias: Lesão endotelial, estase e hipercoagulabilidade, 
correlacionando as alterações vasculares aumentadas quando associadas a neoplasia. Um 
fator agravante é a quimioterapia por fragilizar a permeabilidade dos capilares sanguíneos, 
promovendo reações negativas e ate mesmo quadros infecciosos. 6

A redução dos níveis plasmáticos associado ao uso de fármacos quimioterápicos, 
em resposta a citotoxicidade das drogas promovem a elevação do fator tecidual e, por 
conseguinte a atividade pro coagulante. 7,8 

Em relação aos medicamentos disponíveis, o fármaco de primeira escolha no 
tratamento da trombose associada ao câncer é a heparina de baixo peso molecular, entretanto 
a Enoxaparina pode ser prescrita na dose de 1mg/kg duas vezes ao dia ou na dose de 
1,5mg/kg apenas uma vez 7. Os estudos demonstraram superioridade deste medicamento 
em relação ao antagonista da vitamina K. Outra opção terapêutica são os anticoagulantes 
não-antagonistas da vitamina K, também chamados de novos anticoagulantes orais 
(NOACs) que demonstraram não-inferioridade em relação à Warfarina, porém devem ser 
utilizados com cautela de acordo com o comprometimento renal do indivíduo. No entanto, 
são necessários maiores estudos para comprovar a efetividade e segurança na utilização 
dos NOACs em pacientes oncológicos, devido às particularidades intrínsecas deste grupo, 
como caquexia, idade avançada e as possíveis reduções das funções renais e hepáticas 
8,9,10. Outro ponto a ser considerado são as hospitalizações prolongadas, dificuldade em 
manutenção da terapia e associam-se ao pior prognóstico nesses doentes. 11,12,13 O risco de 
tromboembolismo venoso recorrente ou outro evento tromboembólico é cerca de três vezes 
maior que a população geral mesmo em uso da terapia anticoagulante. Por essas razões, 
os pacientes idosos portadores de câncer são considerados de alto risco para complicações 
de TVP e necessitam de maior controle e seguimento na terapia com anticoagulantes. Em 
relação ao esquema terapêutico empregado, cada caso deve ser avaliado individualmente, 
optando posteriormente pela melhor estratégia terapêutica do idoso com câncer. 14,15,16,17,18 

4 | 	CONCLUSÃO
Nesse contexto, a terapia de anticoagulação deve ser usada de forma criteriosa 

no idoso com câncer, tendo em vista os riscos e os benefícios do tratamento,levando em 
consideração que esses indivíduos possuem estado pró-trombótico e também representam 
o grupo de maior risco para sangramentos. Além disto, atromboprofilaxia é um método 
terapêutico amplamente conhecido e utilizado na população geral, no entanto, os estudos 
demonstraram que ela é pouco prescrita no grupo de pacientes oncológicos, principalmente 
naqueles com neoplasias hematológicas e naqueles internados devido a quimioterapia.
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