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APRESENTAÇÃO

Um dos termos mais utilizados para descrever o capitalismo e a sua estruturação 
no mundo é a globalização, que nada mais é do que a integração entre culturas/atividades 
de localidades distintas e consequentemente uma maior instrumentalização proporcionada 
pelos sistemas de comunicação principalmente. É preciso salientar que esse conceito 
é amplo e não se refere simplesmente a um acontecimento, mas a um processo como 
um todo. Nessa perspectiva, a medicina mais do que nunca se torna protagonista de um 
processo cada vez mais tecnológico e necessário ao desenvolvimento humano.

A globalização, de certo modo, pode trazer para a saúde vantagens quando nos 
referimos à integração de conhecimento, partilha metodológica, desenvolvimento de práticas, 
equipamentos e distribuição de insumos e medicamentos. Todavia doenças derivadas de 
práticas ou de processos inadequados acabam se tornando globais, aumentando o risco 
das comunidades e exigindo mais ainda uma evolução e uma dinâmica da medicina.

A obra “A medicina imersa em um mundo globalizado em rápida evolução – Volume 
2” que aqui apresentamos trata-se de mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos 
científicos e sua influência na resolução das diversas problemáticas relacionadas à saúde 
de um mundo totalmente globalizado. A evolução do conhecimento sempre está relacionada 
com o avanço das tecnologias de pesquisa e novas plataformas de bases de dados 
acadêmicos, o aumento das pesquisas clínicas e consequentemente a disponibilização 
destes dados favorece o aumento do conhecimento e ao mesmo tempo evidencia a 
importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica. 

Deste modo, temos o prazer de oferecer ao leitor, nesses dois volumes iniciais da 
obra, um conteúdo fundamentado e alinhado com a evolução no contexto da saúde que 
exige cada vez mais dos profissionais da área médica. Reforçamos mais uma vez que a 
divulgação científica é fundamental essa evolução, por isso mais uma vez parabenizamos a 
Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiável para que pesquisadores, 
docentes e acadêmicos divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma agradável leitura!
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forma criteriosa no idoso com câncer, tendo em vista os riscos e os benefícios do tratamento, 
levando em consideração que esses indivíduos possuem estado pró-trombótico e também 
representam o grupo de maior risco para sangramentos. Além disto, atromboprofilaxia é 
um método terapêutico amplamente conhecido e utilizado na população geral, no entanto, 
os estudos demonstraram que ela é pouco prescrita no grupo de pacientes oncológicos, 
principalmente naqueles com neoplasias hematológicas e naqueles internados devido à 
quimioterapia. 
PALAVRAS-CHAVE: Anticoagulantes, Idoso, Câncer, Envelhecimento.

ANTICOAGULATION IN OLDER PEOPLE WITH CANCER: A SPECIAL 
APPROACH

ABSTRACT: Objective: The objective of this article is to conduct a reflection through a 
literature review about thrombus prophylaxis in the elderly with cancer, addressing the 
inherent particularities of individuals belonging to this age group. Materials and methods: 
This is an analytical and descriptive review of the literature with a quantitative approach, from 
the last seven years, which aims to investigate the performance of anticoagulant therapy in 
the elderly with cancer. The search for the articles was done in the MedLine database, using 
the descriptors: anticoagulants; old man; cancer; aging, selected articles published between 
2013 and 2020. Results and discussion: Neoplasms that have a high prevalence mainly in 
people over 65 years old are relevant conditions that increase the incidence of thromboembolic 
events. Elderly patients with neoplasia, if they are in a prothrombotic state due to cancer and 
age, may also present other risk factors such as frailty, tendency to fall, immobility, need for 
surgical interventions, use of delayed bladder catheter and the performance chemotherapy. 
Conclusion: In this context, anticoagulation therapy should be used judiciously in the elderly 
with cancer, considering the risks and benefits of treatment, taking into account that these 
individuals have a prothrombotic state and also represent the group at greatest risk for 
bleeding. In addition, atromboprophylaxis is a therapeutic method widely known and used in 
the general population, however, studies have shown that it is little prescribed in the group of 
cancer patients, especially those with hematological neoplasms and those hospitalized due 
to chemotherapy.
KEYWORDS: Anticoagulantes, Old man, Cancer, Aging.

1 |  INTRODUÇÃO
O crescimento contingencial de idosos no cenário mundial evidencia uma 

diversidade no panorama epidemiológico, ocasionando longitudinalmente à necessidade 
de incorporações estratégicas no tocante as tecnologias de saúde, e inovações políticas. 
Neste contexto, as medidas baseiam-se em reduzir a vulnerabilidade e fragilidade dos 
anciãos, bem como desvanecer as incapacidades físicas ¹

Ademais, o processo de envelhecimento traz consigo alterações progressivas 
inconversíveis, responsáveis pelas determinantes transformações fisiológicas que podem 
estar associadas aos distúrbios celulares e moleculares, convencionado as comorbidades ²
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Entretanto, a erguida proporção das doenças crônicas não transmissíveis (DCNT) 
colabora na ampla fragilização deste grupo etário, preestabelecendo a vertente significativa 
da dependência funcional ² 

A incidência de câncer aumenta consideravelmente com a idade, a população 
idosa além de ser mais acometida por neoplasias diversas, na maioria das vezes, também 
apresenta múltiplas comorbidades. A presença do câncer aumenta consideravelmente 
a ocorrência de fenômenos tromboembólicos como a trombose venosa profunda (TVP) 
e o tromboembolismo pulmonar (TP), sendo necessária muitas vezes a introdução de 
terapia anticoagulante. Desta forma, o objetivo do presente artigo consiste em realizar uma 
reflexão por meio de revisão da literatura acerca da tromboprofilaxia no idoso com câncer, 
abordando as particularidades inerentes dos indivíduospertencentes a esta faixa etária ³

2 |  MATERIAIS E MÉTODOS
Trata-se de uma revisão analítica e descritiva da literatura de abordagem quantitativa, 

dos últimos sete anos, que objetiva investigar a realização da terapia anticoagulante no 
idoso com câncer. A busca dos artigos foi feita no banco de dados da MedLine, utilizando os 
descritores: “anticoagulantes; idoso; câncer; envelhecimento, sendo selecionados artigos 
com ano de publicação de 2013 a 2020. Foram encontrados 108 artigos. Após a leitura, 
excluíram-se os artigos que não abordavam o tema e que não estavam disponíveis na 
íntegra, restando um total de 18 artigos. 

3 |  RESULTADOS/DISCUSSÃO
As neoplasias que possuem prevalência elevada principalmente em pessoas 

acima de 65 anos são condições relevantes que aumentam a incidência de eventos 
tromboembólicos. O idoso portador de neoplasia, além de se encontrar em um estado pró-
trombótico devido ao câncer e a idade, também pode apresentar outros fatores de risco 
como fragilidade, tendência a quedas, imobilidade, necessidade de intervenções cirúrgicas, 
uso de sonda vesical de demora e a realização de quimioterapia. 4,5

As enfermidades cardiovasculares podem ser responsáveis por condições 
hemolíticas e predispor sangramentos, podendo limitar à coagulação. Ademais, observa-
se que a indicação e a terapêutica para a anticoagulação no idoso com câncer é uma 
condição desafiadora. Para mais, o próprio câncer aumenta o risco de sangramento, esse 
se torna ainda mais elevado quando há adição da terapia anticoagulante. Outras situações 
que aumentam essas complicações são a desnutrição, disfunção renal que comprometem 
o clearance da medicação, além dos efeitos colaterais secundários a quimioterapia como 
a trombocitopenia. Há variação de acordo com o tipo de câncer e o estaqueamento, o 
tratamento com quimioterapia, a intervenção cirúrgica e debilidade generalizada. Percebe-
se que o risco de TVP aumenta de seis a sete vezes em pacientes recebendo quimioterapia.5
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Em um estudo realizado em 2020, cuja titulação é “Profilaxia na relação trombose 
venosa profunda e câncer: Revisão integrativa” menciona a relação da fisiopatologia da 
doença preestabelecida em 3 circunstancias: Lesão endotelial, estase e hipercoagulabilidade, 
correlacionando as alterações vasculares aumentadas quando associadas a neoplasia. Um 
fator agravante é a quimioterapia por fragilizar a permeabilidade dos capilares sanguíneos, 
promovendo reações negativas e ate mesmo quadros infecciosos. 6

A redução dos níveis plasmáticos associado ao uso de fármacos quimioterápicos, 
em resposta a citotoxicidade das drogas promovem a elevação do fator tecidual e, por 
conseguinte a atividade pro coagulante. 7,8 

Em relação aos medicamentos disponíveis, o fármaco de primeira escolha no 
tratamento da trombose associada ao câncer é a heparina de baixo peso molecular, entretanto 
a Enoxaparina pode ser prescrita na dose de 1mg/kg duas vezes ao dia ou na dose de 
1,5mg/kg apenas uma vez 7. Os estudos demonstraram superioridade deste medicamento 
em relação ao antagonista da vitamina K. Outra opção terapêutica são os anticoagulantes 
não-antagonistas da vitamina K, também chamados de novos anticoagulantes orais 
(NOACs) que demonstraram não-inferioridade em relação à Warfarina, porém devem ser 
utilizados com cautela de acordo com o comprometimento renal do indivíduo. No entanto, 
são necessários maiores estudos para comprovar a efetividade e segurança na utilização 
dos NOACs em pacientes oncológicos, devido às particularidades intrínsecas deste grupo, 
como caquexia, idade avançada e as possíveis reduções das funções renais e hepáticas 
8,9,10. Outro ponto a ser considerado são as hospitalizações prolongadas, dificuldade em 
manutenção da terapia e associam-se ao pior prognóstico nesses doentes. 11,12,13 O risco de 
tromboembolismo venoso recorrente ou outro evento tromboembólico é cerca de três vezes 
maior que a população geral mesmo em uso da terapia anticoagulante. Por essas razões, 
os pacientes idosos portadores de câncer são considerados de alto risco para complicações 
de TVP e necessitam de maior controle e seguimento na terapia com anticoagulantes. Em 
relação ao esquema terapêutico empregado, cada caso deve ser avaliado individualmente, 
optando posteriormente pela melhor estratégia terapêutica do idoso com câncer. 14,15,16,17,18 

4 |  CONCLUSÃO
Nesse contexto, a terapia de anticoagulação deve ser usada de forma criteriosa 

no idoso com câncer, tendo em vista os riscos e os benefícios do tratamento,levando em 
consideração que esses indivíduos possuem estado pró-trombótico e também representam 
o grupo de maior risco para sangramentos. Além disto, atromboprofilaxia é um método 
terapêutico amplamente conhecido e utilizado na população geral, no entanto, os estudos 
demonstraram que ela é pouco prescrita no grupo de pacientes oncológicos, principalmente 
naqueles com neoplasias hematológicas e naqueles internados devido a quimioterapia.
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