


Ezequiel Martins Ferreira
(Organizador)




%)
S
;g
Q
N
N2

/as Humanas e Soc/a

ernc

A

Ci

Editora Chefe
Prof® Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Assistentes Editoriais
Natalia Oliveira
Bruno Oliveira
Flavia Roberta Bardo
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto Gréafico e Diagramagao
Natélia Sandrini de Azevedo
Camila Alves de Cremo
Luiza Alves Batista
Maria Alice Pinheiro
Imagens da Capa 2020 by Atena Editora
Shutterstock  Copyright © Atena Editora
Edicdo de Arte  Copyright do Texto © 2020 Os autores
Luiza Alves Batista  Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Revisdo Direitos para esta edicdo cedidos a Atena
Os Autores  Editora pelos autores.

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de
@@@@ Atribuicdo  Creative =~ Commons.  Atribuicado-Nao-Comercial-
NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

O contelido dos artigos e seus dados em sua forma, correcdo e confiabilidade sao de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posigao
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliagdo cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacao.

A Atena Editora € comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do
processo de publicacao. Situacoes suspeitas de ma conduta cientifica serdo investigadas sob
0 mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do
Parana

Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

[Atena

LEditora

Ano 2020



%)
S
:%
Q
N
N2

/as Humanas e Soc/a

ernc

A

Ci

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondénia

Prof® Dr? Dilma Antunes Silva - Universidade Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Cat6lica do Salvador

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Prof? Dr® Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof® Dr® Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof® Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof® Dr? Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof? Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof® Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazoénia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr® Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof® Dr? Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vigosa

Prof® Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

[Atena

LEditora

Ano 2020



%)
S
:%
Q
N
N2

/as Humanas e Soc/a

ernc

A

Ci

Ciéncias Bioldgicas e da Salide

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr® Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr* Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Almeida Chaves -Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr? lara Licia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr* Magnélia de Aradjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr* Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande
Dourados

Prof? Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr* Carmen Llcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Profe Dr? Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr? Luciana do Nascimento Mendes - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Rio Grande do Norte

[Atena

LEditora

Ano 2020



%)
S
:%
Q
N
N2

/as Humanas e Soc/a

ernc

A

Ci

Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr* Neiva Maria de Aimeida - Universidade Federal da Paraiba
Prof® Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte
Prof® Dr? Priscila Tessmer Scaglioni - Universidade Federal de Pelotas
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Linguistica, Letras e Artes

Prof® Dr® Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr* Angeli Rose do Nascimento - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
Prof? Dr? Carolina Fernandes da Silva Mandaji - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof? Dr® Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
Missoes

Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof® Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Parana

Prof® Dr* Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof® Dr* Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof® Dr® Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Me. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Me. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educagao Tecnolédgica Paula Souza
Prof. Me. Adalto Moreira Braz - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional
Paraiba

Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva - Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale
do ltajai

Prof. Me. Alexsandro Teixeira Ribeiro - Centro Universitario Internacional

Prof. Me. André Flavio Gongalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof? Ma. Andréa Cristina Marques de Araujo - Universidade Fernando Pessoa

Prof? Dr Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof? Dr* Andrezza Miguel da Silva - Faculdade da Amazbnia

Prof* Ma. Anelisa Mota Gregoleti - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Ma. Anne Karynne da Silva Barbosa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria - Policia Militar de Minas Gerais

Prof. Me. Armando Dias Duarte - Universidade Federal de Pernambuco

Prof® Ma. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof® Ma. Carolina Shimomura Nanya - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Carlos Anténio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Ma. Claudia de Aradjo Marques - Faculdade de Mdsica do Espirito Santo

Prof? Dr? Claudia Tais Siqueira Cagliari - Centro Universitario Dindmica das Cataratas
Prof. Me. Clécio Danilo Dias da Silva - Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof® Ma. Daniela da Silva Rodrigues - Universidade de Brasilia

Prof* Ma. Daniela Remido de Macedo - Universidade de Lisboa

Prof* Ma. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

[Atena

LEditora

Ano 2020



%)
S
:%
Q
N
N2

/as Humanas e Soc/a

ernc

A

Ci

Prof. Me. Douglas Santos Mezacas - Universidade Estadual de Goias

Prof. Me. Edevaldo de Castro Monteiro - Embrapa Agrobiologia

Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira - Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases

Prof. Me. Eduardo Henrique Ferreira - Faculdade Pitagoras de Londrina

Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Me. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita

Prof. Me. Ernane Rosa Martins - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Goias
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior - Prefeitura Municipal de Sdo Jodo do Piaui

Prof® Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa - Centro Universitario Estacio Juiz de Fora

Prof. Me. Felipe da Costa Negrao - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Germana Ponce de Leon Ramirez - Centro Universitario Adventista de Sao Paulo
Prof. Me. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Me. Givanildo de Oliveira Santos - Secretaria da Educacao de Goias

Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do ParanaProf. Me. Gustavo Krahl -
Universidade do Oeste de Santa Catarina

Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior - Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro
Prof® Ma. Isabelle Cerqueira Sousa - Universidade de Fortaleza

Prof® Ma. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Me. Javier Antonio Albornoz - University of Miami and Miami Dade College

Prof. Me. Jhonatan da Silva Lima - Universidade Federal do Para

Prof. Dr. José Carlos da Silva Mendes - Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento
Humano e Social

Prof. Me. Jose Elyton Batista dos Santos - Universidade Federal de Sergipe

Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta - Instituto Nacional de Investigacion
Agropecuaria Uruguay

Prof. Me. José Messias Ribeiro Junior - Instituto Federal de Educacdo Tecnolégica de
Pernambuco

Prof® Dr® Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof® Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr* Kamilly Souza do Vale - Nucleo de Pesquisas Fenomenolégicas/UFPA

Prof. Dr. Karpio Marcio de Siqueira - Universidade do Estado da Bahia

Prof® Dr® Karina de Araujo Dias - Prefeitura Municipal de Florianépolis

Prof. Dr. Lazaro Castro Silva Nascimento - Laboratério de Fenomenologia &
Subjetividade/UFPR

Prof. Me. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Ma. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof® Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof® Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Lucio Marques Vieira Souza - Secretaria de Estado da Educacao, do Esporte e da
Cultura de Sergipe

Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual do Parana

Prof. Dr. Michel da Costa - Universidade Metropolitana de Santos

Prof. Dr. Marcelo Maximo Purificagdo - Fundagao Integrada Municipal de Ensino Superior

[Atena

LEditora

Ano 2020



Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva - Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia de
Sao Paulo

Prof® Ma. Maria Elanny Damasceno Silva - Universidade Federal do Ceara

Prof* Ma. Marileila Marques Toledo - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri

Prof. Me. Ricardo Sérgio da Silva - Universidade Federal de Pernambuco

Prof® Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof. Me. Robson Lucas Soares da Silva - Universidade Federal da Paraiba

Prof. Me. Sebastido André Barbosa Junior - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Prof* Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa - Consultoria Brasileira de Ensino, Pesquisa e
Extensao

Prof® Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos - Faculdade Regional Jaguaribana

Prof? Ma. Thatianny Jasmine Castro Martins de Carvalho - Universidade Federal do Piaui

Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné - Colégio ECEL Positivo

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

%)
]
IS
;g
Q
N
N2

Humanas e Soc/a

énclas

Ci

[Atena

LEditora

Ano 2020




InvestigagOes conceituais, filosoficas, histéricas e empiricas da psicologia

Editora Chefe:  Prof® Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Bibliotecaria: Janaina Ramos
Diagramagdo: Maria Alice Pinheiro
Corregdo: Mariane Aparecida Freitas
Edicdo de Arte:  Luiza Alves Batista
Revisdo: Os Autores
Organizador: Ezequiel Martins Ferreira

%
S

Dados Internacionais de Cataloga¢do na Publicagéo (CIP)

ica

162 Investigagcdes conceituais, filosoficas, histéricas e empiricas
da psicologia / Organizador Ezequiel Martins Ferreira. -
Ponta Grossa - PR: Atena, 2020.

s Aol

c/als

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-5706-621-8

DOI 10.22533/at.ed.218202311

1. Psicologia. 2. Filosofia. 3. Historia. I. Ferreira,
Ezequiel Martins (Organizador). II. Titulo.
CDD 150.1

Elaborado por Bibliotecdria Janaina Ramos - CRB-8/9166

Humanas e So

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

/ércias

C

E\tena

Editora

Ano 2020




%)
]
IS
:g
Q
N
N2

Humanas e Soc/a

énclas

Ci

DECLARAGAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que constitua um
conflito de interesses em relagao ao artigo cientifico publicado; 2. Declaram que participaram
ativamente da construcao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcao
do estudo, e/ou aquisicao de dados, e/ou analise e interpretacao de dados; b) Elaboracao do
artigo ou revisdo com vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovacgao final
do manuscrito para submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estdo

completamente isentos de dados e/ou resultados fraudulentos.

[Atena

LEditora

Ano 2020



APRESENTACAO

A psique sempre esteve envolvida em articulagdes de varios campos de saber.
De um lado, tivemos a Filosofia e a Teologia rondando, esclarecendo e mascarando os
mistérios da interioridade humana. De outro, tivemos a medicina avaliando e medicalizando
sofrimentos que ndo eram visiveis.

Mas tudo mudou com a virada para o século XX. Da Psicologia Experimental de
Wundt a Psicanalise de Freud, o novo século abragou a emergéncia de novos olhares para
a interioridade humana.

Pensando nessa multiplicidade de olhares, a colegéo “Investigacdes Conceituais,
Filosoficas, Histéricas e Empiricas da Psicologia” tem por objetivo reunir parte dessa
diversidade e apresentar aos leitores a possibilidade de articulagcao que o saber psicolégico
estabelece nos dias atuais.

Contamos nessa edicdo com 16 capitulos. Nos Capitulos de 1 a 3 encontramos
articulagcdes psicanaliticas abordando os conceitos do sonho, inconsciente, pulséo,
sexualidade, assim como uma viséo sobre o cutting no adolescente, por um viés psicanalitico.

Os Capitulos de 4 a 6 abordam o sujeito humano por um viés mais cultural, trazendo
idéias da subjetividade na p6s modernidade, e estudos sobre o envelhecimento e uma
aplicacé@o da Teoria Histérico- Cultural.

Desviando de aspectos mais amplos para mais especificos, os Capitulos 7 a 11
discorrem sobre o ponto de vista comunitario. Encontramos desde as preocupacbes
com Saude mental, promocdo de bem estar na comunidade, a atuacdo em triagens e
encaminhamentos, até a reflexdo sobre autoestima de estudantes e a expressividade de
pacientes em aquarelas.

Nos Capitulos 12 e 13 encontramos um trabalho estabelecendo possibilidades
terapéuticas a partir do Cinema e da abordagem Comportamental, assim como um breve
panorama sobre a observagdo de comportamento. E encerramos com os Capitulos
14 a 16 com um olhar sobre a Psicometria, na utilizacdo do HTP (desenho da arvore)
para compreender quadros depressivos, escalas relacionando personalidade e valores
interpessoais e fatores que condicionam pacientes com Transtornos Mentais a uma
alimentacéo saudavel.

Espero que apreciem a leitura e que esta Ihes abra o horizonte para novas
articulacoes.

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: Dentre os problemas de satde mental
do adolescente, o cutting, que é caracterizado
pelo ato de fazer cortes na propria pele com
objetos afiados, aumentou consideravelmente
nos Ultimos trinta anos, sendo um dos motivos
de encaminhamento para a clinica psicologica.
Apesar da preocupacgédo e da producao cientifica
sobre esse fendbmeno terem aumentado
significativamente nos Ultimos anos, identifica-se,
ainda, uma caréncia de estudos que abordem os
fatores etiologicos a partir de uma leitura de base
psicanalitica. Assim, por meio da psicanalise,
mais especificamente da conjun¢do entre os
referenciais de Lacan e Winnicott objetivou-se
nesse artigo, compreender os fatores psiquicos
que concorrem para o desencadeamento da
conduta autolesiva na adolescéncia. A partir
da pesquisa e da andlise da bibliografia nesse
campo, conclui-se que o cutting € uma defesa
contra a angustia, que estaria na base de seu
desencadeamento. Se para a perspectiva
lacaniana, o cortar-se estaria ligado a paixado
aditiva e parasitaria pelo nada, funcionando como
procedimento sobre o corpo para estabilizar
a angustia e a dissimetria corporal que a
acompanha, para a leitura winnicottiana, a pratica
do cutting é considerada uma defesa frente a
angustia de despersonalizagdo, numa tentativa
de manter, ou de operar o vinculo entre a psique
e 0 soma.

PALAVRAS - CHAVE: Etiologia Psiquica; Cutting;
Autolesao; Adolescéncia; Psicanalise.
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A PSYCHOANALYTIC HYPOTHESIS ABOUT THE ETIOLOGY OF CUTTING IN
ADOLESCENTS

ABSTRACT: Among the adolescent’s mental health problems, cutting, which is characterized
by the act of making cuts on the skin itself with sharp objects, has increased considerably in
the last thirty years, being one of the reasons for referral to the psychological clinic. Despite
the concern and scientific production about this phenomenon have increased significantly
in recent years, there is still a lack of studies that address the etiological factors from a
psychoanalytic reading. Thus, through psychoanalysis, more specifically the conjunction
between the references of Lacan and Winnicott, the aim of this article was to understand
the psychic factors that contribute to the triggering of self-injurious behavior in adolescence.
From the research and analysis of the bibliography in this field, it is concluded that cutting is
a defense against anguish, which would be at the base of its triggering. If for the Lacanian
perspective, cutting itself would be linked to the addictive and parasitic passion for nothing,
functioning as a procedure on the body to stabilize the anguish and body dissimetry that
accompanies it, for the Winnicottian reading, the practice of cutting is considered a defense
against the anguish of depersonalization, in an attempt to maintain, or to operate the link
between the psyche and the soma.

KEYWORDS: Psychic Etiology; Cutting; Self-injury; Adolescence; Psychoanalysis

INTRODUCAO

O tema central deste artigo é a irrupcéao das Non-Suicidal Self-Injury (NSSI) e, mais
especificamente, da pratica do cutting - uma das manifestagées clinicas das NSSI - em
adolescentes. Em 2017, foi firmada a parceria entre dois laboratorios de pesquisa, situados
na Universidade Federal Fluminense, instalada no municipio de Volta Redonda (Regido
Sul Fluminense do Estado do Rio de Janeiro). A parceria objetivou a constituicdo do Nucleo
de Pesquisa das Psicopatologias da Infancia e Adolescéncia para o desenvolvimento de
estudos sobre as diferentes formas de sofrimento psiquico nessa parcela da populagéo.
Ambos os laboratorios ja conduziam pesquisas em psicopatologia psicanalitica, com énfase
em Freud, Lacan e Winnicott, contando com apoio de agéncias de fomento nacionais
(FAPERJ, CNPq).

A parceria se deu no momento em que o trabalho dos integrantes dos laboratérios
se defrontou com o fendmeno clinico do cutting, cujos tragcos séo: declinio do sentimento de
vida, experiéncia de vazio, reducdo do sentido inconsciente em relagdo as manifestacbes
corporais com ascensdo da modalidade do ato e uma constituicdo de Eu carente de
integracdo psicossomatica.

Enquanto o Laboratorio de Estudos e Pesquisas sobre Infanciae Adolescéncia (LEPIA)
desenvolvia a hipbdtese etiolégica por meio da teoria winnicottiana do desenvolvimento
emocional primitivo, o Laboratorio de Investigacdo das Psicopatologias Contemporaneas
(LAPSICON) concebia a hipétese etiolégica por meio da teoria lacaniana da angustia e
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sua relagdo com a neurose. E ambas as hipoteses remetiam a uma etiologia em comum:
a eclosdo da experiéncia de angustia e o declinio do funcionamento psiquico em operar
sua estabilizacdo. Sendo assim, a articulagdo da pesquisa entre os dois laboratérios na
formacéo do Nucleo de Pesquisa das Psicopatologias da Infancia e Adolescéncia amplia
0 escopo da investigacéo cientifica do tema avangando na possibilidade de conduzir uma
leitura dialética das teorias winnicottiana e lacaniana para o esclarecimento da etiologia
psiquica do cutting.

O presente artigo procura, por meio de uma pesquisa de revisdo da literatura - focada
nos textos psicanaliticos classicos de Winnicott, Lacan e de outros autores contemporaneos
que langam luz ao tema do cutting - compreender os fatores psiquicos que concorrem para
o desencadeamento da conduta autolesiva na adolescéncia.

A Abordagem médica da categoria de Non-Suicidal Self-Injury (NSSI)

Em Nonsuicidal self-injury: How categorization guides treatment, Favazza (2012)
apresenta um quadro formal da categoria de Non-Suicidal Self-Injury (NSSI), tomando
como eixo principal o fato de definir um quadro comportamental destituido da intencéo
de se matar. Ele a ordena em NSSI psicopatologica e NSSI ndo psicopatoldgica. A NSSI
ndo psicopatologica, inclui as formas de intervengcéo sobre a pele culturalmente aceitas
(tatuagens, piercings, escarificacdes). Ja nas NSSI psicopatologicas, Favazza (2012)
ordena os seguintes comportamentos psicopatolégicos: cutting (cortar-se), scratching
(arranhar-se), bruising ou hitting (bater-se) e burning (queimar-se). No entanto, Senra
Venosa (2015) assinala o consenso na literatura médica para ndo considerar intervengées
por meio de tatuagens, piercings e escarificacbes como psicopatoldgicas.

O levantamento sobre o tema nos UGltimos quinze anos, conduzido por Fortes
(2017), indica que o cutting - caracterizado pelo ato de fazer cortes na propria pele com
objetos afiados - aumentou consideravelmente nos ultimos trinta anos prevalecendo na
adolescéncia, mas podendo se estender até a idade adulta, e sendo também apontado
como o tipo mais frequente de NSSI.

No campo da literatura médica especializada, a quarta edicdo do Manual Diagnostico
e Estatistico dos Transtornos Mentais (2000) definira o fendmeno clinico do cutting
como um dos critérios para o diagnoéstico dos Transtornos do Controle dos Impulsos nédo
classificados em outro local ou do Transtorno de Personalidade Borderline. J4 o DSM-5
(2014), considera que nao ha evidéncias suficientes que permitam a incluséo do cutting
em classe diagnostica de sua Secéo Il, que contempla conjuntos de critérios e transtornos.
Mas apesar desse posicionamento, o DSM-5 indica a necessidade de se investigar mais
pormenorizadamente a classe das NSSI interrogando se elas poderiam vir a constituiria
uma classe diagnostica em separado. Alguns critérios diagnosticos séo elencados no DSM-

5 para a conducéao dessa investigacdo em torno da NSSI e foram expostos na Tabela 1.
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A. No dltimo ano, o sujeito se engajou, em cinco ou mais dias, em dano intencional
autoinflingido a superficie do seu corpo, provavelmente induzindo sangramento, contusao
ou dor (por exemplo: cortar, queimar, fincar, bater, esfregar excessivamente), com a
expectativa de que a lesdo levasse somente a um dano fisico menor ou moderado (por
exemplo, ndo ha intenséao suicida).

B. O sujeito se engaja em comportamentos de autolesdo com uma ou mais das seguintes
expectativas:

1. Obter alivio de um estado de sentimento ou de cogni¢céo negativos.

2. Resolver uma dificuldade interpessoal.

3. Induzir um estado de sentimento positivo.

C. A autolesdo intencional estd associada a, pelo menos, um dos seguintes casos:
1. Dificuldades interpessoais ou sentimentos ou pensamentos negativos, tais como
depressao, ansiedade, tensao, raiva, angustia generalizada ou autocritica, ocorrendo o
periodo imediatamente anterior ao ato de autoleséo.

2. Antes do engajamento no ato, m periodo de preocupa¢do com o comportamento
pretendido que é dificil de controlar.

3. Pensar na autoleséo que ocorre frequentemente, mesmo quando néo é praticada.

D. O comportamento ndo € socialmente aprovado (por exemplo: piercing corporal,
tatuagem, parte de um ritual religioso ou cultural) e ndo esta restrito a arrancar casca de
feridas ou roer as unhas.

E. O comportamento ou suas consequéncias causam sofrimento clinicamente significativo
ou interferéncia no funcionamento interpessoal, académico ou em outras areas importantes
do funcionamento.

F. O comportamento nédo ocorre exclusivamente durante episodios psicéticos, delirium,
intoxicacdo por substancias ou abstinéncia de substancia. Em individuos com um
transtorno do neurodesenvolvimento, o comportamento nédo faz parte de um padréao
de estereotipias repetitivas. O comportamento ndo € mais bem explicado por outro
transtorno mental ou condi¢ao médica, por exemplo, transtorno psicético, transtorno do
espectro autista, deficiéncia mental, sindrome de Lesch-Nyhan, transtorno do movimento
estereotipado com autoleséo, tricotilomania (transtorno de arrancar cabelo, Hair-pulling),
transtorno de escoriagéo (skin-picking).

Tabela 1. Critérios Diagnosticos para NSSI — DSM-5

A leitura desses critérios diagnoésticos, elencados no DSM-5, evidencia a gravidade
e urgéncia clinica deste quadro clinico. De fato, obter alivio de um estado de sentimento
ou de cogni¢cdo negativos, a mobilizagdo para resolver uma dificuldade interpessoal,
as dificuldades interpessoais, 0s sentimentos ou pensamentos negativos (depresséo,
ansiedade, tenséo, raiva, angustia generalizada ou autocritica) demonstram a necessidade
de avancar na investigacao de seus fatores etiol6gicos. No entanto, deixa claro que o DSM
néo avanca a descricdo da fenomenologia clinica apresentada na direcao de sua etiologia
psiquica, deslocando-se rapidamente para a identificagdo comportamental de subtipos e
especificagdes. De fato, as caracteristicas elencadas para as NSSI, como é o caso da
obtengéo de alivio de um estado de sentimento ou de cognicdo negativos, a mobilizacéo
para resolver uma dificuldade interpessoal, as dificuldades interpessoais, os sentimentos
ou pensamentos negativos (depresséo, ansiedade, tensao, raiva, angustia generalizada ou
autocritica), indicam, para o psiquiatra, a irrup¢cao de uma perturbacéo na relagéo entre o

individuo e a experiéncia de seu corpo, mas nao o conduzem a uma interrogacgéo referente

Investigagdes Conceituais, Filoséficas, Histéricas e Empiricas da Psicologia Capitulo 3



a etiologia psiquica dessa perturbacdo para além da descricdo de sua fenomenologia
observével.

Na direcao de conduzir um levantamento epidemioldgico acerca da NSSI nos
Estados Unidos, o estudo de Klonsky (2011) introduz um diferencial que merece destaque.
Seu levantamento se da por meio de uma amostra de 439 sujeitos norte-americanos, para
delimitar as caracteristicas clinicas, de contexto, e a funcado da NSSI. As tabelas 2 e 3
reproduzem os achados de Klonsky (2011).

Caracteristicas clinicas e contextuais Percentual
Intervalo de 15 minutos ou menos entre o pensamento de NSSI e o ato 77
Inicio antes dos 18 anos 65
Ter recebido tratamento para um problema emocional 39
Ter-se sentido suicida durante NSSI 36
Estiveram sob a influéncia de alcool ou drogas durante o NSSI 20
Ter recebido tratamento para problemas com uso de &lcool ou drogas 15
Ter exigido tratamento médico para um INSS 04

Tabela 2. Caracteristicas clinicas e contextuais da NSSI

Nota. Fonte: Adaptado de “Non-suicidal self-injury in United States adults: prevalence,
sociodemographics, topography and functions” de E. D. Klonsky, 2011, Psychological Medicine, p.4.

. Fungéao psiquica da NSSI Percentual
Para liberar a pressdo emocional que se acumulou dentro de vocé 64
Para se livrar de sentimentos ruins 60
Para sentir algo no momento em que estava se sentindo entorpecido 36
ou vazio
Para punir a si proprio 32
Para se comunicar com outra pessoa ou para chamar a atencao 28
Para evitar fazer algo ou para fugir dos outros 08
Mais de um dos itens acima 67

Tabela 3. Funcdes da NSSI

Nota. Fonte: Adaptado de “Non-suicidal self-injury in United States adults: prevalence,
sociodemographics, topography and functions” de E. D. Klonsky, 2011, Psychological Medicine, p.4.

A pesquisa de Klonsky (2011) localizou, ainda, as formas mais comuns de NSSI
endossadas pela amostra: cutting e escarificacdo, seguido por queimar, bater, morder.
Conforme é possivel observar na tabela 2, ela traz informag¢des fundamentais acerca da
fung@o da NSSI (na qual se inclui o cutting) e delimita na tentativa de liberar a presséao
emocional acumulada e de se livrar de sentimentos ruins, as fun¢gdes mais prevalentes —
além do cruzamento de mais de um dos itens endossados. Esse achado especifico referente
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a funcéo da NSSI é apenas descrito por Klonsky (2011) sem, necessariamente, remeté-lo a
uma interrogacéo etioldgica que inclua a variavel psiquica. Mas a delimitacdo das funcdes
da NSSI se mostra, por sua vez, importante e levanta a interrogacao conduzida pelo Nucleo
de Pesquisa das Psicopatologias da Infancia e Adolescéncia se elas nao responderiam
a etiologia psiquica do declinio do sentimento de vida, da experiéncia de vazio, da
reducdo do sentido inconsciente em relagéo as manifestagbes corporais com ascensao da
modalidade do ato e da constituicdo de Eu carente de integragé@o psicossomatica. E situa
0 recurso a teoria psicanalitica como uma referéncia importante na elucidagéo dos fatores
etiolégicos em jogo no desencadeamento do curtting. A escolha de Donald Winnicott e
Jacques Lacan que, a principio, se apresentam com referenciais bastante distintos, apesar
de suas ancestralidades repousarem no texto de Freud, se deu por conta da hipétese de
que a etiologia do cutting responde a irrup¢do de angustia e ao declinio do funcionamento
psiquico em operar sua estabilizacéo.

Determinantes psiquicos do desencadeamento do cuiting: consideracoes a
partir da Psicanalise Lacaniana

Conforme j& mencionado, o fenébmeno do cutting — um dos comportamentos
ordenados na categoria de NSSI - coloca para a clinica a interrogacéo sobre as formas
mais contemporaneas de sofrimento psiquico em que se verificam a experiéncia de
vazio, o declinio do sentimento de vida, a redugéo do sentido inconsciente em relagéo as
manifestacdes corporais com ascensédo das modalidades de ato. Isso significa que, no lugar
do recurso a linguagem, o cutting evidencia como o sujeito recorre a uma intervengéo no
corpo para tentar solucionar a invaséo de angustia que assola seu funcionamento psiquico.
Sua etiologia remonta, entéo, a invasao de angustia e cabe a psicopatologia psicanalitica
contribuir para o desvendamento de sua etiologia.

A pesquisa conduzida por Sampaio e Henschel de Lima (2018) a respeito da etiologia
psiquica do cutting, teve como ponto de partida as evidéncias obtidas em uma pesquisa
anterior em psicopatologia psicanalitica a respeito da etiologia melancélica de alguns
casos de anorexia (Henschel de Lima & Assis, 2018). Henschel de Lima & Assis (2018)
elaboraram a hipétese de uma possivel correlacédo entre anorexia e psicose melancélica
a partir de duas referéncias teéricas em Freud (1892-1899/1976; 1917/1976), em que o
autor sustenta que a perda do apetite poderia ser indicativa da mesma perda pulsional que
caracterizava a melancolia. Essas referéncias apontam para o fator etiol6gico que deve ser
levado em consideracdo na pesquisa desse fendmeno clinico, a saber: a distribuicdo do
investimento pulsional entre o0 eu e o objeto.

Jacques Lacan em O Seminario. Livro 10. Angustia (1962-1963/2005) destaca
a presenca do carater aditivo da paix@o pelo nada. O autor apresenta as coordenadas
tedricas para a investigagcdo do que Freud (1930[1929]/1976) definira como a dimenséo
toxica, aditiva, dos processos psiquicos. A consideracao sobre a paixdo pelo nada na
anorexia a partir da referéncia freudiana a retragdo do investimento pulsional no objeto se
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radicaliza: a paix&o pelo nada evidencia o desencadeamento, no sujeito de uma retracao do
investimento pulsional até o eu, similar ao que se verifica na esquizofrenia, sem qualquer
tomada pelo Outro.

O recolhimento de uma amostra extraida de quatro blogs sobre anorexia e
bulimia chamou particularmente atencdo por trazer outra modalidade especifica de
comprometimento de corpo junto & anorexia: o cutting. A riqueza clinica dos testemunhos
identificados reside no fato de evidenciar que o desencadeamento da angustia esclarece
tanto a paix&o pelo nada como o empuxo ao cuting. Seguindo a dire¢cdo dada por Lacan
(1962-1963/2005), a psicopatologia psicanalitica permite sustentar a hipétese de que o
desencadeamento da angustia, nesses casos, é imediato, permanente, aditivo, parasitério,
e decorre da experiéncia de destituicdo subjetiva operada pelo Outro, em que se perde a
condicao de sujeito com emergéncia de uma dissimetria especular. Sobre a dissimetria
especular, Lacan (1962-1963/2005) esclarece que o corpo aparece em sua intimidade
mais obscura destituido do véu da imagem. Para isso, o autor utiliza os matemas: a: para
se referir a intimidade mais obscura; e i(a): para se referir a imagem corporal. Ter-se-ia,
entdo, a formula explicativa para o desencadeamento da angustia na situacao especifica

da anorexia e do cutting, conforme exposta na figura 1.

_4a
i(a)
Figura 1. Férmula do desencadeamento da angustia na anorexia e cutting.

Nesses casos, a angustia aditiva indica uma desordem constitutiva do sujeito e da
ideia de si mesmo, e cuja especificidade é a paixdo pelo nada e o empuxo ao cutting.
O problema formulado pelo estudo de Sampaio e Henschel de Lima (2017) se traduz,
entdo, nos seguintes termos: Qual é a funcdo do cutting com relacdo a paixao aditiva e
parasitaria pelo nada na anorexia? A hip6tese é que o cutting funciona, para alguns casos,
como procedimento sobre o corpo para estabilizar a angustia e a dissimetria corporal que
a acompanha. Nessa perspectiva vislumbra-se o recuo do significante “(...) tdo essencial
a todo advento da vida humana quanto tudo que possamos conceber do unwelt natural”
(Lacan, 1962-1963/2005, p. 179) e percebe-se que o cutting, ao produzir hemorragias,
materializa a angustia que invade a existéncia funcionando, assim, como recurso para sua
estabilizacéo.

Este dominio de investigacdo tebrica permite, ainda, estabelecer a articulagdo
com as ideias de Winnicott acerca da despersonaliza¢do e/ou de desintegracdo (devido a
vivéncia da privacdo) que podem figurar como chaves de leitura para a autoleséo, a partir
de uma hipdtese similar de que se trata de uma defesa frente a angustia do impensavel
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(de desintegracéo ou de despersonalizagdo) e uma tentativa de operar (de realizar ou
reforcar) a integracé@o psique-soma que, por algum motivo, foi abalada ou nunca alcancada
efetivamente.

A teoria winnicottiana do Desenvolvimento Emocional Primitivo e a hipétese
etiolégica do cutting

No pensamento winicottiano destaca-se a tese de que o ser humano possui uma
tendéncia inata a integracédo. Para Dias (2008), tal tendéncia de desenvolvimento inicia-
se no periodo gestacional até chegar a um estado de unidade, quando se desenvolve a
capacidade de distincéo entre o Eu e o Nao Eu, sempre condicionado a um ambiente que
possa favorecer essa aquisi¢ao. Inicialmente esse ambiente € representado pela figura da
mae, cujos cuidados dardo base para o processo de constituicdo do sujeito.

Para atingir o referido estado de unidade, Winnicott (1988/1993) afirma que é
necessario cumprir de forma satisfatoria trés tarefas inicias de desenvolvimento, ou seja, a
integracao, a personalizacéo e a realizag&o. A integracao se refere ao estabelecimento dos
contornos, ou seja, dos moldes do bebé. E a partir da integragéo que a crianca aprende a
diferenciar os limites entre o que € seu e 0 que € do outro, isto €, os limites entre o interno
e o externo.

A segunda tarefa do processo de amadurecimento, segundo Winnicott (1958/2000)
€ a personalizacao. Esse conceito se refere a insercéo da psique no corpo, um fenédmeno
necessario para a elaboragdo psicossomatica. A no¢éo da insercao da psique no corpo
esta relacionada a sensacgéao de estar dentro dele, de forma que o corpo e a psique sejam
representados mentalmente e, com isso, o individuo possa usufruir do corpo de forma total.

Por fim, a realizacéo é a terceira tarefa do desenvolvimento emocional que segundo
Winnicott (1958/2000) refere-se a capacidade de reconhecimento do tempo e do espacgo e
de outros aspectos da realidade. Ocorre quando a capacidade de relacionamentos torna-
se possivel, sendo o individuo capaz, a partir disso, de entender a extensao de seus atos.

Estas trés tarefas do desenvolvimento (integracdo, personalizagdo e realizagéo)
dependem, como ja apontado, de um ambiente satisfatério que oportunize ao sujeito
o sentimento de continuidade do ser e a emergéncia do Verdadeiro Self, que implica a
representacao da pessoa inteira, ou seja, com a inser¢éo do corpo a psique.

Tais tarefas caracteristicas do processo de maturacdo sdo realizadas ao longo
de todo o processo de amadurecimento emocional. Contudo, cabe destacar que,
conforme sinaliza Frota (2006), com o inicio da puberdade e da adolescéncia, em fungcéo
das mudangas ocorridas nessa fase, como por exemplo, as transformacdes fisicas e
hormonais, pode-se desencadear um rompimento da continuidade da vida e trazer consigo
um sentimento de desalojamento do Eu, de desintegracdo ou de despersonalizacéo.
Assim, o adolescente pode, dependendo de como sentiu e percebeu seu ambiente, (re)
viver angustias importantes. Nessas situagdes, 0 jovem lutara justamente para reinstalar
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a integragédo psicossomatica e podera lancar mao de diferentes mecanismos defensivos.
Assim, para compreender a automutilacdo numa perspectiva winnicottiana, é preciso que
tal conduta seja concebida como uma defesa contra a angustia decorrente de conflitos ndo
manejados. Segundo Winnicott (1962/2008), alguns individuos experimentam “agonias
inimaginaveis” em razdo das falhas de um ambiente que nao foi capaz de se adaptar as
suas necessidades, nos momentos mais iniciais da fase de dependéncia absoluta. E, é
exatamente em raz&o deste ser um momento téo crucial no que diz respeito a maturagéo do
ego, incluindo sua integracéo e personalizac¢ado, que falhas muito graves nesta fase podem
provocar grande sofrimento e suas expressoes tao profundas, tais como a sensagéo de
‘cair para sempre’, ‘desintegracao’ ou ‘despedagamento’, ‘carecer de orientacéo’ e ‘ndo ter
conexao alguma com o corpo’ (Winnicott, 1962/2008, p. 57).

Um individuo nesta situacdo poderia, portanto, segundo Winnicott, lancar
mé&o de um mecanismo de defesa para lidar com as falhas que impediram a tarefa de
personalizacéo. Isso porque uma falha ambiental traumatizante neste momento especifico
do desenvolvimento pode impedir que o individuo de realizar a integragdo, de modo que
sua pele encarne o limite entre o eu e 0 ndo-eu, o que segundo Winnicott (1962/2008) é
exatamente aquilo que o individuo precisa para realizar a entrada na vida psicossomatica.
Um individuo que experimentou tais ‘agonias impenséaveis’ possivelmente nao foi capaz de
adentrar a vida psicossomatica e experenciar as demais sensacgdes de se estar vivo dentro
de um corpo.

Mas, como Winnicott diz, nesses casos, “ha (...) uma insisténcia na interacao da
psique com o soma, sendo isso mantido como defesa contra a ameaca de perda da unido
psicossomatica, ou contra alguma forma de despersonalizagdo” (Winnicott 1962/2008,
p. 60). Assim, ainda que o individuo n&o alcance uma integragdo psicossomatica, ele se
esforgara para que ambos, corpo e psique, interajam para nédo sofrer sua perda total ou
aniquilamento.

Neste sentido, a automutilacdo pode ser compreendida, justamente, como uma
forma de evitar esse aniquilamento, ou seja, uma resposta defensiva do individuo frente
a falha ambiental que incide no momento em que o individuo deveria realizar a tarefa de
personalizacéo e integracdo. Segundo Perez, Azevedo e Anjos (2014) a automutilagcdo pode
ser entendida como uma formagédo de compromisso para evitar a aniquilacdo do sujeito.
Em outras palavras, a automutilagcao envolve o sacrificio de uma parte no corpo para o bem
de todo o corpo. Nestas condigOes, para evitar as agonias impensaveis surgidas a partir
do sentimento de ndo integracao, desintegracdo, ou despersonalizacéo, o individuo pode
tentar, a partir da dor e dos cortes, fazer a ligacdo (ou religagdo) entre sua psique e seu
corpo. Da mesma forma, a automutilagdo pode figurar também como forma de chamar a
atencédo do ambiente para a estabilidade necessaria para alcancar as tarefas basicas do
processo de amadurecimento emocional. Ou seja, trata-se de uma defesa que vai a diregéo

contraria do aniquilamento, “[...] contra a fuga para o puramente intelectual, que levaria o
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individuo perder uma parte do vinculo entre a psique e o soma” (Winnicott, 1988, p. 185).
Em outras palavras, para se sentir vivo no corpo e no mundo, 0 jovem que nao
alcancgou a integracéo entre soma e psique, ou a que a perdeu ao longo da vida, pode lancar
mé&o das autolesbes para nado viver o aniquilamento de si mesmo. Trata-se de uma cisdo
para o bem-estar como um todo. E nesse sentido, que tal conduta pode ser considerada, na
perspectiva winnicottiana, como o positivo de um negativo, ja que ao mesmo tempo em que
caminha em uma direca@o contraria a integrag@o psicossomatica, em razao da presenca de
dissociacdes, por outro lado, ainda que a integracéo néo se realize de fato, ha uma defesa
que atua no sentido de tentar manter, ainda que minimamente, algum vinculo entre psique

e soma.

CONSIDERACOES FINAIS

Verifica-se uma escassez surpreendente de investigagdo psicanalitica sobre o
fendmeno autolesivo ou do cutting na adolescéncia. Em fung¢édo disso & que se procurou
nesse artigo uma leitura pautada na interlocugcéo entre os estudos de Winnicott e Lacan,
localizando os pontos de convergéncia que contribuam para a compreenséo da etiologia
da automutilacdo. Partindo da ideia de que ambos os autores compartilham do interesse
pelos processos de constituicdo do psiquismo e pelos problemas clinicos relacionados
a sua constituicdo, procurou-se um a articulagcdo entre a elaboracdo teérica acerca do
desenvolvimento emocional primitivo em Winnicott e a elaboracéo da teoria lacaniana da
angustia.

A interlocuc@o entre as duas abordagens sinaliza que o cutting é uma defesa
contra a angustia, que estaria na base de seu desencadeamento. Se para a perspectiva
lacaniana, o cortar-se estaria ligado a paixao aditiva e parasitaria pelo nada, funcionando
como procedimento sobre o corpo para estabilizar a angustia e a dissimetria corporal que
a acompanha, para a leitura de base winnicottiana, a pratica do cutting pode ser entendia
como uma defesa frente & angustia de despersonalizagéo ou de desintegragéo, numa

tentativa de manter (ou de realizar) o vinculo entre a psique e o soma.
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