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APRESENTACAO

Um dos termos mais utilizados para descrever o capitalismo e a sua estruturacédo
no mundo é a globalizag¢édo, que nada mais é do que a integragé@o entre culturas/atividades
de localidades distintas e consequentemente uma maior instrumentalizagéo proporcionada
pelos sistemas de comunicagdo principalmente. E preciso salientar que esse conceito
€ amplo e nao se refere simplesmente a um acontecimento, mas a um processo como
um todo. Nessa perspectiva, a medicina mais do que nunca se torna protagonista de um
processo cada vez mais tecnoldgico e necessario ao desenvolvimento humano.

A globalizagéo, de certo modo, pode trazer para a salude vantagens quando nos
referimos aintegragéo de conhecimento, partilha metodolégica, desenvolvimento de préaticas,
equipamentos e distribuicdo de insumos e medicamentos. Todavia doencas derivadas de
praticas ou de processos inadequados acabam se tornando globais, aumentando o risco
das comunidades e exigindo mais ainda uma evolugéo e uma dindmica da medicina.

A obra “A medicina imersa em um mundo globalizado em rapida evolugao — Volume
2” que aqui apresentamos trata-se de mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos
cientificos e sua influéncia na resolugéo das diversas problematicas relacionadas a saude
de um mundo totalmente globalizado. A evolu¢cdo do conhecimento sempre esta relacionada
com o0 avango das tecnologias de pesquisa e novas plataformas de bases de dados
académicos, o aumento das pesquisas clinicas e consequentemente a disponibilizacdo
destes dados favorece o aumento do conhecimento e ao mesmo tempo evidencia a
importancia de uma comunicacgéo sélida com dados relevantes na &rea médica.

Deste modo, temos o prazer de oferecer ao leitor, nesses dois volumes iniciais da
obra, um contetdo fundamentado e alinhado com a evolugdo no contexto da saude que
exige cada vez mais dos profissionais da area médica. Reforcamos mais uma vez que a
divulgacgéo cientifica &€ fundamental essa evolucao, por isso mais uma vez parabenizamos a
Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para que pesquisadores,
docentes e académicos divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma agradavel leitura!
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VITORIA — ES (HSCM)

RESUMO: O Diabetes Mellitus (DM) mal
controlado influencia negativamente na salde
periodontal, assim como a doenca periodontal
prejudica o controle glicémico em criangas
diabéticas. Objetivou-se avaliar os indices de
carie e doenca gengival relacionados a higiene
bucal e frequéncia de consumo de agucar em
criancas com DM tipo 1. Foi realizada uma
pesquisa epidemioldgica analitica transversal
com 34 criancas e adolescentes de 6 a 15
anos, portadoras de Diabetes Mellitus tipo 1,
inseridas no programa de atencédo ao diabetes
do Ambulatério de Endocrinologia Pediatrica
do Hospital Santa Casa de Misericordia de
Vitéria-ES. Foi aplicado um questionario com
questoes sociodemogréficas, sobre habitos de
higiene bucal, visitas ao dentista e frequéncia
de consumo de acucar; avaliagdo clinica bucal
dos indices de carie (ICDAS) e gengival, placa
e célculo; e investigacdo do controle glicémico.
Foram realizados os testes estatisticos Qui-
Quadrado de Pearson, Mann-Whitney, Kruskal-
Wallis e Student-Newman-Keuls. A média de
idade foi 11,26 anos e a maior parte era do sexo
feminino. Mais de 60% das criangas realizou
uma consulta no dentista no Gltimo ano e 91,2%
nao apresentavam controle glicémico adequado.
A maioria ndo apresentou lesdes cariosas e
de acordo com a média dos indices gengival,
placa e calculo a maioria também apresentou
boa salde periodontal. Foram encontradas
relacbes estatisticamente  significantes do
menor indice de placa com escovagdo duas
vezes ou mais ao dia (p=0,000), utilizacéo do fio
dental sozinho (p=0,042) e baixa frequéncia de
consumo de agucar (p=0,038). As criangas com
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DM tipo 1 inseridas no programa de acompanhamento apresentaram boa higiene bucal e
baixa frequéncia de consumo de aglUcar com baixos indices de carie e doenga gengival.
Medidas preventivas como higiene bucal, controle de dieta e visitas regulares ao dentista
séo fundamentais para a promocao de saude bucal em criangas diabéticas, ainda mais se
considerar um grupo com dificuldade de controle glicémico.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes Mellitus Tipo 1, Saude Bucal, Doengas Periodontais.

ORAL HEALTH EVALUATION OF CHILDREN IN THE PEDIATRIC PROGRAM OF
ASSISTANCE TO DIABETES MELLITUS AT SANTA CASA DE MISERICORDIA
DE VITORIA - ES HOSPITAL

ABSTRACT: Poorly controlled Diabetes Mellitus (DM) negatively influences periodontal
health, as does periodontal disease and impairs glycemic control in diabetic children. The
purpose was to evaluate the caries and gingival disease indexes related to oral hygiene and
frequency of sugar consumption in children with type 1 DM. A cross-sectional epidemiological
study was carried out with 34 children and adolescents aged 6 to 15 years with type 1
diabetes mellitus accompanied in the diabetes care program of the Pediatric Endocrinology
Clinic of Santa Casa de Misericordia Hospital in Vitoria- ES. A questionnaire was applied with
sociodemographic questions, about oral hygiene habits, visits to the dentist and frequency of
sugar consumption; clinical evaluation of dental caries (ICDAS) and gingival index, plaque
and calculus; and investigation of the glycemic control. The Chi-Square statistical tests of
Pearson, Mann-Whitney, Kruskal-Wallis and Student-Newman-Keuls were performed. The
mean age was 11.26 years and the majority was female. More than 60% of the children had a
dental appointment in the last year and 91.2% did not present adequate glycemic control. Most
of the children did not present carious lesions and according to the average of gingival indices,
plaque and calculus most also presented good periodontal health. Statistically significant
correlations were found between the lowest index of plaque with brushing twice a day or more
(p = 0.000), flossing alone (p = 0.042) and low frequency of sugar consumption (p = 0.038).
Children with type 1 DM included in the follow-up program had good oral hygiene and low
frequency of sugar consumption with low caries and gingival disease. Preventive measures
such as oral hygiene, diet control and regular visits to the dentist are fundamental for the
promotion of oral health in diabetic children, especially considering a group with glycemic
control difficulties.

KEYWORDS: Diabetes Mellitus, Type 1, Oral Health, Periodontal Diseases.

11 INTRODUGAO

O Diabetes Mellitus (DM) consiste em um grupo de doencas metabdlicas
caracterizadas pela hiperglicemia resultante da falha na secre¢é@o ou na acgédo da insulina,
podendo ser dividido em trés tipos principais: tipo 1, tipo 2, e gestacional (ADA, 2018).

O Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) se caracteriza por uma producéo deficiente de
insulina no organismo, que faz com que pessoas portadoras necessitem de administracdo
diaria de insulina para sobreviver. Trés quartos dos casos desta doenca séo diagnosticados
na inféncia e adolescéncia (WHO, 2016; IDF, 2017).
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No ano de 2017, a estimativa era de que 586.000 criancas e adolescentes de 0 a
15 anos no mundo tinham DM1, e o Brasil era o terceiro em maior nimero de casos, com
88.300 criancas e adolescentes menores de 20 anos acometidos Estima-se que o aumento
anual global é de cerca de 3% (IDF, 2017).

Nesta fase da vida, muitos s&o os fatores que influenciam a manutencéo do controle
glicémico, como mudangas na sensibilidade & insulina relacionadas ao crescimento fisico
e a maturacgdo sexual, capacidade de promover o autocuidado e cuidado com a crianga no
ambiente escolar, que podem dificultar o ajuste na dose de insulina ontribuir para quadros
de hiperglicemia ou hipoglicemia (IDF, 2017).

Além disso, a doencga periodontal também é um importante fator de influéncia
no controle glicémico. Pessoas diabéticas e com doencga periodontal apresentam maior
dificuldade de controle da glicemia, assim como o diabetes mal controlado influencia
negativamente na salude periodontal (Pérez-Losada et al., 2016; Hasuike et al., 2017;
Srinivasa et al., 2015; Casanova et al., 2014).

Estudos relatam que, em alguns casos, as gengivas hemorragicas podem ser
observadas na primeira inféancia em criangas diabéticas, e que gravidade do sangramento
aumenta com o avancar da idade, a maior duracdo do DM e na presenca de controle
metabélico inadequado (Valle et al., 2011; Rafatjou et al., 2016; Carneiro et al., 2015; Al-
Khabbaz et al., 2012; Dakovic, Pavlovic, 2008). Com relagdo a carie dentaria, os estudos
divergem na observagcéo de maiores indices em criangas com diabetes (Valle et al., 2011;
Arheiam, Omar, 2014; Orbak et al., 2008; Rafatjou et al., 2016).

Neste sentido, é importante que os profissionais da saude conhegam a relagdo
bidirecional entre doencas bucais e diabetes e a importancia dos habitos saudaveis de
higiene bucal no auxilio @ manuteng¢éo da saude bucal neste contexto adverso.

Assim o objetivo deste trabalho foi avaliar os indices de carie e doenca gengival
relacionados a higiene bucal e frequéncia de consumo de agucar em crian¢as com Diabetes
Mellitus tipo 1 acompanhadas em um programa de aten¢éo a saude da crianca diabética no
Hospital Santa Casa de Misericérdia de Vitéria — ES.

21 MATERIAIS E METODOS

Foi realizada uma pesquisa analitica transversal com criangas e adolescentes na
faixa etéria de 6 a 15 anos, portadoras de Diabetes Mellitus tipo 1, inseridas no programa
de atencdo ao diabetes do Ambulatério de Endocrinologia Pediatrica do Hospital Santa
Casa de Misericordia (HSCM) de Vitoria-Espirito Santo (ES).

A pesquisa foi conduzida de acordo com os principios da declaracao de Helsinki e
o trabalho obteve aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade S&o Leopoldo
Mandic sob o n° 2.431.589. Como todos os participantes eram menores de idade, foram
obtidos, por escrito, o consentimento informado dos pais e 0 assentimento das criancas/
adolescentes.

A Medicina imersa em um Mundo Globalizado em Rapida Evolugéo 2 Capitulo 9



Os critérios de inclusédo na pesquisa foram apresentar diagnéstico de Diabetes
Mellitus tipo 1, ter idade entre 6 e 15 anos, estar em acompanhamento seguindo o protocolo
de atendimento do Ambulatério de Endocrinologia Pediatrica do HSCM, estar acompanhado
de um responsavel legal maior de 18 anos que tenha assinado o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice A) e assinar o Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido (TALE) (Apéndices B e C).

Para a coleta dos dados, foi realizada a aplicagdo de um questionario estruturado
validado (Apéndice D), com 34 perguntas, adaptado dos trabalhos de Sohn & Rowe
(2015) e Orlando et al. (2010) envolvendo questdes sociodemograficas, de autorrelato
de conhecimento e préatica sobre alimentag@o, salude e higiene bucal e de autorrelato
de conhecimento sobre a relagédo entre o diabetes mellitus e as condi¢bes bucais, além
de questdes sobre os habitos de higiene bucal, consumo de agulcar e visitas ao dentista
das criancas e adolescentes. Todas as etapas da coleta dos dados foram realizadas no
Ambulatério de Pediatria do HSCM de Vitoria-ES.

Antes a aplicacdo do questionario foi realizado um piloto com 10 criangas e seus
pais/responsaveis. O questionario foi aplicado por duas cirurgias-dentistas treinadas.

Os sujeitos foram convidados a participar da pesquisa durante o periodo de espera
para a consulta médica.

Para a avaliagao clinica, as criangcas foram examinadas por duas cirurgias-dentistas
previamente treinadas. O indice de carie foi determinado pelos escores do International
Caries Detection and Assessment System (ICDAS) (Ekstrand et al., 2018) em todos os
dentes, com o paciente deitado em uma maca, acompanhado dos pais/responsaveis, em
ambiente com luz artificial e com os dentes secos. Os critérios utilizados foram de 0 a 6,
sendo: 0 - dente sadio; 1 - mancha branca visivel com esmalte seco e sulco escurecido
restrito a fossa; 2 - mancha branca visivel com esmalte Umido e sulco escurecido que
se estende além da fossa; 3 - cavidade em esmalte; 4 - sombra escura de dentina vista
através do esmalte; 5 - cavidade com dentina visivel envolvendo menos da metade da face
do dente; 6 - cavidade extensa com dentina visivel envolvendo mais da metade da face do
dente.

A avaliacdo dos indices de placa, calculo e gengival foi realizada pelos indices
de Loe & Silness (1963) e Silness & Loe (1964), nos elementos: primeiro molar superior
direito, incisivo lateral superior direito, primeiro pré-molar superior esquerdo, primeiro molar
inferior esquerdo, incisivo lateral inferior esquerdo e primeiro pré-molar inferior direito. Cada
elemento foi avaliado nas faces mesial, distal, vestibular e lingual/palatina, e foi realizada
uma média com os quatro valores, que correspondeu ao valor do indice para o dente. Ao
final, foi realizada uma média dos valores dos seis dentes examinados, e obtido indice de
placa/calculo ou gengival. Os critérios utilizados foram: 0 - auséncia, 1 - leve, 2 - moderado,
3 - severo.
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A avaliacéo do controle glicémico foi realizada por meio do valor de HbA1c em dados
de exames de sangue prévios, registrados no prontuério dos pacientes. Foi considerado
controlado o paciente que apresentou hemoglobina glicada com valor até 7,5% segundo
recomendado pela American Diabetes Association (2018).

Todos os pacientes foram beneficiados apds a aplicacéo do questionario e avaliagdo
clinica com orientac¢des sobre a saude bucal e sua relagcdo com o DM, além de tratamento
odontolégico, como orientagdo de higiene bucal, aplicacdo tépica de fluor, raspagem de
tartaro e restauragdes por meio da técnica do tratamento restaurador atrauméatico (ART).

Os dados foram tabulados utilizando-se o software Statistical Package for Social
Science (SPSS) para Windows versao 20.0, e foram realizados os testes estatisticos Qui-
Quadrado de Pearson para as variaveis qualitativas e Mann-Whitney e Kruskal-Wallis para
as variaveis quantitativas. Para saber entre quais grupos estava a diferenca estatistica, foi
aplicado o teste de Student-Newman-Keuls.

31 RESULTADOS

Participaram da pesquisa 34 criancas na faixa etaria de 6 a 15 anos e 34 pais/
responsaveis.

Mais de 80% dos responsaveis eram do sexo feminino, 73,5% eram casados, 26,5%
tinham menos de 8 anos de estudo, 41,2% tinham de 8 a 12 anos de estudo, 32,4% tinham
mais de 12 anos de estudo e 85,4% tinham renda mensal de até 3 salarios minimos.

N %
Idade Média 11,26
Sexo Masculino 15 441
Feminino 19 55,9
Ultima consulta no dentista Menos de 1 ano 22 64,7
Mais de 1 ano 12 35,3
Cor(llflrgzglgéig;ico Controlado 3 8,8
Nao controlado 31 91,2
ICDAS Com cérie 10 29,4
Sem cérie 24 70,6
Gengival Média 0,33
Placa Média 0,33
Calculo Média 0,06

Tabela 1 — Distribuicdo de sexo, idade, controle glicémico e saude bucal da amostra
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Amédia de idade foi de 11,26 anos e a maior parte era do sexo feminino. Mais de 60%
das criangas realizou uma consulta no dentista no ultimo ano e 91,2% nao apresentavam
controle glicémico adequado. A maioria das criangas ndo apresentou lesdes cariosas e de
acordo com a média dos indices gengival, placa e célculo a maioria também apresentou

boa saude periodontal (Tabela 1).

ICDAS Gengival Placa Calculo
Com cérie Sem cérie
N (%) N (%) Média Média Média
Acompanhamento Sozinho 10 (29,4%) 22 (64,7%) 0,33 0,32 0,07
ng%;ﬁiggg:ﬁ‘fgs Comsupervisdo 0 (0%) 1(2,9%) 0,5 0,63 0
dentes Vocé escova 0 (0%) 1(2,9%) 0,33 0,63 0,04
p=0,642" p=0,6492 p=0,2122  p=0,543?

'Qui-quadrado de Pearson

2 Kruskal-Wallis

Tabela 2 — Relagao entre acompanhamento do responsavel na escovagéo e indices de saude

bucal

Observa-se na Tabela 2 que 94% das criancas relataram escovar os dentes
sozinhas. N&o foram encontrados resultados estatisticamente significantes para a relacéo

entre 0 acompanhamento do responsavel na escovacao da crianga e os indices de saude

bucal estudados (p>0,05).

ICDAS Gengival Placa Calculo
Com Sem
carie carie
N (%) N (%) Média Média Média
L. 1x ao dia ou 2 1 0,89 0,87 0,28
Frequéncia de menos (5,9%) (2,9%)
escovacao dos .
dentes 2x ao dia ou 8 23 0,28 0,28 0,05
mais (23,5%) (67,6%)
p=0,138" p=0,2892 p=0,000? p=1,000?

'Qui-quadrado de Pearson

2 Mann-Whitney

Tabela 3 — Relagéo entre frequéncia de escovagéo e indices de saude bucal
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A tabela 3 aponta que 91,1% das criancas relataram escovar os dentes duas ou
mais vezes ao dia, e pode-se observar que héa relagdo estatisticamente significante com

indice de placa baixo para as criangas que escovam duas vezes ao dia ou mais (p=0,000).

ICDAS Gengival Placa Calculo
Com Sem cérie
carie
N (%) N (%) Média Média Média
Sozinho 4 (11,8%) 13 (38,2%) 0,23 0,22 0,02
Acompanhamento C ios
doresponsavelno  jyoosUSEC 2(59%)  5(147%) 0,83 0,41 0,07
uso do fio dental
Né&o usa 4 (11,8%) 6 (17,6%) 0,52 0,47 0,16
p=0,409' p=0,365 p=0,042%3 p=0,1392

'Qui-quadrado de Pearson
2 Kruskal-Wallis
3 Student-Newman-Keuls - Significancia entre “sozinho” e “ndo usa”

Tabela 4 — Relacédo entre acompanhamento do responséavel no uso do fio dental e indices de
saude bucal

Pode-se observar na Tabela 4 que metade das criangas utilizava fio dental sozinha e
estas apresentaram significativamente menor indice de placa do que as que néo utilizavam
o fio dental (p=0,042).

ICDAS Gengival Placa Calculo
Com cérie Sem cérie
N (%) N (%) Média Média Média
Frequénciade  Baixa frequéncia 8 15 (44,1%) 0,26 0,21 0,10
consumo de (23,4)
agucar Alta frequéncia 2 9 0,33 0,45 0,08
(5,9%) (26,5%)
p=0,458" p=0,4032 p=0,038> p=0,3812

'Qui-quadrado de Pearson
2 Mann-Whitney

Tabela 5 — Relagado entre frequéncia de consumo de aglcar e indices de saide bucal
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A maior parte das criangas relatou uma baixa frequéncia de consumo de agucar.
Pode-se observar relacéo estatisticamente significante para a maior quantidade de placa
nas criangas que relataram alta frequéncia de consumo de agucar (p=0,038).

41 DISCUSSAO

Com base no conhecimento de que criangas diabéticas podem ter dificuldade no
controle da saude periodontal caso a glicemia ndo esteja controlada (Ismail et al., 2015;
Carneiro et al., 2015), o objetivo deste trabalho foi avaliar os indices de cérie e doenca
gengival relacionados a higiene bucal e frequéncia de consumo de agucar em criangas
diabéticas inseridas em um programa de acompanhamento da sadde.

Assim, seria possivel avaliar se mesmo em caso de dificuldade de controle glicémico,
que é um fator de risco para a doencga gengival, a saude bucal poderia ser mantida com
uma adequada higiene e controle da ingestao de acucar.

Os principais achados do estudo foram identificar que as criangas apresentavam
baixos indices de doenca gengival, de céarie e baixa frequéncia de consumo de aculcar.
Além disso, observou-se relacdo estatisticamente significante entre menor quantidade de
biofilme nos dentes e a maior frequéncia de escovagéao, uso do fio dental sozinho, e baixa
frequéncia de consumo de agucar. Isso pode ser justificado pelo fato de estarem inseridas
em um programa de acompanhamento, e recebem orientacdes frequentes sobre cuidados
com a saude, inclusive sobre higiene bucal.

A média de idade das criancgas foi de 11,26 anos, ou seja, uma idade em que ja
possuem independéncia para escovag¢ao (Murthy et al., 2018) e j4 passaram do periodo
de aprendizado da técnica correta de escovagédo, como demonstrado na Tabela 2, em que
a grande maioria relatou escovar os dentes sozinha. Ndo foram encontrados resultados
estatisticamente significantes para o acompanhamento do responsavel na escovacgéo,
muito provavelmente por ja serem criangas independentes neste quesito (Santos et al.,
2017).

Neste sentido, além de qualidade na escovacéo, € importante destacar que haja
frequéncia adequada, como observado na Tabela 3, em que quase a totalidade da amostra
relatou escovar os dentes duas vezes ou mais ao dia. Além disso, a maior frequéncia
de escovacdo demonstrou um resultado significativo para menor quantidade de biofilme
nos dentes, assim como nos estudos de Ismail et al. (2015) e Rossi et al. (2016). Estes
resultados discordam com o trabalho de Merchant et al. (2012), que realizou um estudo com
diabéticos com idade média de 11,2 anos e observou pobre higiene bucal. Entretanto, ha
que se destacar que os pacientes do trabalho n&o se encontravam inseridos em programas
de assisténcia a saude, o que pode ter impactado negativamente nos cuidados com a
salde bucal.
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Diante disso, é importante destacar que além do biofilme, todos os outros indices
avaliados se apresentaram satisfatorios. Amédia dos indices gengival, de placa e célculo de
mais de 95% da amostra foi inferior a 1, que € o0 menor escore das escalas de classificacao
destes indices (L6e, Silness, 1963; Silness, Lde, 1964).

Estes resultados sdo bastante inferiores aos apresentados nos trabalhos de Al-
Khabbaz et al. (2012), Dakovic, Pavlovic (2008) e Valle et al. (2011) que obtiveram indices
até sete vezes maiores do que os apresentados neste trabalho.

Para o ICDAS, observou-se que apenas um tergo das criangas apresentou alguma
lesdo de carie. Nos trabalhos que comparam criangas diabéticas e nao diabéticas, observa-
se que ndo ha uma concordancia absoluta quanto a prevaléncia de cérie entre os grupos
(Ismail et al., 2015). Os estudos de Arheiam & Omar (2014) e Valle et al. (2011) encontraram
que criancas diabéticas possuem maior risco de apresentar lesbes de carie do que as
criancgas nao diabéticas, e ja os trabalhos de Rafatjou et al. (2016) e El-Tekeya et al. (2012)
nédo encontraram diferenga entre os grupos.

Foi observada significancia estatistica do indice de placa entre os grupos que
relatam utilizar sozinho o fio dental e ndo utilizar (Tabela 4), no qual as criangcas que
utilizam apresentaram menor indice de placa médio, salientando, assim, a importancia do
uso do fio dental, ainda mais se considerando que € um grupo de criancas diabéticas,
que naturalmente ja apresentam maior dificuldade no controle da saude gengival devido
a doenca sistémica, principalmente se estiverem com o diabetes mal controlado, como é
0 caso da amostra (Murthy et al., 2018; Arheiam, Omar, 2014; Dakovic, Pavlovic, 2008).

Ha que se destacar também que a maioria das criangas se consultou com um
dentista no Ultimo ano, o que, associado aos adequados habitos de higiene bucal, também
contribui para a observagéo dos indices de saude bucal satisfatorios.

Neste sentido, realizar medidas de prevencédo como orientacdo de higiene bucal
e classificar os pacientes diabéticos como grupo de alto risco € fundamental para
amanutencao da saude gengival, principalmente quando o risco para o desenvolvimento de
doencas bucais est4 elevado pela dificuldade no controle glicémico, assim como observado
nas criancgas deste estudo (Kuzmiuk et al., 2018).

Comrelagdo aingestéo de agucar, apenas um tergo da amostra relatou alta frequéncia
de consumo (Tabela 5), e mesmo nestes casos, muitos consomem devido a dificuldade no
ajuste da dose de insulina no inicio do tratamento para o diabetes ou devido a falta de
regularidade no controle alimentar, causando, consequentemente, crises hipoglicémicas,
em que ha necessidade de consumo de agUcar imediato para restabelecer a glicemia a
normalidade (ADA, 2018). Essa discussdo é ainda mais relevante se considerarmos
que os participantes deste estudo tém uma média de idade em que estdo entrando na
adolescéncia, fase na qual comegam a ter independéncia no uso da medicagéo e ficam
mais sujeitos a desregulacao (ADA, 2018).
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Além disso, as criangas que relataram alta frequéncia de consumo de acgucar
apresentaram significativamente mais biofilme nos dentes do que as que relataram néo
consumir, 0 que € compreensivel frente a fisiopatologia da formagéo do biofilme dental
(Paes-Leme et al., 2006).

Pode-se observar que as criangas apresentaram proporcionalmente indices de carie
semelhantes independentemente do consumo de aglcar, o que pode se justificar pelo fato
de apresentarem adequada frequéncia de escovacéo, visitarem o dentista regularmente e
estarem inseridas no programa de acompanhamento.

Este € um dos poucos estudos da literatura que investiga o impacto da higiene bucal
e ingestdo de agucar no controle gengival de uma amostra em que quase a totalidade das
criangas nao possui controle glicémico, ou seja, que apresentam ainda maior dificuldade no
controle periodontal devido a condi¢do sistémica.

Este trabalho foi realizado com uma amostra reduzida, porém importante para a
investigacdo proposta. Por isso, sugere-se a realizagdo de estudos mais robustos e com
populagbes maiores para investigar a importancia da higiene bucal e do controle do
consumo de aglucar em um contexto de dificuldade prévia de controle periodontal, tendo
em vista a falta de controle da glicemia.

Verificamos que embora as criangas diabéticas desta amostra tenham apresentado
dificuldade de controle glicémico, e, portanto, risco para o desenvolvimento de doenca
gengival, foram observados bons hébitos de higiene bucal com baixo indice de doenca

gengival.

51 CONCLUSAO

As criancgas inseridas no programa pediatrico de assisténcia ao Diabetes Mellitus
tipo 1 apresentaram boas condi¢des de higiene bucal com baixos indices de carie e doenca
gengival. Além disso, foi encontrada correlag@o entre baixa frequéncia de consumo de
aguUcar e baixo indice de placa.

Medidas preventivas como higiene bucal, controle de dieta e visitas regulares
ao dentista sdo fundamentais para a promocao de saude bucal em criangas diabéticas,
principalmente nos grupos ou na faixa etaria com dificuldade de controle glicémico.
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