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APRESENTACAO

Um dos termos mais utilizados para descrever o capitalismo e a sua estruturacédo
no mundo é a globalizag¢édo, que nada mais é do que a integragé@o entre culturas/atividades
de localidades distintas e consequentemente uma maior instrumentalizagéo proporcionada
pelos sistemas de comunicagdo principalmente. E preciso salientar que esse conceito
€ amplo e nao se refere simplesmente a um acontecimento, mas a um processo como
um todo. Nessa perspectiva, a medicina mais do que nunca se torna protagonista de um
processo cada vez mais tecnoldgico e necessario ao desenvolvimento humano.

A globalizagéo, de certo modo, pode trazer para a salude vantagens quando nos
referimos aintegragéo de conhecimento, partilha metodolégica, desenvolvimento de préaticas,
equipamentos e distribuicdo de insumos e medicamentos. Todavia doencas derivadas de
praticas ou de processos inadequados acabam se tornando globais, aumentando o risco
das comunidades e exigindo mais ainda uma evolugéo e uma dindmica da medicina.

A obra “A medicina imersa em um mundo globalizado em rapida evolugao — Volume
1” que aqui apresentamos trata-se de mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos
cientificos e sua influéncia na resolugéo das diversas problematicas relacionadas a saude
de um mundo totalmente globalizado. A evolug¢édo do conhecimento sempre esta relacionada
com o0 avango das tecnologias de pesquisa e novas plataformas de bases de dados
académicos, o aumento das pesquisas clinicas e consequentemente a disponibilizacdo
destes dados favorece o aumento do conhecimento e ao mesmo tempo evidencia a
importancia de uma comunicacgéo sélida com dados relevantes na &rea médica.

Deste modo, temos o prazer de oferecer ao leitor, nesses dois volumes iniciais da
obra, um contetdo fundamentado e alinhado com a evolugdo no contexto da saude que
exige cada vez mais dos profissionais da area médica. Reforcamos mais uma vez que a
divulgacgéo cientifica &€ fundamental essa evolucao, por isso mais uma vez parabenizamos a
Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para que pesquisadores,
docentes e académicos divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma agradavel leitura!
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RESUMO: O Hemangioma é uma lesédo benigna
de origem vascular, geralmente assintomatica,
de incidéncia relativamente alta. A leséo acomete
frequentemente a regido de cabeca e pescoco
e pode se manifestar na pele, na mucosa
oral, labios, lingua e palato. Existem algumas
modalidades de tratamento para esta lesdo
que variam desde o tratamento conservador

A Medicina imersa em um Mundo Globalizado em Rapida Evolugéo

CASO

com escleroterapia e laser até a crioterapia e
abordagens cirargicas. O objetivo deste trabalho
€ descrever um caso clinico de hemangioma em
mucosa jugal, no qual se optou pela utilizagcao de
oleato de monoetanolamina a 5% - ethamolin®
como agente esclerosante. Foram realizadas
quatro aplicac¢des locais na lesdo em um periodo
de um més com intervalos de uma semana entre
as aplicacdes, e ndo foram observados sinais de
recidiva em um periodo de dois anos.
PALAVRAS-CHAVE: Hemangioma,
escleroterapia.

HEMANGIOMA IN ORAL CAVITY: A
REPORT OF CASE

ABSTRACT: Hemangioma is a benign lesion
of vascular origin, generally asymptomatic, of
relatively high incidence. The lesion often affects
the head and neck region and may manifest on the
skin, oral mucosa, lips, tongue and palate. There
are some treatment modalities for this lesion such
as conservative treatment with sclerotherapy and
laser to cryotherapy and surgical approaches.
The objective of this study is to describe a clinical
case of hemangioma in jugal mucosa, in which the
use of 5% monoethanolamine oleate - ethamolin
® as a sclerosing agent was chosen. Four local
applications were performed on the lesion in a
period of one month with intervals of one week
between the applications, and no signs of relapse
were observed in a period of two years.
KEYWORDS: Sclerotherapy, hemangioma.
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11 INTRODUGAO

Cerca de 80% dos hemangiomas se apresentam em les&o Unica e cerca de 60% de
todos os casos se apresentam naregido de cabeca e pescoco. (NEVILLE et al. 2009). Amaior
parte inclui lesdes superficiais que além de acometer a face e regides adjacentes, podem
ocorrer internamente, acometendo 6rgaos viscerais como figado, bacgo e rins. (KUMAR et
al. 2005). Estes tumores acometem mais mulheres do que homens em uma proporgéo de
até 5:1, respectivamente (NEVILLE et al. 2009), e podem ser encontrados em qualquer
idade, porém a grande maioria das altera¢des vasculares do tipo hemangiomatosas sao
congénitas e aparecem clinicamente nos primeiros anos de vida, mas também podem ser
detectadas posteriormente.

A etiologia desta anomalia de desenvolvimento ndo é conhecida. Suas
caracteristicas clinicas envolvem bolhas de conteudo sanguineo ou mesmo manchas de
coloracdo avermelhada ou arroxeada que desaparecem momentaneamente a compressao
e que retornam ao volume inicial quando a aliviamos (BORAKS et al. 2001). O tamanho
€ muito variavel, desde poucos milimetros até varios centimetros, podendo comprometer
uma hemiface totalmente. Alguns autores afirmam haverem duas classificagdes clinicas:
Hemangioma Capilar, representado por uma mancha de coloragdo vermelho brilhante a
azulada e sdo nivelados com a superficie da pele ou ligeiramente mais elevados, sendo
revestidos por epitélio intacto, e Hemangioma Cavernoso, caracterizado por uma massa
esponjosa, vermelho-azulada, mole, maiores e mais circunscritos que a variagdo anterior
e envolvendo estruturas mais profundas. (KUMAR et al. 2005). Embora outros autores
sustentem que essa diferenciagcdo s6 pode ser vista ap6s exame histopatoldégico, com
biopsia da leséo. (BORAKS et al. 2001)

A maior parte das lesGes de desenvolvimento vascular pode ser clinicamente
diagnosticada através da vitropressdao (QUEIROZ et al. 2014; JAEGER et al. 2013) ou
diascopia. No entanto, condi¢des severas com limitagdo funcional requerem a solicitacéo
de exames complementares no auxilio do diagnostico correto (CARVALHO et al. 2014).
A tomografia computadorizada, ressonancia magnética e ultrassonografia com Doppler
permitem a avaliagdo da extenséo e caracteristicas do fluxo sanguineo envolvidas.

Histopatologicamente, os hemangiomas se apresentam com numerosas células
endoteliais volumosas e por limens vasculares indistintos. Neste estagio, tais lesdes séo
conhecidas como hemangiomas juvenis ou celulares. Com a maturagéo da lesdo as células
endoteliais se achatam e os espagos vasculares capilares tornam-se mais evidentes.
Com a involugdo do hemangioma, os espacos vasculares se tornam proeminentes e sdo
substituidos por tecido conjuntivo fibroso. (NEVILLE et al. 2009)

Na maioria das situag6es, os tumores séo de pouca relevancia clinica, no entanto
a depender da localizagdo podem ser um transtorno estético, além de serem vulneraveis
a ulceragbes traumaticas e sangramentos. (KUMAR et al. 2005) Na regido periocular, os
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tumores podem resultar em ambliopia, estrabismo ou astigmatismo e a ocorréncia das
lesdes na regido laringea e no pescogo podem evoluir com obstru¢do das vias aéreas.
(NEVILLE et al. 2009)

Lesbes grandes e problematicas podem ser tratadas com uma combinacéo
de escleroterapia e excisdo cirargica. A escleroterapia envolve a injecdo de agentes
esclerosantes, como o etanol a 95%, diretamente dentro da lesdo para induzir fibrose.
A escleroterapia sozinha pode ser suficiente para pequenas lesdes, para grandes lesbes
a resseccgéo cirlrgica subsequente pode ser acompanhada de um pequeno risco de
sangramento apos a escleroterapia.(NEVILLE et al. 2009) Hemangiomas em areas onde
podem ocorrer defeitos estéticos significativos ou um defeito funcional podem ter a excisédo
cirurgica considerada como tratamento de primeira escolha.

21 RELATO DO CASO

Paciente P.M.L 65 anos, género masculino, leucoderma, compareceu ao ambulatério
de Cirurgia Bucomaxilofacial do Hospital Santo Antonio queixando-se de aumento de
volume envolvendo a lingua e a mucosa jugal do lado esquerdo. Durante a anamnese, o
paciente informou ser ex-tabagista, etilista social e negou ser portador de alguma alteracéo
sistémica. O paciente relatou que percebeu a presencga da lesédo ha mais de 01 ano e que
notou um aumento de tamanho gradual durante este periodo, porém indolor.

Durante o exame clinico foi observada uma lesdo nodular de consisténcia firme,
superficie lisa, com implantacdo séssil e de coloragédo vermelho-arroxeada, medindo cerca
de 3 cm de didametro em mucosa jugal do lado esquerdo do paciente (Figura 01).

Figura 01 — Aspecto clinico inicial da leséo

Legenda: Lesdo nodular de consisténcia firme, superficie lisa, com implantacdo séssil e de
coloragéo vermelho-arroxeada. Cerca de 3 cm de diametro.
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Também foram observadas mais 4 lesdes espalhadas pelo dorso e borda lateral de
lingua do lado direito e labio no mesmo lado, também nodulares, de implantacao séssil e

coloracao que variava de vermelho intenso a roxo (Figura 02).

Figura 02 — Aspecto clinico inicial da leséao

Legenda: Quatro lesbes associadas de coloragéo vermelho-arroxeada em borda lateral da lingua
e labio do paciente.

Devido as caracteristicas clinicas e o tempo de evolugéo da les@o suspeitou-se de
lesdo de origem vascular. Entdo, foi realizada a manobra semiotécnica de vitropressao,
feito através da compressao da lesdo com uma lamina de vidro, e percebeu-se clinicamente
uma leve isquemia no local da lesdo e uma diminui¢cdo temporaria do seu tamanho, que
retornou ao seu volume inicial poucos segundos apds o alivio da compresséo. O que,
juntamente com os aspectos clinicos e tempo de evolugéo, levou ao diagnostico de lesao
de origem vascular do tipo hemangioma.

Devido as pequenas dimensdes da leséo, o tratamento escolhido foi a escleroterapia.
Foram realizadas aplicacdes locais de 1ml de Ethamolin 5% (oleato de monoetanolamina)
diluido em 8ml de glicose a 25% uma vez por semana, em uma propor¢éo de 1:4, totalizando
quatro aplicacdes em um periodo de 01 més. Prévio a inje¢cdo do agente esclerosante, o
paciente foi submetido a bloqueio anestésico regional com lidocaina 2% com adrenalina
1:100.000. O agente esclerosante foi injetado no centro da lesdo e a regresséo foi percebida
logo ap6s a primeira aplicagao. O paciente nao relatou nenhum desconforto quando retornou
para as aplicacbes seguintes. Apds o periodo de 01 més houve a regressdo completa da
lesdo (Figura 03).
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Figura 03 — 01 més apds a injecao do agente esclerosante

Legenda: Aspecto das lesbes apds 01 més de aplicacdo do agente esclerosante.

Apo6s 02 anos, o paciente voltou ao ambulatério para acompanhamento e nao foram
observados sinais de recidiva da leséo (Figura 04).

)
=

Figura 04 — 2 anos ap06s a injegéo do agente esclerosante. Remissao total da leséo

Legenda: Aspecto da mucosa apds 02 anos da aplicagédo do agente esclerosante.
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31 DISCUSSAO

Um estudo avaliou a prevaléncia de lesGes vasculares no Brasil e afirmou que os
hemangiomas acometiam mais pessoas do género feminino, cerca de 72,7% dos casos.
(CORREA et al 2007) Corroborando com este achado NEVILLE et al. 2009 afirmaram que
a proporgao do aparecimento dessas lesbes € de até 5:1 quando se comparam mulheres
e homens, respectivamente. No presente caso, o individuo pertence ao género masculino,
sendo um entre a pequena porcentagem de homens acometidos por esta leséo. As faixas
etarias mais acometidas sédo a 2% década de vida e, em porcentagem idéntica, a 7% década
(CORREA et al 2007).

A localizagcédo desta patologia é mais comum em regido de cabeca e pescogo, cerca
de 60% dos casos (NEVILLE et al 2009). O caso relatado se apresentou com uma leséo
principal de maior didmetro e outras quatro lesdes associadas, embora a literatura afirme
que cerca de 80% dos hemangiomas se apresentem em lesdo Unica (NEVILLE et al 2009).
A lesdo comumente se apresenta de forma nodular, de superficie lisa, com coloracéo
avermelhada que pode variar de vermelho intenso a roxo, geralmente de implantagéo séssil
(FIGUEIREDO et al 2012) mas podendo ser encontrada de forma pediculada (KUMAR
et al 2005), acometendo a gengiva inserida (FIGUEIREDO et al 2012), mucosa jugal,
labios, lingua (SALES et al 2015) regidao de mento e, a depender das propor¢cbes pode
levar a movimentagéo dentaria (CARVALHO et al 2014) e danos estéticos importantes. A
localizagdo da lesédo que acometeu o paciente deste Relato esta descrita na literatura, em
labio, mucosa jugal e lingua.

Alguns autores afirmam haverem duas variantes clinicas da lesdo, uma chamada de
Hemangioma Capilar que seria uma les@o mais superficial e de coloragéo mais avermelhada
e outra chamada Hemangioma Cavernoso (KUMAR et al 2005) que representa uma leséo
mais profunda, com coloragéo de azul a roxo, embora outros autores sustentem que esta
diferenciacdo s6 pode ser percebida durante o exame histopatolégico, na qual a primeira
variagcao se apresenta com uma extensa proliferagcdo de pequenos vasos sanguineos, e a
segunda com grandes espacos vasculares delimitados por células endoteliais (BORAKS
2001).

O diagnéstico diferencial da les&o inclui cistos, mucoceles, sarcoma de Kaposi e
lesdes pigmentadas como melanoma. O exame de vitropressao ou diascopia é de bastante
relevancia na concluséo do diagnéstico, bem como a puncgéo aspirativa. O termo “diascopia”
quer dizer “observar através de” e significa visualizar uma determinada estrutura comprimida
por uma lamina de vidro (BORAKS 2001). Quando a lesado € pigmentada, ou seja, o epitélio
esta com a coloragao alterada, durante a compressao através da lamina a cor visualizada
clinicamente permanece, o que néao ocorre se a lesdo tiver origem vascular, o contetdo
sanguineo € espalhado para os espagos subjacentes e € possivel observar uma isquemia
transitoria no local.
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No caso relatado a manobra de vitropressao ou diascopia foi de extrema importancia
para o diagndstico. No entanto, em casos de lesbes de grandes proporgdes, apenas
a diascopia pode nao ser elucidativa, sendo necessaria a utilizacdo de outros exames
complementares de diagnéstico, como ressonéncia magnética, angiografia e Doppler
colorido (QUEIROZ et al. 2014; FIGUEIREDO et al. 2012; CARVALHO et al. 2014). E
importante ressaltar que a bidépsia € um procedimento contra-indicado quando suspeita-se
de lesé@o vascular pelo alto risco de sangramento incontrolavel. De acordo com a literatura
disponivel ndo se deve temer realizar a pun¢éo aspirativa, pois 0 pequeno sangramento
que eventualmente pode acontecer apds este procedimento é facilmente controlavel com
manobras compressivas (BORAKS et al 2001). A puncéo aspirativa (SELIM et al 2007)
confirma o conteudo da leséo, diferenciando-a de mucoceles e granulomas.

O tratamento dos hemangiomas pode ser conservador, utilizando escleroterapia
(BORAKS 2001; SALES et al 2015; QUEIROZ et al 2014; JAEGER et al. 2013) ou a
crioterapia, como também abordagens cirurgicas em lesées de maior didmetro (SALES et al
2015) ou que oferecam transtorno estético (DAS et al 2016). As lesGes apresentadas neste
manuscrito tinham pequenas dimensodes, portanto o tratamento foi conservador utilizando
a escleroterapia. O principio para a utilizacdo de agentes esclerosantes € a obliteracéo dos
vasos. No momento do contato deste agente com a parede dos vasos, ela se torna mais
fibrosa e reduz a luz, diminuindo assim, a circulagéo sanguinea local (BORAKS 2001, DAS
et al 2016).

O uso pré-cirargico da escleroterapia também estd indicado, pois diminui as
dimensdes da leséo e facilita sua remog¢do. Em algumas situagbes, uma massa fibrotica
pode permanecer ap0s a regressdo da lesdo vascular (CARVALHO et al. 2014), caso
a localizagéo seja em area estética ou comprometa alguma fungdo do paciente, como
repousar a lingua e executar movimentos mastigatérios, a remocéo cirdrgica apos a
regressao da lesdo esta indicada.

Apbs a aplicagdo do agente esclerosante houve sangramento na lesdo que foi
estancado com compresséao digital. Isto € confirmado na literatura que afirma que embora
hemorragia possa ser notada em alguns casos, a perda sanguinea significativa ndo ocorre
usualmente (NEVILLE et al. 2009). Vale ressaltar que a injecdo do agente deve ser feita
no interior da lesdo, apenas em areas que contenham sangue, pois a inje¢cao acidental em
epitélio ou tecido conjuntivo que circunda a lesédo pode ocasionar necrose tecidual sem
haver a esclerose do hemangioma (BORAKS 2001). A aplicagéo deve ser compativel com
o tamanho da leséo e da sua taxa de regressao (DAS et al 2016). Neste caso, foram quatro
aplicacbes, mas existem relatos da literatura de regressédo de hemangiomas por aplicagdo
Unica de agente esclerosante (CALIENTO et al 2014).

No que diz respeito a anestesia local prévia ao procedimento de infiltragdo do oleato
de monoetanolamina no hemangioma, h& controvérsias. Alguns autores afirmam que o

procedimento de injecao do agente esclerosante € indolor e que a anestesia local deve ser
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evitada (JAEGER et al. 2013), pois a dor € um parametro clinico para que o profissional
saiba se a infiltragéo esta de fato na lesdo hemangiomatosa ou em tecido sadio subjacente
(BORAKS 2001; PATEL et al. 2016), no entanto a inje¢céo de qualquer veiculo aquoso ou
oleoso nos tecidos do organismo comumente provocam expansdo destes tecidos, o que
leva a um desconforto doloroso para o paciente, o que justifica a utilizacao de anestésicos.
O uso de anestésicos locais prévios a escleroterapia além evitar sintomatologia dolorosa,
assegura uma vasoconstricdo periférica, limitando a difusdo do agente quimico e
prolongando sua a¢éo nas paredes dos vasos.

A solucao oleato de monoetanolamina 5% é contra-indicada em casos de infeccoes
agudas, arteriopatias oclusivas, trombose venosa profunda, pacientes senis ou néo-
cooperativos; gestacédo (1° e 3° trimestres) e aleitamento, flebite aguda ou hipersensibilidade
a qualquer componente da formula (WEISS 2014). Em alguns casos, pode haver necrose
tecidual e ulceracéo decorrentes da escleroterapia (SELIM et al 2007), o que ndo houve
com o paciente deste Relato. Além do oleato de monoetanolamina, outros agentes
esclerosantes podem ser utilizados como o polidocanol 5% (PATEL et al. 2015; DAS et al
2016) e o tetradecil sulfato de sédio ou sodium tetradecyl! sulfate (STDS) 3% (AGARWAL
S. 2012).

O prognéstico para os casos de pequeno e médio porte é excelente (BORAKS
2001). Em um periodo de 02 anos nao foram encontrados sinais de recidiva, o que ratifica
a pouca frequéncia de recidiva encontrada na literatura (KUMAR et al 2005; DAS et al
2016). Complicacdes ocorrem em cerca de 20% dos pacientes. O problema mais comum
€ a ulceracgao, que pode ocorrer com ou sem infeccdo secundaria. (NEVILLE et al. 2009).

41 CONCLUSAO

Os hemangiomas sa@o tumores de origem vascular que acometem a regido de
trabalho dos cirurgides-dentistas, o que justifica a disseminagéo de informagdes relevantes
a estas patologias que, com base na literatura disponivel pode ter fécil resolucéo se o
diagnostico for correto.

A vitropressao é um exame muito Util e necessario para elucidar a maioria dos casos
e pode diferenciar neoplasia malignas como o melanoma do hemangioma. O manejo néo-
adequado desta lesdo pode levar a sangramentos incontrolaveis, sendo necessarios em
casos graves, buscar ajuda do Servigco de Atendimento Médico de Urgéncia.

As condutas tomadas por esta equipe seguiu as recomendacgdes de livros e artigos
sobre a utilizagdo da escleroterapia como abordagem terapéutica dos hemangiomas, e
considera relevantes mais estudos sobre o diagnéstico diferencial desta patologia bem

como complicagdes que podem acontecer de acordo com cada método terapéutico utilizado.
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