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Saúde no Brasil” 69 estudos científicos que investigaram, com uma abordagem plural, o 
panorama nacional acerca dos desafios que a ciência e a academia científica enfrentam 
ante a saúde pública.

Os textos foram compilados em três volumes, cada qual com seu eixo temático, 
respectivamente: “População Brasileira & Saúde Pública”, que traz ao leitor estudos que 
investigaram algumas das principais patologias que compõe o quadro epidemiológico no 
Brasil atual; “Atuação Profissional em Saúde” que, por sua vez, é composto por artigos 
que revisam o papel do profissional de saúde seja em sua formação acadêmica, seja em 
sua atuação clínica; e, “Cuidado Integrado e Terapêutico”, volume que apresenta, discute 
e/ou propõe opções de terapia em saúde coletiva e individual com foco nos aspectos 
biopsicossociais que permeiam o cotidiano da saúde no país.

Almeja-se que a leitura deste e-book possa incentivar o desenvolvimento de 
estratégias de atuação coletiva, educacional e de inclusão social de modo a subsidiar, 
na esfera do condicionamento teórico e prático, a continuidade da produção científica 
brasileira.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Esclerodermia Localizada Juvenil 
é uma doença inflamatória que desencadeia 
alterações escleróticas na pele em menores de 16 
anos resultante de função anormal de fibroblastos 
e disfunção auto-imune¹. A apresentação clínica 
depende do subtipo da doença, podendo ser 
linear, a qual é a forma predominante na infância, 
além de circunscrita, generalizada, profunda ou 
mista. A incidência é de 3,4 casos por milhão de 
crianças menores de 16 anos, sendo a morfeia 
generalizada correspondente a 7% dos casos de 
esclerodermia localizada juvenil². O objetivo do 
trabalho é relatar caso de morfeia generalizada, 
em um paciente de 14 anos com esclerodermia 
localizada juvenil, patologia rara, a qual possui 
alta morbidade se não tratada adequadamente e 
poucos relatos na literatura.
PALAVRAS-CHAVE: Esclerodermia, Morfeia 
Generalizada, Esclerodermia Localizada Juvenil. 

GENERALIZED MORPHEA: A RARE 
PRESENTATION OF JUVENILE 
LOCALIZED SCLERODERMA

ABSTRACT: Juvenile localized scleroderma is an 
inflammatory disease that triggers skin sclerotic 
changes in patients under 16 years of age, 
resulting from abnormal fibroblast function and 
autoimmune dysfunction. The clinical presentation 

http://lattes.cnpq.br/4211593675660171
http://lattes.cnpq.br/3713981648049188
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depends on the subtype of the disease, that can be linear, which is the predominante form 
in childhood, or even circumscribed, generalized, deep or mixed. The incidence is 3.4 cases 
per million of children under 16 years of age, and the generalized morphea corresponds to 
7% os cases of juvenile localized scleroderma. The purpose of this study is to report a case 
of generalized morphea in a 14-year-old patient with localized juvenile scleroderma, a rare 
pathology, which has few reports in literature and high morbidity if not treated properly.
KEYWORDS: Scleroderma, Generalized Morphea, Juvenile localized scleroderma.

1 |  INTRODUÇÃO
Esclerodermia Localizada Juvenil é uma doença inflamatória que desencadeia 

alterações escleróticas na pele em menores de 16 anos resultante de função anormal de 
fibroblastos e disfunção auto-imune¹. A incidência é de 3,4 casos por milhão de crianças 
menores de 16 anos, sendo a morfeia generalizada correspondente a 7% dos casos de 
esclerodermia localizada juvenil². A proporção de meninas para meninos acometidos é de 
2,4:1 e o início dos sintomas situa-se em torno dos 7 anos. 

O principal problema em pacientes não tratados é a morbidade resultante das 
alterações da pele, de músculos e atrofia óssea, além de defeitos de crescimento e 
deformidades de severidade variável, o que corrobora a importância do acompanhamento 
dos pacientes com tal patologia. O objetivo do trabalho é relatar caso de morfeia 
generalizada, patologia rara, a qual possui alta morbidade e poucos relatos na literatura.

2 |  DESCRIÇÃO DO CASO
Paciente do sexo masculino, 14 anos, história de manchas espalhadas pelo corpo 

há cerca de um ano, inicialmente semelhantes a hematomas com descamação local, e 
alterações tróficas em extremidades e orelhas, que iniciavam com lesões eritematosas 
evoluindo para serossanguinolentas, desencadeadas pelo frio e atenuadas com aumento 
de temperatura, sugestivos de Fenômeno de Raynaud, associadas a rigidez e dor articular 
ao amanhecer. Ao exame físico, constata-se mais de cinco lesões em placas retraídas, com 
quatro centímetros de diâmetro, endurecidas, características de esclerodermia em face 
interna da perna, coxa, antebraço e braço (Anexo 1). Histórico materno de abuso de drogas 
ilícitas e álcool durante a gestação.

A investigação laboratorial (Anexo 2) indicou aumento das transaminases, com 
demais parâmetros dentro da normalidade. Após um mês, novos exames apresentaram 
normalização dos parâmetros hepáticos. Realizada Biópsia Cutânea dos locais acometidos, 
com resultado compatível com esclerodermia. 

Após firmado o diagnóstico de Esclerodermia Localizada Juvenil do tipo morfeia 
generalizada, a partir de características clínicas e da biópsia cutânea, o paciente foi 
inicialmente tratado com Anlodipino 2,5mg/dia e Prednisona 6mg/dia, mantido em 
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acompanhamento ambulatorial regular, seguido de terapia de manutenção com 
Metotrexato.

3 |  DISCUSSÃO
A Esclerodermia Localizada Juvenil é uma doença rara, com diferentes formas de 

apresentação e dividida em cinco classes: Forma linear, subtipo mais comum na infância², 
circunscrita, generalizada, profunda ou mista, quando dois ou mais subtipos estão presentes 
ao diagnóstico. 

O diagnóstico ainda é limitado, baseando-se no quadro clínico do paciente, além 
da análise histopatológica das lesões e de exames laboratoriais. Há evidência forte de 
envolvimento autoimune, visto que os pacientes podem ter anticorpos antinucleares 
presentes e fator reumatóide positivo. A biópsia cutânea demonstra substituição das 
estruturas normais da derme e hipoderme por colágeno anormal – estágio de fibrose 3.

O tratamento ainda não está totalmente estabelecido, visto que existem poucos 
estudos controlados pela baixa prevalência da doença. Porém, a associação de 
corticosteroides com metotrexato tem sido descrito como o padrão atualmente. O regime 
mais utilizado tem sido 1-2mg/kg/dia de prednisona associado ao metotrexato na dose de 
15mg/m² 4. 

4 |  CONCLUSÃO
A partir disso, torna-se evidente a importância de relatar tais casos para uma melhor 

compreensão sobre os mecanismos fisiopatológicos e terapêuticos envolvidos, em busca 
de melhorar o prognóstico e reduzir a morbidade dos pacientes acometidos 3. 

REFERÊNCIAS
1. LAXER, R.M.; ZULIAN, F. Localized scleroderma. Curr Opin Rheumatol; 18:606; nov. 2006.

2. HERRICK, A.L. et al. Incidence of childhood linear scleroderma and systemic sclerosis in the UK and 
Ireland. Arthritis Care Res (Hoboken); 62:213; 2010

3. CARETA, M.F.; ROMITI, R. Localized scleroderma: clinical spectrum and therapeutic update. Anais 
Brasileiros de Dermatologia; 90(1):62-73; 2015
4. ZULIAN, F. et al. Consensus-based recommendations for the management of juvenile localised 
scleroderma. Annals of the Rheumatic Diseases; 78:1019-1024; 2019



 
Condições Teórico-Práticas das Ciências da Saúde no Brasil Capítulo 17 161

ANEXOS
Anexo 1: Lesões cutâneas

Anexo 1.1: lesões em região de nádegas

Anexo 1.2: lesões em mãos
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Anexo 1.3: lesões em antebraço

Anexo 1.4: lesões em região auricular
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Anexo 1.5: lesão em  região de coxa interna

Anexo 2:

Exame Resultado
Fator anti-nuclear Não Reagente
Anti-Sm Não Reagente
Anti-SLC 70 Não Reagente
Fator Reumatoide Não Reagente
VHS 63mm/h
CPK 81 U/L
TGO 88 U/L
TGP 114 U/L
GGT 22 U/L
US abdome total Dentro da normalidade
Sorologias para hepatites Não Reagente
Albumina 6,6g/dL

Tabela 1 – Exames solicitados



 
Condições Teórico-Práticas das Ciências da Saúde no Brasil 230Índice Remissivo

ÍNDICE REMISSIVO

A

Abrigo  24, 25, 26, 27, 28

Acidente Ofídico  145

Adolescência  6, 86, 87, 88, 90, 91, 92, 93, 101, 102, 105, 106, 108

Amazônia  109, 135, 147, 148

Análise Microbiológica  27, 28, 29

Anemia  39, 40, 41, 42, 43, 44, 45

Apelina  1, 2, 3, 4

Asma  176, 177, 178, 179, 180, 181, 182

C

Câncer de Colo de Útero  188, 189, 193, 194, 201, 204, 206, 207, 209, 212, 213

Câncer Ginecológico  195, 196, 197, 198, 199, 207, 208, 210, 211, 212

Criança  6, 7, 8, 88, 91, 97, 99, 102, 104, 171, 172, 176, 178, 179

D

Desnutrição Proteica Perinatal  72, 73, 74, 78, 79, 80, 81, 83

Diabetes Mellitus  1, 2, 4, 69, 100, 115, 117

Doença Arterial Coronariana  109, 110, 111, 115, 116, 118, 120, 122, 123, 124, 125

Doença de Parkinson  30, 31

E

Escolares  8, 25, 26, 100, 102, 176, 177

Escore de Framinghan  109, 118

F

Fatores de Risco  8, 67, 69, 90, 100, 101, 104, 109, 111, 115, 119, 121, 194, 199, 202, 206, 
207, 217, 218

Fobia Social  86, 87, 88, 89, 90, 91, 93, 94

H

Hanseníase  46, 47, 48, 50, 51, 52, 53, 54

Helicobacter Pylori  147, 148, 156, 157

Hipertensão Arterial Sistêmica  98

Hormônio do Crescimento  164, 168, 171, 174



 
Condições Teórico-Práticas das Ciências da Saúde no Brasil 231Índice Remissivo

L

Levodopa  30, 31, 32, 33, 34, 35, 36

L-Glutamato  72, 73, 77, 81, 82, 83, 84

M

Melanoma  190, 215, 216, 217, 218, 219, 220, 221, 222, 223, 224, 225, 226, 227, 228

Membrana Epirretiniana  1, 2, 4

Morfeia Generalizada  158, 159

N

Neuroinflamação  30, 31, 32, 33, 36

Nimesulida  30, 31, 33, 34, 35, 36

O

Obesidade  36, 99, 100, 101, 102, 103, 104, 105, 106, 108, 109, 110, 111, 115, 116, 119, 
165, 172, 173, 176, 177, 178, 179, 180, 181, 182, 199, 207

P

Periodontite  10, 11, 12, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 69

Plantago  10, 11, 12, 13, 14, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 23

S

Saúde Bucal  69

Sensibilidade Antimicrobiana  10, 23

Síndrome de Landau-Kleffner  6, 7, 8

Síndrome Metabólica  74, 100, 107, 108, 109, 110, 111, 112, 118, 119, 120

Sobrepeso  36, 101, 102, 104, 109, 111, 115, 116, 119, 176, 177, 178, 179, 180, 181, 182, 
199, 207

T

Trauma Vascular Periférico  11, 55, 56, 59, 61

Trombose Venosa Profunda  110, 185, 186, 187

U

Úlcera Péptica  148

V

Virulência  147, 149, 152, 153








