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APRESENTACAO

Pensar e sociedade, o individuo, a intersubjetividade e as relagbes sociais sdo
preocupacgdes constantes nos artigos e capitulos que integram a obra “A Sociologia
e as Questodes Interpostas ao Desenvolvimento Humano 3”. O livro reine uma série
de contribui¢cdes da pesquisa social que buscam dar os contornos sobre a vida em
sociedade, sobre as identidades e comunidades sociais.

A variedade de olhares que surgem nos capitulos d4 conta de uma
abordagem ampla sobre diversos temas atuais e urgentes. Sobretudo de questdes
relacionadas aos processos identitarios, a etnicidade, dentre outros. Aqui, destacam-
se os trabalhos que abordam as redes de interdependéncias estabelecidas a partir
dos jogos indigenas, a tradicdo e a sobrevivéncia de comunidades pesqueiras
portuguesas, entre comunidades geracionais, grupos de trabalho e identidades
profissionais.

As vulnerabilidades social e laboral também s&o evidenciadas e debatidas a
luz das correntes sociolégicas nos trabalhos aqui destacados. Dentre eles podemos
ressaltas pesquisas sobre politicas publicas para dependentes de novas drogas
psicoativas, a precarizagcdo do trabalho e as condi¢cdes sanitarias no mercado
sexual durante a pandemia, as redes de apoio e grupos de identidade vinculados as
pessoas em situacao de rua, e as condi¢des de representatividades da comunidade
carceraria.

O rigor metodoldgico e as contribui¢des de multiplas observag¢des do campo
social faz da colegéo “A Sociologia e as Questdes Interpostas ao Desenvolvimento
Humano 3” uma obra que contribui para 0 campo cientifico nacional.

Alexsandro Teixeira Ribeiro
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RESUMO: Nas sociedades atuais a educagdo
assume um papel de importancia estratégica.
A literatura na area das ciéncias sociais e das
ciéncias da educagé@o coloca em evidéncia a
importancia da educacdo ao longo da vida.
Também se verifica que outros dois fen6menos
caraterizam as sociedades do presente: o
envelhecimento demografico crescente e a
globalizagdo econdmica e cultural que se expande
a todas as areas do mundo. A globalizagéo
implica, entre outras coisas, um movimento
de pessoas que migram de e para diferentes
pontos do globo. Portugal tem uma populagao
com vasta experiéncia migratéria e tem também
uma populagdo cada vez mais envelhecida,
sendo as geracbes dos mais velhos as menos
escolarizadas. Efetuamos uma investigagéo, a
luz de pressupostos tedricos construtivistas e
do curso de vida, sobre um grupo de seniores
com passado migratério, atualmente residentes
no espago urbano da cidade de Viana do
Castelo. No contexto da referida investigagéo,
recolhemos informacgéo através de entrevistas,
onde nos foram narradas experiéncias de vida
migratéria e aprendizagens feitas, onde nos
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foram relatadas situacbes de vida e aspiracbes
na atualidade. Procuramos perceber quais foram
as aprendizagens feitas pelos seniores, através
da educacéo informal, durante as suas trajetérias
de vida, e como é que tais aprendizagens
podem ter contribuido para as situagdes de
elevada autonomia detetadas. Concluimos que a
experiéncia migratoria e intercultural influéncia o
envelhecimento autbnomo.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao informal;
Interculturalidade; Migracéo; Envelhecimento.

INFORMAL EDUCATION AND
MIGRATORY EXPERIENCE: RESEARCH
ON SENIOR RESIDENTS IN VIANA DO
CASTELO

ABSTRACT: In today’s societies, education
assumes a strategic role. Literature in the field
of social sciences and educational sciences
highlights the importance of lifelong education.
It is also seen that two other phenomena
characterize the societies of the present: the
growing demographic aging and the economic
and cultural globalization that expands to all
areas of the world. Globalization implies, among
other things, a movement of people who migrate
to and from different parts of the globe. Portugal
has a population with extensive migratory
experience and also has an increasingly aging
population, with older generations being the least
educated. We carried out an investigation, in the
light of constructivist theoretical assumptions and
the course of life, on a group of seniors with a
migratory past, currently residing in the urban
space of the city of Viana do Castelo. In the
context of the referred investigation, we collected
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information through interviews, where we were told experiences of migratory life and
learning made, where we were reported about life situations and aspirations. We try
to understand what the seniors learned through informal education during their life
trajectories, and how such learning may have contributed to the situations of high
autonomy detected. We conclude that the migratory and intercultural experience
influences autonomous aging.

KEYWORDS: Informal Education; Interculturality; Migration; Aging.

11 INTRODUGAO

A educacdo constitui uma dimensé@o basilar das sociedades atuais
que adquire uma importancia crescente quer nos paises mais desenvolvidos
socioeconomicamente quer nos paises em desenvolvimento. Na esfera da educacao
formal, temos uma crescente especializacdo e diversificagdo das formacoes
ministradas pelos sistemas educativos e organizagcdes de ensino. Na esfera da
educacao informal (a que acontece fora dos sistemas instituidos e vocacionados
para a formagéo), verificamos também uma multiplicacdo e diversificacdo dos
mecanismos, devido, entre outros aspetos, a crescente influéncia dos meios e redes
de comunicacéo e informacao.

As sociedades do mundo atual tém vindo a envelhecer, sobretudo nos
paises desenvolvidos, tal como o tém demonstrado diversas fontes estatisticas e
bibliograficas na area das ciéncias sociais. A analise das situa¢des e implicagbes do
envelhecimento populacional assume uma crescente relevancia cientifica e social
pois a sociedade tem alguma dificuldade em lidar com esta situacdo. A existéncia de
uma populagéo sénior em crescimento e cada vez mais longeva lanc¢a novos desafios
aos sistemas de salde, aos sistemas educativo, aos sistemas de seguranca social e
a sociedade no seu conjunto.

Paralelamente ao fendmeno do envelhecimento demografico verifica-se,
presentemente, uma crescente globalizacdo econémica e cultural acompanhada
por fendmenos migratérios que implicam um ndmero crescente de pessoas de
diferentes paises e culturas. Esta situagéo acarreta mudancgas sociais e culturais
e tem implicagbes na educacao formal e informal. Quando um individuo contacta
pessoas de outras culturas faz também diversas aprendizagens (informais) sobre a
cultura do “outro”. Neste contexto, a educacéo multicultural e intercultural adquire
maior relevancia e visibilidade.

Portugal que foi tradicionalmente um pais de emigragéo passou a ser também,
nos anos mais recentes, um pais de imigracdo, verificando-se hoje a existéncia
de um elevado numero de residentes no nosso pais provenientes de outras areas
geograficas. Também muitos dos portugueses que ha décadas tinham emigrado,

regressaram para aqui viverem a aposentacgdo, trazendo consigo experiéncias de
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interculturalidade e multiculturalidade.

Este trabalho pretende apresentar alguns dos resultados de uma investigacédo
por nés efetuada sobre um grupo de seniores com passado migratorio e intercultural
e residentes na cidade de Viana do Castelo. Procuramos refletir sobre a forma
como a aculturagdo e as aprendizagens efetuadas ao longo do percurso migratério
influenciaram a autonomia durante o envelhecimento assim como aquilo que hoje se
designa envelhecimento bem-sucedido.

A metodologia selecionada para a realizacdo da nossa investigacao é
predominantemente qualitativa, com recurso a entrevista semiestruturada como
técnica de recolha de informacdo. Todos os individuos entrevistados durante a

investigacdo tém um passado migratério e experiéncia intercultural.

21 MODELO DE ANALISE E REFERENCIAIS TEORICOS

No contexto do que antes referimos, a investigacdo efetuada partiu da
seguinte questédo central: “Quais os fatores interculturais que tém influéncia num
envelhecimento autbnomo?”

Varios tém sido os autores que tém colocado em evidéncia a importancia da
relagéo entre educacéo, cultura e autonomia.

O tema da autonomia aparece na literatura académica, em alguns casos,
vinculado a ideia de participacédo social, e, em outros, vinculado a ideia de ampliacédo
da participacao politica no que toca a descentralizagdo e desconcentracéo do poder
(MARTINS, 2001; OLLIVIER, 2005).

Sinteticamente, a autonomia é a capacidade de uma pessoa ou de
uma comunidade para tomar as decisdes que a afetam, construindo as suas
proprias regras, refletindo sobre as consequéncias de suas acdes, assumindo
responsabilidades. Ora, numa perspetiva politica, ndo ha outra maneira de tornar-
se autbnomo que nao pela experiéncia propria da democracia (OLLIVIER, 2005). O
individuo s6 pode alcangar a autonomia se tiver a possibilidade e/ou oportunidade de
tomar as decisbes sobre os assuntos que o afetam. O cidaddo, independentemente
da idade, é tanto mais autbnomo quanto mais consiga decidir a sua vida e fazer
aquilo que é de sua livre vontade (livre arbitrio).

Tal como refere Faleiros (2013), a articulagdo entre relacdes sociais,
autonomia e protecdo representa um paradigma de vincula¢do entre o contexto, o
ambiente, a perce¢ao da pessoa, o modo de vida e as atitudes diante das dificuldades,
provenientes tanto do envelhecimento normal como do envelhecimento excecional
ou patolégico. A autonomia significa consciéncia, capacidade e possibilidade
para tomar decisGes a respeito de si e da sua relagdo com o mundo, de maneira
interdependente, num contexto sociopolitico-cultural e como sujeito social e politico,
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com expresséao aos diferentes niveis da sociedade.

Sao raras as investigacbes que fazem uma abordagem simultdnea das
diferentes dimensdes da autonomia. Mas, ap0s a revisdo da literatura, verificamos
que importa reter que a autonomia envolve capacidades fisicas, instrumentais,
sociais, culturais e politicas.

As criangas, 0s jovens, 0s adultos e os seniores vivem hoje em sociedades
multiculturais. Carecem de uma educacgéo intercultural de forma a conseguirem
uma integrag¢d@o plena no mundo em que vivemos. Acresce que muitos dos seniores
residentes atualmente em Portugal e em Viana do Castelo sdo portadores de
experiencias migratorias e interculturais. Viveram largos anos noutros paises para
0S quais emigraram.

Alguns autores tém colocado em evidéncia o contributo da experiéncia
migratéria e intercultural para o desenvolvimento da identidade e da cidadania. A
experiéncia intercultural promove o desenvolvimento da responsabilidade social,
permitindo também que as pessoas retornem com a sua cidadania ampliada
(SEBBEN, 1997).

Outros autores (ALLENCAR-RODRIGUES, STREY & PEREIRA, 2007)
tiveram a preocupacdo de caracterizar e estudar a “experiéncia migratoria”,
procurando analisar as implicagdes de tais experiéncias no posicionamento face a
cultura e sociedade de origem.

Entende-se por experiéncia migratéria o ter fixado residéncia durante um
certo tempo noutro pais ou numa outra cidade com carateristicas socioeconémicas
e culturais diferentes das da area geografica de origem. Como resultado da
experiéncia migratdria, identifica-se que morar no exterior possibilita descobertas
pessoais, amadurecimento, ampliacdo da autonomia e desenvolvimento do espirito
critico. Apresenta-se também que a experiéncia migratéria pode gerar dificuldades
de adaptacao na nova cultura e no retorno (ob. cit.).

Na sequéncia da revisdo de literatura efetuada, iremos entéo verificar, através
da observacédo e andlise da realidade concreta, em que é que essa experiéncia
de migracdo para outros paises ou areas culturalmente diversas das de origem
contribui (ou ndo) para a construgédo de vivéncias autbnomas.

Construimos um modelo de andlise para a nossa investigagdo que inclui

elementos retirados, essencialmente, de trés quadros teodricos fundamentais:

+ O quadro tedrico construtivista (composto por um conjunto de teo-
rias). Relativamente ao objeto de estudo estas teorias tornam relevante:
1) a descricdo e a compreenséao dos processos individuais do envelheci-
mento, nomeadamente da influéncia neste processo das estruturas so-
ciais e das interagdes; 2) o estudo dos aspetos relativos a cada situagéo
e construtivos dos significados sociais do envelhecimento; 3) o estudo
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sobre a evolugéo das concec¢des sociais do envelhecimento.

Concretamente, Gubrium & Holstein (1999) salientam como exemplos de
trabalhos mais atuais sobre o envelhecimento a aplicacdo das etnometodologias
na investigacdo das estratégias dos idosos na sua vida quotidiana, a analise de
historias de vida e de narrativas sobre a forma como os seniores vao construindo as
suas significagdes e vivenciando as suas experiéncias e a analise do modo como,
em contextos culturais e sociais especificos e diferenciados, os seniores constroem
0 seu envelhecimento e a sua vida.

+ A teoria do curso de vida (life course). Trata-se de uma conce¢ao
tedrica que assenta nas interacdes pessoa/ambiente, nas concecdes de
estratificacdo e nas mudangas ocorridas com a idade e com os aconteci-
mentos de vida. Na légica desta teoria, predomina a concecao dindmica
e dialética, quer seja a nivel individual quer seja a nivel das relagbes de
grupo.

Um aspeto importante desta concecao € perceber que o envelhecimento ndo
pode ser compreendido apenas em funcdo do envelhecimento imediato e visivel
nos Ultimos ciclos de vida, mas que deve ser entendido em fungédo dos ciclos
prévios, nomeadamente do inicio da vida adulta, e dos seus efeitos sobre salde
e a integracéo social. Neste contexto teorico, ha conexdes entre os diversos ciclos
ou fases de vida e devem ser particularmente estudados os momentos de transicdo
(escola, inicio da vida laboral, casamento, momento da emigracdo, nascimento dos
filhos... reforma).Posteriormente, em cada contexto social e cultural devem ser
analisadas as concec¢des sociais que determinam as concecdes individuais e que
levam a que alguém avalie a sua idade de uma determinada maneira.

A adocdo da perspetiva do curso de vida permite ainda analisar o
envelhecimentocomoresultante detrajetériasanteriores, especialmente
as que relevam do campo profissional. A ocupagao do tempo durante a
inatividade, a partilha de sociabilidades, o envolvimento em atividades
coletivas ou a prossecucao de interesses pessoais, dependem, em
grande parte, dos condicionalismos cognitivos, motivacionais, sociais
e de saude, que se desenvolvem ao longo das biografias pessoais,
tendo como pano de fundo enquadramentos geracionais e histéricos
precisos. Estes enquadramentos delimitam o campo do processo
de envelhecimento, estabelecendo determinac¢des e condicionando
opcoes. (CABRAL et al., 2013, p.18).

Resumidamente, para a Teoria do Curso de Vida o envelhecimento é dinamico
(tem a ver com as mudancas relacionadas com a idade e com o0s percursos de
vida), é contextualizado (o contexto molda o processo de envelhecimento e tem
significados culturais) e a propria histéria molda o processo de envelhecimento seja
a nivel individual, grupal ou social.
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Quisemos construir um modelo que conseguisse sistematizar alguns
pontos de consenso teérico e socioldgico no que concerne ao tema “educacao e
envelhecimento”.

31 CARATERIZAQAO SOCIODEMOGRAFICA DOS SENIORES
ESTUDADOS

O grupo de seniores por nos estudados engloba 25 individuos dos quais, 13
séo do sexo feminino e 12 do sexo masculino. Neste grupo, a reparticdo por idades
apresenta-se da seguinte forma: as idades variam entre os 60 e os 91 anos, sendo
que 11 tém entre 60 e 69, outros 11 tém entre os 70 e 0s 79 e 3 tém 80 ou mais anos.

No que se refere ao estado civil, verifica-se que, no nosso grupo de 25
sujeitos, 21 sdo casados, 3 sa@o vilvos e 1 é divorciado. Quanto ao numero de filhos,
a situacdo dos nossos entrevistados varia entre um minimo de 1 filho e um méaximo
de 5. O numero de netos varia entre 0 e 11.

Relativamente aos niveis de escolarizagdo, podemos dizer que elas variam
entre um minimo de “sem escolariza¢@o” (1 individuo) e um méaximo de “mestrado”
(1 individuo). Neste indicador, agrupando os individuos em niveis de escolaridade,
verificamos que temos no nosso grupo de informantes 4 pessoas detentoras de
cursos do ensino superior, 8 pessoas com escolaridade entre 0 9° e 0 12° anos, 12
pessoas com uma escolaridade de 3% e 42 classe (atualmente, 3° e 4° ano do ensino
basico) e 1 pessoa sem escolarizagéo.

Atendendo a reparticdo dos entrevistados por area geografica de residéncia,
verificamos que todos os individuos residem dentro da &rea urbana da Viana do
Castelo.

Quanto a situacdo de residéncia verificamos também que 20 dos nossos
informantes residem com familiares e apenas 5 residem s6s. No nosso grupo, os que
declaram residir s6s sdo 3 vilvos, uma divorciada, e um casado. Estes individuos
que residem sos tém todos mais de 73 anos.

Importa referir que ao longo do processo de envelhecimento, o curso de
vida das pessoas conhece mudancgas profundas. Na generalidade das situagées,
passa-se de uma vida familiar para uma vida a dois e, depois da viuvez/divércio
ou separagdo, a uma vida a sés - uma tendéncia que tem vindo a acentuar-se nas
Ultimas geracbes (ABOIM, 2003). A observacao do nosso grupo de revela que a
maior parte das pessoas reside com familiares, sobretudo com um coOnjuge. As
pessoas que vivem atualmente sozinhas viveram em familia durante uma parte do

seu curso de vida, com extensoes variadas.

A Sociologia e as Questdes Interpostas ao Desenvolvimento Humano 3 Capitulo 3 m



41 CARATERIZAQAO DO GRUPO QUANTO A AUTONOMIA E BEM-
ESTAR

Podemos desde ja afirmar que a autonomia dos nossos informantes &
elevada. Para fazermos a afirmagéo precedente baseamo-nos das respostas dadas
pelos sujeitos as questbes colocadas.

Quanto as respostas dadas a questdo “Necessita de ajuda para cuidar
de si mesmo?”, 24 responderam “N&o necessito de ajuda nenhuma” e apenas 1
respondeu “ Necessito as vezes de ajuda em tarefas de cuidados pessoais”.

Relativamente as respostas dadas ao item “Pensando sobre a forma como
se movimenta em casa e na rua”, 22 responderam “Movimento-me em casa e na rua
sem qualquer dificuldade”, 3 responderam “Tenho dificuldade em movimentar-me
sozinho tanto em casa como na rua”.

Quanto as respostas dadas a pergunta “Necessita de tratamentos de saude
regulares?”, 8 responderam “N&o necessito de tratamento de saude regular; 11
responderam “As vezes vou ao médico mas néo necessito de apoio médico regular”;
3 responderam “Necessito de apoio médico regular”’; 3 responderam “A minha vida
depende de tratamento médico regular”.

Através da analise das respostas dadas pelos inquiridos e conjugando com
os critérios de avaliacdo usados internacionalmente, podemos dizer que o nivel de
autonomia na realizacdo das tarefas basicas da vida diaria (cuidados pessoais e
arranjo doméstico) é muito elevado.

O nivel de autonomia em termos de mobilidade e em termos de condigbes de
saude € também elevado. Recordamos que no contexto dos 25 inquiridos apenas 3
manifestaram que tem dificuldade em movimentar-se sozinhos em casa e na rua e
que a sua vida depende do tratamento médico regular.

A rede de suporte familiar revela-se de grande importancia e significado para
0S NOSsos entrevistados pois a maioria, dos que necessitam de algum apoio, recorre
a elementos da familia quando necessita de ajuda para realizar determinadas tarefas
domésticas e de cuidados pessoais.

Da referida situacdo de autonomia decorrem também situagdes de elevada
satisfacdo com a condi¢éo de vida tal como podemos concluir das respostas dadas
a diversas questdes colocadas aos entrevistados.

Relativamente ao “Pensando na sua vida e na forma como vive”, 10
responderam “Acho que esta tudo muito bem e como queria”; 14 responderam “Ha
muita coisa agradavel mas penso que poderia ser melhor” e 1 respondeu “faltam-me
muitas coisas que poderiam contribuir para 0 meu bem-estar”.

Percebemos, pelas respostas que nos foram dadas como justificacdo do
bem-estar, que a questdo da saude e da autonomia nas tarefas béasicas na vida
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diaria aparece como elemento justificador quase constante. Também a questéo da
independéncia econdmica constitui outro dos elementos referidos por alguns.

No bloco de questbes concernente a satisfacdo com a vida, € relevante
assinalar que as respostas dadas ao item “Que pensa sobre a vida que tem atualmente
e sobre a forma como a vive?” vém reforcar a ideia de que a maior parte dos nossos
entrevistados estdo satisfeitos com a vida que tém. Transcrevemos agora algumas
das respostas dadas a referida questéo e que demonstram a satisfagdo com a vida
presente.

E3- “Gosto da vida que tenho e da forma como a vivo. Esforco-me pela
coeréncia das minhas atitudes e por cumprir as minhas obrigacoes
particulares e sociais”.

E4- “Penso que é uma vida normal e sem muitos sobressaltos”.

EbB- “Sinceramente, penso estar bastante satisfeito com a minha vida
atual neste momento e n&o sinto qualquer necessidade de a alterar,
substancialmente”.

E6- “Como me encontro na situagdo de aposentada, tenho algumas
saudades dos relacionamentos da vida ativa. Ainda estou em fase de
adaptacao face a esta nova realidade”.

E7- “Estou satisfeita com o que ainda fago e contente por poder ser
avo de duas netas mais novas, ja que das netas mais velhas, por
trabalhar, ndo fui verdadeiramente avo”.

51 IDENTIFICAO DA EXPERIENCIA MIGRATORIA NA HISTORIA DE
VIDA

Um dos objetivos da nossa investigagao consiste em identificar a experiéncia
migratoria dos sujeitos na sua historia de vida. Para atingir o mencionado objetivo,
incluimos no nosso “guido de entrevista” um bloco com perguntas relativas ao
passado migratorio dos entrevistados. As questdes colocadas destinaram-se a obter
informacdes e narrativas sobre os momentos de migragéo e sobre a experiéncia
vivida pelos entrevistados.

Relativamente ao passado migratorio dos nossos informantes destaca-se a
variedade dos percursos sendo que poderemos agrupar essas trajetérias em trés
grandes grupos, correspondentes a diferentes areas geograficas de migragcao: um
grupo que emigrou para Franca, um outro grupo que esteve migrado nas nossas
ex-colénias (Angola, Mogambique e india) e um outro grupo que esteve migrado nas
nossas maiores cidades do litoral (Lisboa, Porto, Coimbra).
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No grupo dos entrevistados que estiveram migrados em Franca encontramos
10 sujeitos. No grupo dos que estiveram migrados nas ex-colénias encontramos
8 individuos. No grupo dos que estiveram migrados em cidades portuguesas
encontramos 12 individuos.

Dentro dos trés grandes grupos encontramos subgrupos de pessoas que
acumularam diferentes experiéncias migratorias: nas ex-colénias e numa grande
cidade portuguesa, numa ex-colénia e no estrangeiro e no estrangeiro e numa
cidade portuguesa. Neste ponto devemos esclarecer que 5 dos nossos entrevistados
estiveram migrados em diferentes locais pelo que incluimos 5 individuos em mais do
que um dos referidos grupos.

Quanto aos tempos ou duracdo do periodo de migracdo dos nossos
informantes eles variam, globalmente, entre os 2 e 0s 55 anos.

Ap6s a anadlise dos discursos dos entrevistados percebemos que, mesmo
nos casos em que a migragdo durou menos anos, essa experiéncia deixou marcas
significativas em termos de amigos que se mantiveram e em termos de aprendizagem
pessoal e profissional.

Do conjunto das narrativas produzidas pelos sujeitos sobre as suas
historias de vida, conseguimos extrair 3 grandes tipos de perfis, em termos do
momento e razao da migracao: um perfil em que a migracdo aconteceu durante
a infancia e juventude para acompanhar a saida da familia (neste caso, os sujeitos
acompanhavam os pais e comecaram por estudar no local de migracédo e s6 depois
iniciaram a vida laboral), um outro perfil em que a migragéo aconteceu ja na vida
laboral e adulta com o objetivo de o proprio informante ir trabalhar, e um outro grupo
em que a migragdo aconteceu devido sobretudo a guerra colonial.

61 OS DIVERSOS OLHARES SOBRE O ENVELHECIMENTO

6.1 A perspectiva dos mais escolarizados

Atendendo agora as respostas dadas a questao “Acha que durante a sua vida
teve educacédo ou preparacéo para lidar com a situacao atual de pessoa reformada
e com mais idade?” pelos informantes com escolarizacdo mais elevada (acima do
9° anos), cabe referir que uma parte relevante destes sujeitos diz que durante a
sua vida se foi preparando para a situagéo de reformado (a) embora néo tivesse
participado em formacgdes escolares (cursos) especificas para o envelhecimento e
para a situacao de reforma.

Percebe-se no discurso destas pessoas que a preparacao foi acontecendo
com o decorrer das vicissitudes e acontecimentos vividos durante a existéncia e de
forma progressiva. Apenas dois dos entrevistados referem rotundamente a sua nao
preparacédo para lidar com a situagéo de reforma. Um destes individuos apresenta

A Sociologia e as Questdes Interpostas ao Desenvolvimento Humano 3 Capitulo 3 “



maiores dificuldades relativamente a sua mobilidade fisica o que constitui certamente
um fator explicativo para a maior dificuldade em lidar com a vida presente.

Os discursos produzidos pelos nossos inquiridos mais escolarizados colocam
em relevo uma progressividade experiencial na preparagéo para a situac¢ao vivida na
fase de reforma. As situagdes decorrentes dos problemas com a saude apresentam-
se como as de maior dificuldade vivencial e como as de mais dificil aceitacdo.

6.2 A perspectiva dos menos escolarizados

Procedendo a analise das respostas dadas pelos entrevistados menos
escolarizados ao item do guido de entrevista, relativo a sua preparagdo para
a situacdo de aposentacdo e reforma, verificamos que alguns destes nossos
entrevistados associaram a questdo aos quantitativos monetérios recebidos dos
organismos financiadores das reformas. O mesmo n@o aconteceu com 0S NOssos
entrevistados com escolarizagdo mais elevada. Sobre o assunto das espectativas
econdmicas prévias para a situacéo, sobressai a expectativa prévia de recebimento
de uma pensdo maior. E de salientar que este grupo de entrevistados é também
aquele conjunto de informantes que aufere pensbes mais baixas.

Ageneralidade das respostas dadas pelos entrevistados menos escolarizados,
e quando ndo associam esta pergunta aos montantes monetarios, ndo difere
substancialmente das respostas fornecidas pelos entrevistados mais escolarizados.
Ambos os grupos (0s mais e 0os menos escolarizados) fazem aluséo a preparacéo
para a velhice/reforma que adveio da experiéncia de vida e do percurso pessoal.

71 CONCLUSOES

Verificamos que a experiéncia cultural e educativa gerada e/ou desenvolvida
durante os periodos da vida em que se emigrou/migrou deixou marcas muito
significativas e muito recordadas/narradas pelos nossos informantes. Nas narrativas
analisadas sobressaem a importancia e as consequéncias (profissionais, culturais,
familiares e econémicas) que a migracao teve para 0s nossos sujeitos.

O que agora dizemos esta de acordo com o paradigma construtivista e com
a teoria do curso de vida para os quais & necessario perceber que a senioridade
€ construida ao longo da vida. Nao pode ser compreendida apenas em fungéo do
envelhecimento imediato e visivel nos ultimos ciclos de vida, mas que deve ser
entendida em funcgéo dos ciclos prévios, nomeadamente do inicio da vida adulta,
e dos seus efeitos sobre salde, a autonomia e a integracéo social. A ado¢éo da
perspetiva do curso de vida permitiu e permite ainda analisar o envelhecimento
como resultante de trajetorias anteriores, especialmente as que relevam do campo
profissional (CABRAL et al., 2013).
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Tal como referiu Sebben (1996) tornar-se cidaddo do mundo pode resultar ou
advir da experiéncia migratéria. Neste contexto, salienta-se que as aprendizagens
resultantes da migracdo contribuem sobretudo (mas néao s6) para o crescimento da
autonomia social e civica, ou seja, para o desenvolvimento da cidadania. O contacto
com praticas culturais diferentes, com meios mais urbanizados, com pessoas
e ambientes laborais mais diversificadas permitiu desenvolver o espirito critico
relativamente as praticas culturais e sociais do meio local de origem.

Atendendo a investigacdo empirica efetuada, constamos trés subgrupos
relativamente ao local de migragdo: um subgrupo que emigrou para Franca, outro
que migrou para as ex-coldnias e outro que migrou para as grandes cidades do
litoral portugués.

Neste contexto, devemos dizer que o subgrupo dos nossos informantes que
emigrou para Franca o fez numa época em que aquele pais tinha um clima social e
politico onde se vivia em democracia quando em Portugal ainda existia um regime
autoritario e nao democratico. O subgrupo que migrou para as ex-colonias fé-lo
num periodo de luta dos povos nativos pela sua independéncia. O subgrupo que
migrou para as grandes cidades do litoral portugués fé-lo numa época em que ai
se comecaram a desenvolver lutas pelos direitos socias, laborais e politicos. Estas
experiéncias de vida sé&o por nos consideradas uma condicdo de construgdo da
autonomia e da cidadania nos sujeitos que viveram tais experiéncias de contacto
com realidades politicas, culturais, sociais e laborais diferentes da realidade do
seu local de origem. O proprio facto de tomar a decisdo de partir (por si préprio
ou devido a situagao familiar) constitui uma afirmacao de autonomia e crescimento
pessoal e social. Tal como referem Paulo Freire (1972) e Carmo (2009, 2014),
também entendemos que para se desenvolver como pessoa, qualquer individuo tem
prioritariamente de aprender a ser autbnomo, ou seja a ser sujeito da sua propria
historia construindo uma identidade pessoal a partir do seu potencial.

Durante o periodo de migracdo, o subgrupo dos nossos migrados nas
cidades do litoral e o subgrupo dos emigrados em Franca tiveram contacto com
contextos culturais menos tradicionalistas e menos rurais do que aqueles em que
tinham nascido e vivido durante uma parte do inicio da sua vida. Este contacto com
meios mais urbanizados, onde existiu e existe, a partida, uma maior divulgacao do
conhecimento cientifico e um maior apoio sanitario devido a existéncia de uma rede
de cuidados de saudo mais vasta, contribuiu para que os sujeitos desenvolvessem os
seus conhecimentos, aptidoées e preocupagdes no campo da preservacao da saude.
Este contexto mais urbanizado e desenvolvido contribuiu também para a adogao
de estilos de vida mais saudaveis, nomeadamente, em termos de alimentacgéo, de
exercicio fisico e de prevengéo de doengas.

No entanto, a influéncia da experiéncia migratéria ndo se limita ao campo
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da saude. O contacto com estilos de vida mais urbanizados e com contextos
sociais e laborais em que existe uma maior consciencializagdo dos direitos das
pessoas (enquanto trabalhadores e enquanto cidadaos) acabou por contribuir para
um desenvolvimento da autonomia em termos sociais e para um crescimento da
cidadania nos grupos migrantes.

Ainda sobre a questdo acima, devemos dizer que o subgrupo dos nossos
informantes que esteve migrado nos territérios das nossas ex-colénias (regides que,
genericamente, ndo poderiam considerar-se desenvolvidas, nem industrializadas, e
que nao viviam em democracia) sobretudo devido a sua mobilizagdo para a guerra
colonial, teve que desenvolver algumas aprendizagens conducentes a preservacao
da autonomia e da propria saude.

Neste contexto, &€ de referir a aprendizagem feita pelos jovens durante
a preparagdo militar em que se transmitiam também ensinamentos no campo da
manutencao da saude, da autonomia fisica e da preservagéo da prépria vida.

Sem querermos de modo algum fazer a defesa da guerra ou do treino militar,
relembramos que muitos dos soldados que fizeram treino militar para a guerra
colonial também alargaram a sua escolarizagdo durante essa mesma formacéo.
Os recrutas que eram analfabetos aprenderam a ler durante a instrugdo militar.
Chama-se a atencgéo para o facto de que o analfabetismo constituiu um fenémeno
prevalente em Portugal durante séculos. Em 1960 ainda existiam aproximadamente
33% de analfabetos no nosso pais (INE, 2009).

Para além das aprendizagens para a autonomia feitas durante a preparacéo
militar (esta aprendizagem foi feita apenas pelos homens devido a situagédo de
exclusdo do servico militar vivida pelas mulheres), todo o subgrupo dos nossos
informantes que migrou para as ex-colénias (homens e mulheres) também teve
oportunidade de contactar com outras culturas, nomeadamente as culturas
indigenas das populagdes africanas. Este contacto com realidades culturais e
sociais diferenciadas das de origem dos individuos também contribuiu para um
enriquecimento pessoal e para perspetivar a cultura local, de origem, de forma
critica.

No conjunto dos nossos entrevistados, quer os que migraram para as cidades
do litoral, quer os que migraram para as ex-colénias e 0s que emigraram para
Francga, todos eles conheceram ambientes culturais, sociais, politicos e laborais
mais heterogéneos e tiveram a possibilidade de construir uma aprendizagem
pratica sobre a diversidade. Entendemos, tal como outros (CARMO, 2009 e 2014)
que o conhecimento da alteridade e a aprendizagem para lidar com a diversidade
possibilitou o desenvolvimento da autonomia em quem viveu tais experiéncias.

Chama-se a atengéo para o facto de nédo se pretender fazer aqui a apologia da

emigracao para aquisicao de maior autonomia na senioridade. Apenas constatamos
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algumas situagbes em que a migragao contribuiu de alguma forma para incrementar
a autonomia dos sujeitos implicados.
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