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APRESENTAÇÃO
O ano de 2020 iniciou marcado pela pandemia da COVID-19 [Coronavirus Disease 

2019], cujo agente etiológico é o SARS-CoV-2.  Desde a gripe espanhola, em meados de 
1918, o mundo não vivia uma crise sanitária tão séria que impactasse profundamente todos 
os segmentos da sociedade. O SARS-CoV-2 trouxe múltiplos desafios, pois pouco se sabia 
sobre suas formas de propagação e ações no corpo humano, demandando intenso trabalho 
de Pesquisadores(as) na busca de alternativas para conter a propagação do vírus e de 
formas de tratamento dos casos. 

No Brasil, a doença tem se apresentado de forma desfavorável, com elevadas taxas 
de contaminação e de mortalidade, colocando o país entre os mais atingidos. Em todas 
as regiões, populações têm sido acometidas, repercutindo impactos sociais, sanitários, 
econômicos e políticos. Por se tratar de uma doença nova, as lacunas de informação e 
conhecimento ainda são grandes, sendo que as evidências que vão sendo atualizadas quase 
que diariamente, a partir dos resultados das pesquisas. Por isso, as produções científicas 
são cruciais para melhor compreender a doença e seus efeitos, permitindo que se pense 
em soluções e formas para enfrentamento da pandemia, pautando-se na cientificidade. 
Reconhece-se que a COVID-19 é um evento complexo e que soluções mágicas não 
surgirão com um simples “estalar de dedos”, contudo, mesmo diante desta complexidade 
e com os cortes de verbas e ataques de movimentos obscurantistas, os(as) Cientistas e as 
universidades brasileiras têm se destacado neste momento tão delicado ao desenvolverem 
desde pesquisas clínicas, epidemiológicas e teóricas, até ações humanitária à população. 

Reconhecendo que, para entender a pandemia e seus impactos reais e imaginários 
no Brasil, devemos partir de uma perspectiva realista e contextualizada, buscando 
referências conceituais, metodológicas e práticas, surge a proposta deste livro. A obra 
está dividida em diversos volumes, elencando-se resultados de investigações de diversas 
áreas, trazendo uma compreensão ampliada da doença a partir de dimensões que 
envolvem alterações moleculares e celulares de replicação do vírus; lesões metabólicas 
que afetam órgãos e sistemas corporais; quadros sintomáticos; alternativas terapêuticas; 
efeitos biopsicossociais nas populações afetadas; análise das relações das sociedades nas 
esferas culturais e simbólicas.

Destaca-se que esta obra não esgota a discussão da temática [e nem foi pensada 
com esta intenção], contudo, avança ao permitir que os conhecimentos aqui apresentados 
possam se somar às informações já existentes sobre a doença. Este material é uma rica 
produção, com dados produzidos por diversos(as) Pesquisadores(as) de regiões diferentes 
do Brasil.

Sabemos o quão importante é a divulgação científica e, por isso, é preciso evidenciar 
a qualidade da estrutura da Atena Editora, que oferece uma plataforma consolidada e 
confiável para os(as) Pesquisadores(as) divulgarem suas pesquisas e para que os(as) 



leitores(as) tenham acesso facilitado à obra, trazendo esclarecimentos de questões 
importantes para avançarmos no enfrentamento da COVID-19 no país.

Luís Paulo Souza e Souza
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RESUMO: Objetivo: descrever as recomendações 
na prevenção e controle no novo coronavírus 

entre os profissionais de saúde em serviços 
hospitalares. Metodologia: trata-se de uma 
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e interpretação de reportagens, artigos científicos 
e relatórios. Resultados e Discussão: no contexto 
atual a implementação de medidas de prevenção 
e controle de contaminação é fundamental 
nos serviços de saúde, especialmente pela 
necessidade de proteção individual dos 
profissionais de enfermagem que possam ser 
infectados. O cuidado com esses profissionais 
é fundamental, pois são eles que prestarão 
assistência a pacientes suspeitos ou confirmados 
de infecção pelo coronavírus, preservando 
assim, a manutenção do atendimento à 
população necessitada. Para evitar a exposição 
desses profissionais que atuam nos serviços de 
saúde a Agência Nacional de Vigilância Sanitária 
(ANVISA) apresenta recomendações para evitar 
a propagação e transmissão durante a assistência 
aos pacientes suspeitos ou confirmados de 
infecção pelo novo coronavírus. Conclusão: a 
proteção da saúde dos profissionais de saúde é 
fundamental para evitar a transmissão do novo 
coronavírus, sendo necessário adotar protocolos 
de controle de infecções e disponibilização dos 
EPIs, assegurando condições de trabalho que 
propiciem a redução da disseminação do vírus, 
pois sem a segurança desses profissionais não 
existe segurança para o paciente. 
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THE NEW CORONAVIRUS PANDEMIC (SARS-COV-2) AND THE SAFETY OF 
HEALTHCARE PROFESSIONALS

ABSTRACT: Objective: to describe the recommendations for prevention and control of the 
new coronavirus among health professionals in hospital services. Methodology: this is a 
bibliographic review, based on the reading, analysis and interpretation of reports, scientific 
articles and reports. Results and Discussion: in the current context, the implementation of 
contamination prevention and control measures is essential in health services, especially due 
to the need for individual protection of nursing professionals who may be infected. Care with 
these professionals is essential, as they are the ones who will provide assistance to patients 
suspected or confirmed of coronavirus infection, thus preserving the maintenance of care 
for the population in need. To avoid the exposure of these professionals who work in health 
services, the National Health Surveillance Agency (ANVISA) presents recommendations to 
prevent the spread and transmission during the care of patients suspected or confirmed of 
infection with the new coronavirus. Conclusion: the health protection of health professionals 
is essential to prevent the transmission of the new coronavirus, and it is necessary to adopt 
infection control protocols and availability of PPE, ensuring working conditions that reduce 
the spread of the virus, since without security of these professionals there is no safety for the 
patient.
KEYWORDS: Coronavirus; Pandemics; Health personnel.

1 | 	INTRODUÇÃO
A pandemia que assola o mundo conhecida por novo coronavírus (SARS-CoV-2) 

(BRASIL, 2019), é uma doença respiratória emergente altamente infecciosa, e foi descoberta 
pela primeira vez em dezembro de 2019, em Wuhan na China, os principais sintomas 
clínicos da síndrome gripal incluem febre, tosse seca, fadiga, mialgia e dispneia. A infecção 
por este novo vírus ainda não está descrita em estudos, assim como há dúvidas em relação 
a precisão, letalidade, mortalidade, infectividade e transmissibilidade, e no momento há 
apenas estudos em andamento relacionados a vacinas e medicamentos em diversas 
fases experimentos. O estágio mais grave da doença é caracterizado por Síndrome Aguda 
Respiratória Grave (SARS) (ZHONG et al., 2020).

A pandemia se espalhou rapidamente pelo mundo, desta forma, a Organização 
Mundial da Saúde (OMS) declarou emergência de saúde pública de interesse internacional, 
pedindo apoio a todos os países para impedir o aceleramento da disseminação desta 
doença. (ORGANIZAÇÃO MUNDIAL DA SAÚDE, 2020). No Brasil, atualmente todos os 
estados brasileiros registram casos e mortes pelo novo coronavírus (BRASIL, 2020), são 
dados inconsistentes, pois os números aumentam diariamente.

Este estudo teve como objetivo descrever as recomendações na prevenção e 
controle no novo coronavírus entre os profissionais de saúde em serviços hospitalares.
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2 | 	METODOLOGIA
Trata-se de uma revisão bibliográfica, baseada na leitura, análise e interpretação 

de reportagens, artigos científicos e relatórios. A seleção realizou-se por meio do Google 
Acadêmico, consultas aos sites de conselhos e associações de profissionais de saúde e 
organizações internacionais, visando acessar relatórios sobre o assunto. 

A pesquisa ocorreu nos meses de março a julho de 2020 quando iniciou a pandemia 
no Brasil, considerou-se como critérios de inclusão estudos disponíveis na íntegra, online 
e gratuitos, resumos completos e sem recorte temporal. Os critérios de exclusão foram 
estudos que não correspondessem ao tema da questão de pesquisa. 

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
O Brasil adotou medidas de proteção e enfrentamento da pandemia, com ações 

de educação em saúde, conscientização pública, isolamento social e fechamento dos 
serviços não essenciais, porém com o importante declínio econômico acabou por liberar os 
trabalhadores para executarem suas atividades em serviços não essenciais. Entretanto os 
equipados, capacidade de diagnóstico, leitos de internação e de Unidade de Tratamento 
Intensivo (UTI) são insuficientes.

No contexto atual a implementação de medidas de prevenção e controle de 
contaminação é fundamental nos serviços de saúde, especialmente pela necessidade de 
proteção individual dos profissionais de enfermagem que possam ser infectados (WANG 
et al., 2019). Estes profissionais desempenham um papel fundamental em resposta à 
emergência atual, são chamados de “linha de frente”, contribuindo diretamente no combate 
a ameaça do novo coronavírus. Eles permanecem 24 horas, nos sete dias da semana, ao 
lado das pessoas que recorrem aos serviços de saúde, desde o nascimento até após o 
óbito (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020), estando, portanto, mais susceptíveis à 
infecção pelo novo coronavírus. 

O cuidado com esses profissionais é fundamental, pois são eles que prestarão 
assistência a pacientes suspeitos ou confirmados de infecção pelo coronavírus, 
preservando assim, a manutenção do atendimento à população necessitada. Estes 
devem estar bem equipados considerando as características desta infecção. Para evitar 
a exposição desses profissionais que atuam nos serviços de saúde a Agência Nacional 
de Vigilância Sanitária (ANVISA) (BRASIL, 2020), apresenta recomendações para evitar a 
propagação e transmissão durante a assistência aos pacientes suspeitos ou confirmados 
de infecção pelo novo coronavírus. As seguintes medidas devem ser adotadas nos serviços 
hospitalares, conforme Quadro 1.
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SERVIÇOS HOSPITALARES

Cenário Pessoas
Envolvidas Atividades Tipo de EPI ou procedimento

Triagem Profissionais de 
saúde Triagem preliminar

- Higiene das mãos;
- Manter distância de pelo menos 1 

metro;
- Máscara cirúrgica;

Áreas de 
assistência 
a pacientes 

(por exemplo, 
enfermarias, 

quartos, 
consultório)

Todos os 
profissionais de 

serviço de saúde
Qualquer atividade 

dentro dessas áreas

- Higiene das mãos;
- Máscara cirúrgica (+ outros EPIs 

de acordo com as precauções 
padrão e, se necessário, precauções 

específicas);
- Manter uma distância de pelo 

menos 1 metro de outras pessoas;

Quarto / Área /
Enfermaria / Box 

de pacientes 
suspeitos ou 

confirmados de
COVID-19

Profissionais de 
saúde

Durante a 
assistência, sem 
procedimentos 

que possam gerar 
aerossóis

- Higiene das mãos;
- Óculos ou protetor facial;

- Máscara cirúrgica;
- Avental;

- Luvas de procedimento;
- Manter uma distância de pelo 

menos 1 metro de outras pessoas;

Durante a 
realização de 

procedimentos 
que possam gerar 

aerossóis

- Higiene das mãos;
- Gorro descartável;

- Óculos de proteção ou protetor 
facial;

- Máscara N95/PFF2 ou equivalente;
- Avental;

- Luvas de procedimento;
Observação: Em áreas coletivas em 
que há procedimentos geradores de 
aerossóis é necessário a avaliação 
de risco quanto a indicação do uso 
máscara N95/PFF2 ou equivalente 

pelos outros profissionais dessa 
área, que não estão envolvidos 

diretamente com esse procedimento.

Áreas 
administrativas

Todos profissionais 
incluindo 

profissionais de 
saúde que não 

atendem pacientes

Tarefas 
administrativas e 

qualquer atividade 
que não envolva 
contato a menos 
de 1 metro com 

pacientes

- Higiene das mãos;
- Manter distância de pelo menos 1 

metro de outras pessoas;
- Máscaras de tecido;

- Se necessário e possível, instituir 
barreiras físicas, de forma a 

favorecer o distanciamento maior que 
1 metro (Ex.: placas de acrílico, faixa 

no piso, etc.).
Observação: Se não for garantido 
o distanciamento de 1 metro do 

paciente deve ser utilizado máscara 
cirúrgica, durante as atividades.
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Centro de Material 
e

Esterilização – 
CME

Profissionais 
que realizam as 
várias etapas do 
processamento 

de produtos para 
saúde

Recepção, 
limpeza, preparo, 

acondicionamento, 
inspeção

- Os EPIs desse setor são definidos 
no anexo da RDC 15/2012, de 
acordo com o tipo de atividade: 

recepção, limpeza, preparo/
acondicionamento/inspeção e área 

de desinfecção química). Para todas 
essas atividades há a indicação do 

uso de máscara cirúrgica.
- Em casos de limpeza manual com 
potencial para aerossolização, como 
por exemplo, limpeza manual com 
o uso escovas, o profissional que 

está realizando esse procedimento 
deve utilizar máscaras N95/PFF2 ou 

equivalente.
- O único local que não há a 

necessidade do profissional usar 
a máscara cirúrgica é a área limpa 
do CME, portanto, nessa área, o 

profissional pode usar máscara de 
tecido.

Laboratório
Profissionais 
de saúde do 
laboratório

Manipulação 
de amostras 
respiratórias

- Higiene das mãos;
- Óculos ou protetor facial (se houver 

risco de respingos);
- Máscara cirúrgica (substituir por 

máscara N95/PFF2, caso haja risco 
de geração de aerossol durante a 

manipulação da amostra);
- Avental;
- Luvas;

 Quadro 01: Recomendação de medidas a serem implementadas para a prevenção e o controle 
da disseminação do novo coronavírus (SARS-CoV-2) em serviços de saúde.

Fonte: Anvisa, 2020

As instituições de saúde devem capacitar todos os profissionais de enfermagem 
para o uso correto e seguro dos Equipamento de Proteção Individual (EPI), certificando-se 
de que os profissionais tenham praticado seu uso apropriado antes de cuidar de um caso 
suspeito ou confirmado de infecção pelo novo coronavírus, incluindo: a atenção ao uso 
correto de EPIs, testes de vedação da máscara N95/PFF2 ou equivalente e a prevenção 
de contaminação de roupas, pele e ambiente durante o processo de remoção de tais 
equipamentos (BRASIL, 2020). Sendo que, a utilização dos EPIs não substitui a lavagens 
das mãos, pois é uma medida importante no combate ao vírus.

Este cenário exige destes profissionais mudanças significativas e frequentes 
no hábito de vida e nas rotinas, nos protocolos e fluxos institucionais, é importante que 
compreendam que este momento de crise como uma oportunidade de alcançar níveis 
sociais nunca vistos em nosso País e que esse reconhecimento social possa mudar práticas 
e políticas referentes a estes profissionais (RAMOS, 2020).

O fornecimento de EPI e de insumos específicos para o atendimento aos pacientes 
acometidos ou não pelo novo coronavírus, tem sido um ponto crítico e fundamental no 
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cenário mundial. Deste modo, é importante o gerenciamento adequado e responsável, e 
alocação apropriada desses recursos limitados neste período de crise global nos serviços 
de saúde. O treinamento dos profissionais seguramente é decisivo para que haja o uso 
coerente e adequado dos recursos disponíveis, evitando o desabastecimento que levará 
a consequências desastrosas nos atendimentos dos serviços de saúde (RAMOS, 2020).

Conforme o Conselho Federal de Enfermagem (2020), foram registradas várias 
denúncias por parte dos profissionais de saúde, grande parte referente a falta ou insuficiência 
de EPI e déficit de profissionais de enfermagem para atendimento aos casos do novo 
coronavírus. A OMS (2020), afirma que há impactos graves e crescentes no fornecimento 
global dos EPIs, causados pelo aumento da demanda, compras exageradas, acumulação 
e uso indevido, colocando vidas em risco, não só pelo novo coronavírus, mas por outras 
doenças infecciosas. A diminuição deste tipo de equipamento está deixando profissionais 
de saúde mal equipados para cuidar de pacientes acometidos pelo novo coronavírus e os 
governos devem agir rapidamente para aumentar a oferta deste produto incentivando a 
indústria a aumentar a produção.

A Enfermagem é uma profissão desvalorizada, com baixos salários e condições de 
trabalhos não favoráveis, neste momento passou de desvalorizada para protagonista da 
luta contra o novo Coronavírus, contudo, todo crescimento tem um preço.11 Desta forma, 
a proteção desses profissionais é fundamental, uma vez reconhecida a disposição para 
propagação do novo coronavírus nos serviços de saúde. Neste cenário, realizar ações 
para o desenvolvimento pela Vigilância em Saúde do Brasil, são fundamentais para conter 
a propagação do vírus e da doença (CRODA; GARCIA, 2020).

4 | 	CONCLUSÃO
A proteção da saúde dos profissionais de saúde é fundamental para evitar a 

transmissão do novo coronavírus, sendo necessário adotar protocolos de controle de 
infecções e disponibilização dos EPIs, assegurando condições de trabalho que propiciem a 
redução da disseminação do vírus, pois sem a segurança desses profissionais não existe 
segurança para o paciente. 

Espera-se que estudos com base no atual cenário estimulem a elaboração de 
políticas públicas de saúde, especificas ao enfrentamento do novo coronavírus, na qual o 
conhecimento ainda está sendo construído.
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