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APRESENTACAO

O ano de 2020 iniciou marcado pela pandemia da COVID-19 [Coronavirus Disease
2019], cujo agente etiolégico € o SARS-CoV-2. Desde a gripe espanhola, em meados de
1918, o mundo néo vivia uma crise sanitaria tdo séria que impactasse profundamente todos
os segmentos da sociedade. O SARS-CoV-2 trouxe multiplos desafios, pois pouco se sabia
sobre suas formas de propagacéao e a¢des no corpo humano, demandando intenso trabalho
de Pesquisadores(as) na busca de alternativas para conter a propagagédo do virus e de
formas de tratamento dos casos.

No Brasil, a doenca tem se apresentado de forma desfavoravel, com elevadas taxas
de contaminacdo e de mortalidade, colocando o pais entre 0s mais atingidos. Em todas
as regides, populacdes tém sido acometidas, repercutindo impactos sociais, sanitarios,
econdmicos e politicos. Por se tratar de uma doencga nova, as lacunas de informacgéo e
conhecimento ainda sdo grandes, sendo que as evidéncias que vao sendo atualizadas quase
que diariamente, a partir dos resultados das pesquisas. Por isso, as produgdes cientificas
séo cruciais para melhor compreender a doencga e seus efeitos, permitindo que se pense
em solugbes e formas para enfrentamento da pandemia, pautando-se na cientificidade.
Reconhece-se que a COVID-19 é um evento complexo e que solu¢gdes magicas nao
surgirdo com um simples “estalar de dedos”, contudo, mesmo diante desta complexidade
e com os cortes de verbas e ataques de movimentos obscurantistas, os(as) Cientistas e as
universidades brasileiras tém se destacado neste momento téo delicado ao desenvolverem
desde pesquisas clinicas, epidemioldgicas e tedricas, até agdes humanitaria a populagéo.

Reconhecendo que, para entender a pandemia e seus impactos reais e imaginarios
no Brasil, devemos partir de uma perspectiva realista e contextualizada, buscando
referéncias conceituais, metodolbgicas e praticas, surge a proposta deste livro. A obra
esta dividida em diversos volumes, elencando-se resultados de investigagbes de diversas
areas, trazendo uma compreensdo ampliada da doenga a partir de dimensbes que
envolvem alteragbes moleculares e celulares de replicagdo do virus; lesbes metabdlicas
que afetam 6rgaos e sistemas corporais; quadros sintomaticos; alternativas terapéuticas;
efeitos biopsicossociais nas populacdes afetadas; analise das relagdes das sociedades nas
esferas culturais e simbdlicas.

Destaca-se que esta obra ndo esgota a discusséo da tematica [e nem foi pensada
com esta intengéo], contudo, avanga ao permitir que 0s conhecimentos aqui apresentados
possam se somar as informacgdes ja existentes sobre a doencga. Este material & uma rica
producao, com dados produzidos por diversos(as) Pesquisadores(as) de regides diferentes
do Brasil.

Sabemos o quao importante € a divulgagéao cientifica e, por isso, € preciso evidenciar
a qualidade da estrutura da Atena Editora, que oferece uma plataforma consolidada e
confiavel para os(as) Pesquisadores(as) divulgarem suas pesquisas e para que os(as)



leitores(as) tenham acesso facilitado a obra, trazendo esclarecimentos de questbes
importantes para avangarmos no enfrentamento da COVID-19 no pais.

Luis Paulo Souza e Souza
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RESUMO: Objetivo: descreverasrecomendagdes
na prevencdo e controle no novo coronavirus
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ENFERMAGEM

entre os profissionais de saude em servicos
hospitalares. Metodologia: trata-se de uma
revisdo bibliogréfica, baseada na leitura, analise
e interpretacéo de reportagens, artigos cientificos
e relatorios. Resultados e Discussao: no contexto
atual a implementacao de medidas de prevencéo
e controle de contaminagdo € fundamental
nos servicos de salde, especialmente pela
necessidade de protecdo individual dos
profissionais de enfermagem que possam ser
infectados. O cuidado com esses profissionais
€ fundamental, pois sdo eles que prestardo
assisténcia a pacientes suspeitos ou confirmados
de infeccdo pelo coronavirus, preservando
assim, a manutencdo do atendimento a
populacdo necessitada. Para evitar a exposicéo
desses profissionais que atuam nos servigos de
saude a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) apresenta recomendagdes para evitar
apropagacao e transmissao durante a assisténcia
aos pacientes suspeitos ou confirmados de
infeccdo pelo novo coronavirus. Conclusdo: a
protecéo da saude dos profissionais de saude é
fundamental para evitar a transmissao do novo
coronavirus, sendo necessario adotar protocolos
de controle de infeccbes e disponibilizacédo dos
EPls, assegurando condigbes de trabalho que
propiciem a reducdo da disseminacdo do virus,
pois sem a seguranga desses profissionais néo
existe segurancga para o paciente.
PALAVRAS-CHAVE: Coronavirus; Pandemias;
Pessoal de salde.
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THE NEW CORONAVIRUS PANDEMIC (SARS-COV-2) AND THE SAFETY OF
HEALTHCARE PROFESSIONALS

ABSTRACT: Objective: to describe the recommendations for prevention and control of the
new coronavirus among health professionals in hospital services. Methodology: this is a
bibliographic review, based on the reading, analysis and interpretation of reports, scientific
articles and reports. Results and Discussion: in the current context, the implementation of
contamination prevention and control measures is essential in health services, especially due
to the need for individual protection of nursing professionals who may be infected. Care with
these professionals is essential, as they are the ones who will provide assistance to patients
suspected or confirmed of coronavirus infection, thus preserving the maintenance of care
for the population in need. To avoid the exposure of these professionals who work in health
services, the National Health Surveillance Agency (ANVISA) presents recommendations to
prevent the spread and transmission during the care of patients suspected or confirmed of
infection with the new coronavirus. Conclusion: the health protection of health professionals
is essential to prevent the transmission of the new coronavirus, and it is necessary to adopt
infection control protocols and availability of PPE, ensuring working conditions that reduce
the spread of the virus, since without security of these professionals there is no safety for the
patient.

KEYWORDS: Coronavirus; Pandemics; Health personnel.

11 INTRODUGAO

A pandemia que assola o0 mundo conhecida por novo coronavirus (SARS-CoV-2)
(BRASIL, 2019), é uma doenca respiratdria emergente altamente infecciosa, e foi descoberta
pela primeira vez em dezembro de 2019, em Wuhan na China, os principais sintomas
clinicos da sindrome gripal incluem febre, tosse seca, fadiga, mialgia e dispneia. A infecgéo
por este novo virus ainda nédo esté descrita em estudos, assim como ha dividas em relagédo
a precisao, letalidade, mortalidade, infectividade e transmissibilidade, e no momento ha
apenas estudos em andamento relacionados a vacinas e medicamentos em diversas
fases experimentos. O estagio mais grave da doenca é caracterizado por Sindrome Aguda
Respiratéria Grave (SARS) (ZHONG et al., 2020).

A pandemia se espalhou rapidamente pelo mundo, desta forma, a Organizagéo
Mundial da Saude (OMS) declarou emergéncia de saude publica de interesse internacional,
pedindo apoio a todos os paises para impedir o aceleramento da disseminacdo desta
doenca. (ORGANIZAQAO MUNDIAL DA SAUDE, 2020). No Brasil, atualmente todos os
estados brasileiros registram casos e mortes pelo novo coronavirus (BRASIL, 2020), séo
dados inconsistentes, pois os nUmeros aumentam diariamente.

Este estudo teve como objetivo descrever as recomendagcbes na prevencao e

controle no novo coronavirus entre os profissionais de saude em servicos hospitalares.
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21 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliogréafica, baseada na leitura, analise e interpretacédo
de reportagens, artigos cientificos e relatorios. A selecao realizou-se por meio do Google
Académico, consultas aos sites de conselhos e associagcdes de profissionais de saude e
organizagdes internacionais, visando acessar relatérios sobre o assunto.

A pesquisa ocorreu nos meses de marc¢o a julho de 2020 quando iniciou a pandemia
no Brasil, considerou-se como critérios de incluséo estudos disponiveis na integra, online
e gratuitos, resumos completos e sem recorte temporal. Os critérios de exclusdo foram

estudos que néo correspondessem ao tema da questdo de pesquisa.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

O Brasil adotou medidas de protecao e enfrentamento da pandemia, com agdes
de educagcdo em salde, conscientizagcdo publica, isolamento social e fechamento dos
servicos ndo essenciais, porém com o importante declinio econémico acabou por liberar os
trabalhadores para executarem suas atividades em servicos ndo essenciais. Entretanto os
equipados, capacidade de diagnéstico, leitos de internacdo e de Unidade de Tratamento
Intensivo (UTI) séo insuficientes.

No contexto atual a implementacdo de medidas de prevengdo e controle de
contaminacgéo é fundamental nos servigcos de saude, especialmente pela necessidade de
protecao individual dos profissionais de enfermagem que possam ser infectados (WANG
et al.,, 2019). Estes profissionais desempenham um papel fundamental em resposta a
emergéncia atual, sdo chamados de “linha de frente”, contribuindo diretamente no combate
a ameaca do novo coronavirus. Eles permanecem 24 horas, nos sete dias da semana, ao
lado das pessoas que recorrem aos servicos de saude, desde o nascimento até apds o
Obito (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020), estando, portanto, mais susceptiveis a
infec¢é@o pelo novo coronavirus.

O cuidado com esses profissionais € fundamental, pois sdo eles que prestardo
assisténcia a pacientes suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo coronavirus,
preservando assim, a manutengdo do atendimento a populagdo necessitada. Estes
devem estar bem equipados considerando as caracteristicas desta infeccao. Para evitar
a exposicdo desses profissionais que atuam nos servigcos de saude a Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) (BRASIL, 2020), apresenta recomendacdes para evitar a
propagacéao e transmissao durante a assisténcia aos pacientes suspeitos ou confirmados
de infecgéo pelo novo coronavirus. As seguintes medidas devem ser adotadas nos servicos
hospitalares, conforme Quadro 1.
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SERVICOS HOSPITALARES

- Pessoas - . .
nari L Ativi Ti EPI r iment
Cenario Envolvidas dades po de ou procedimento
- Higiene das méos;
. Profissionais de . - - Manter distancia de pelo menos 1
Triagem . Triagem preliminar
9 saude gemp metro;
- Méscara cirlrgica;
Areas de - Higiene das maos;
assisténcia - Méscara cirurgica (+ outros EPls
ient T - r m r o)

a pacientes _od_os 0s Qualquer atividade dg acordo co as precaucoes_
(por exemplo, profissionais de dentro dessas areas padréo e, se necessario, precau¢des
enfermarias, servico de saude especificas);

quartos, - Manter uma distancia de pelo
consultério) menos 1 metro de outras pessoas;
_ - Higiene das mé&os;
Durante a - Oculos ou protetor facial;
assisténcia, sem - Méscara cirlrgica;
procedimentos - Avental;
que possam gerar - Luvas de procedimento;
aerossois - Manter uma distancia de pelo
menos 1 metro de outras pessoas;
. - Higiene das maos;
Quarto / Area/
Enfermaria / Box

. - Gorro descartavel;
. - Oculos de protecéo ou protetor
Profissionais de facial;
suspeitos ou saude - Mascara N95/PFF2 ou equivalente;
confirmados de Durante a - Avental;
COovID-19 realizacdo de - Luvas de procedimento;
procedimentos Observacao: Em areas coletivas em
que possam gerar que ha procedimentos geradores de
aerossois aerossois é necessario a avaliacao
de risco quanto a indica¢@o do uso
mascara N95/PFF2 ou equivalente
pelos outros profissionais dessa
area, que nao estao envolvidos
diretamente com esse procedimento.

de pacientes

- Higiene das méos;
- Manter distancia de pelo menos 1
metro de outras pessoas;
- Méascaras de tecido;
- Se necessario e possivel, instituir
barreiras fisicas, de forma a
favorecer o distanciamento maior que
1 metro (Ex.: placas de acrilico, faixa
no piso, etc.).
Observacao: Se nao for garantido
o distanciamento de 1 metro do
paciente deve ser utilizado mascara
cirargica, durante as atividades.

Tarefas
administrativas e
qualquer atividade
que ndo envolva
contato a menos
de 1 metro com

pacientes

Todos profissionais
i incluindo
Areas B
i . rofissionai
administrativas profissionais ge
salde que nao
atendem pacientes
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Centro de Material
e
Esterilizacao —
CME

Profissionais
que realizam as
varias etapas do
processamento
de produtos para

saude

Recepcao,
limpeza, preparo,
acondicionamento,
inspecao

- Os EPIs desse setor séo definidos
no anexo da RDC 15/2012, de
acordo com o tipo de atividade:

recepc¢ao, limpeza, preparo/
acondicionamento/inspec¢ao e area
de desinfec¢do quimica). Para todas
essas atividades ha a indicacéo do
uso de mascara cirurgica.

- Em casos de limpeza manual com
potencial para aerossolizagdo, como
por exemplo, limpeza manual com
0 uso escovas, o profissional que
esta realizando esse procedimento
deve utilizar mascaras N95/PFF2 ou
equivalente.

- O Unico local que néo ha a
necessidade do profissional usar
a mascara cirlrgica é a area limpa
do CME, portanto, nessa area, o
profissional pode usar mascara de
tecido.

Laboratorio

Profissionais
de saude do
laborat6rio

Manipulacéo
de amostras
respiratorias

) - Higiene das maos;
- Oculos ou protetor facial (se houver
risco de respingos);

- Méscara cirurgica (substituir por
mascara N95/PFF2, caso haja risco
de geracgéao de aerossol durante a
manipulagdo da amostra);

- Avental;

- Luvas;

Quadro 01: Recomendacéo de medidas a serem implementadas para a prevencao e o controle
da disseminagéo do novo coronavirus (SARS-CoV-2) em servigcos de saude.

Fonte: Anvisa, 2020

As instituicdes de saude devem capacitar todos os profissionais de enfermagem

para o uso correto e seguro dos Equipamento de Protecéo Individual (EPI), certificando-se

de que os profissionais tenham praticado seu uso apropriado antes de cuidar de um caso

suspeito ou confirmado de infec¢gdo pelo novo coronavirus, incluindo: a atengéo ao uso

correto de EPIs, testes de vedagdo da mascara N95/PFF2 ou equivalente e a prevencao

de contaminagcdo de roupas, pele e ambiente durante o processo de remocéo de tais

equipamentos (BRASIL, 2020). Sendo que, a utilizagdo dos EPIs ndo substitui a lavagens

das maos, pois € uma medida importante no combate ao virus.

Este cenério exige destes profissionais mudancas significativas e frequentes

no habito de vida e nas rotinas, nos protocolos e fluxos institucionais, € importante que

compreendam que este momento de crise como uma oportunidade de alcangar niveis

sociais nunca vistos em nosso Pais e que esse reconhecimento social possa mudar praticas

e politicas referentes a estes profissionais (RAMOS, 2020).

O fornecimento de EPI e de insumos especificos para o atendimento aos pacientes

acometidos ou ndo pelo novo coronavirus, tem sido um ponto critico e fundamental no
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cenario mundial. Deste modo, é importante o gerenciamento adequado e responsavel, e
alocacéo apropriada desses recursos limitados neste periodo de crise global nos servigos
de saude. O treinamento dos profissionais seguramente é decisivo para que haja o uso
coerente e adequado dos recursos disponiveis, evitando o desabastecimento que levara
a consequéncias desastrosas nos atendimentos dos servigos de saude (RAMOS, 2020).

Conforme o Conselho Federal de Enfermagem (2020), foram registradas varias
dendncias por parte dos profissionais de saude, grande parte referente a falta ou insuficiéncia
de EPI e déficit de profissionais de enfermagem para atendimento aos casos do novo
coronavirus. A OMS (2020), afirma que ha impactos graves e crescentes no fornecimento
global dos EPIs, causados pelo aumento da demanda, compras exageradas, acumulacéo
e uso indevido, colocando vidas em risco, ndo s6 pelo novo coronavirus, mas por outras
doencas infecciosas. A diminuicdo deste tipo de equipamento esta deixando profissionais
de salde mal equipados para cuidar de pacientes acometidos pelo novo coronavirus e 0s
governos devem agir rapidamente para aumentar a oferta deste produto incentivando a
industria a aumentar a produgéo.

A Enfermagem é uma profissédo desvalorizada, com baixos salarios e condicbes de
trabalhos ndo favoraveis, neste momento passou de desvalorizada para protagonista da
luta contra o novo Coronavirus, contudo, todo crescimento tem um preco." Desta forma,
a protecdo desses profissionais € fundamental, uma vez reconhecida a disposicédo para
propagacédo do novo coronavirus nos servicos de saude. Neste cenario, realizar acdes
para o desenvolvimento pela Vigilancia em Saude do Brasil, sdo fundamentais para conter
a propagacao do virus e da doenca (CRODA; GARCIA, 2020).

41 CONCLUSAO

A protecdo da saude dos profissionais de saude é fundamental para evitar a
transmissdo do novo coronavirus, sendo necessario adotar protocolos de controle de
infeccdes e disponibilizacao dos EPIs, assegurando condi¢des de trabalho que propiciem a
reducdo da disseminagéo do virus, pois sem a seguranga desses profissionais ndo existe
segurancga para o paciente.

Espera-se que estudos com base no atual cenario estimulem a elaboracao de
politicas publicas de saude, especificas ao enfrentamento do novo coronavirus, na qual o

conhecimento ainda esta sendo construido.
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