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APRESENTACAO

A obra “Saberes tradicionais e conhecimentos cientificos nas ciéncias humanas
volume 3” relne 25 artigos de autoras/es diversos sobre temas relacionados as ciéncias
humanas, tornando-a uma obra interdisciplinar que permite as leitoras e aos leitores
terem acesso a pesquisas desenvolvidas no Brasil sob os mais diversos aspectos teorico-
metodoldgicos.

Este é o terceiro volume langado pela Atena Editora cujo mote & apresentar de
maneira clara, objetiva, concisa e atual, estudos desenvolvidos nas ciéncias humanas, nas
areas de ensino e pesquisa, com estudos de caso, estudos comparativos, iconograficos,
estatisticas, catalogacéo, relatos de experiéncia, dentre outros.

Neste sentido, a obra esta dividida em duas sec¢bes, sendo a primeira destinada
a artigos de pesquisa e a segunda a artigos que trazem aspectos acerca da educacao. A
linha condutora da obra sdo os mais diversos topicos que rodeiam as ciéncias humanas de
pesquisadores em formacao inicial e/ou continuada no &mbito da pesquisa e do ensino com
artigos abordando assuntos atuais e uma vasta bibliografia.

Sendo assim os artigos, em sua mais diversa abordagem, versam sobre os temas:
iconografia, cidades brasileiras e estrangeiras, patriménio (cultural, imaterial, ambiental
urbano), meméria, preservacdo, sentimento de pertencimento,conflitos linguisticos,
culinaria/gastronomia, biografias, espago museoldgico, plantas misticas, praticas
agroalimentares, concep¢des de paternidade, concepgdes sobre o feminino, discussdes
acerca do conceito de colonialidade, bem como educacéo, formacao continuada, praticas
formativas, educacao ambiental, acdo docente, dentre outros assuntos.

Em um momento histérico de alta contestacdo das pesquisas cientificas e da propria
universidade, obras como esta sdo de fundamental importancia e resisténcia para divulgar
0 avanco das pesquisas brasileiras e ressaltar a capacidade de dialogo entre as areas.
Desta forma a Atena Editora se mostra capacitada, articulada e se torna um espaco de
divulgacé@o e debate para que pesquisadoras e pesquisadores possam expor e divulgar
suas pesquisas e consideracdes sob 0os mais diversos temas, trazendo ampla contribuicéo

aos estudos realizados nas ciéncias humanas.

Aline Ferreira Antunes
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RESUMO: Trata-se de uma pesquisa qualitativa
de cunho etnogréfico que teve o objetivo de
compreender as praticas agroalimentares de
familias da comunidade de Santa Rita, zona
rural de Taperoa, Bahia. Para tanto, realizou-
se observacdo participante na localidade
do estudo e entrevistas narrativas com 10
agricultoras e agricultores, com idades entre 28
e 80 anos, moradores da mesma comunidade
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e que utilizam suas terras para producdo
de alimentos para autoconsumo das suas
familias e como fonte de renda. As narrativas
dos participantes evidenciaram relagbes dos
agricultores e agricultoras entre si e com a terra.
Santa Rita apresenta um cenario de praticas
agroalimentares em que coexistem alimentos in
natura, grande parte produzida nas suas terras
e alimentos processados e ultraprocessados,
adquiridos nos mercados. Os sistemas que
envolvem o compartilhamento de alimentos
entre os agricultores e as agricultoras séo
importantes para a comunidade, pois permitem
diversidade alimentar. Ocorre entre eles e elas
relacdes econdmicas peculiares, como o “dar
de meia” e a barganha, mas também existe
a comercializagdo externa em torno do que €
produzido. Neste ponto, & possivel perceber
dificuldades, fragilidades e resisténcias com
relacdo aos canais de escoamento da producéo.
Compreende-se também que agbes e politicas
publicas que impulsionam a agricultura familiar
sdo essenciais por possibilitarem a manutengéo
da policultura, da distribuicdo mais justa de
renda e por fomentar a soberania alimentar e a
seguranca alimentar e nutricional.

PALAVRAS - CHAVE: Praticas agroalimentares.
Agricultura familiar. Sociologia rural.

ABSTRACT: This is a qualitative research of an
ethnographic nature that aimed to understand the
agri-food practices of families in the community
of Santa Rita, rural area of Taperoa, Bahia. To
this end, participant observation was carried out
in the study location and narrative characteristics
with 10 farmers, aged between 28 and 80 years
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old, residents of the same community and who use their land to produce food for the self-
consumption of their families and as a source income. The participants' narratives showed the
relationships between farmers and each other and the land. Santa Rita presents a scenario
of agro-food practices in which fresh food coexists, a large part of its land and processed and
ultra-processed food, acquired in the markets. Systems that involve food sharing between
farmers are important to the community, as it allows for food diversity. There are health
promotion practices between them and them, such as “dar de meia” and a bargain, but there
is also an external commercialization around what is produced. At this point, it is possible to
perceive difficulties, weaknesses and resistance in relation to the production flow channels.
It is also understood that public actions and policies that drive family farming are essential
because they enable the maintenance of polyculture, the fairer distribution of income and for
promoting food sobriety and food and nutritional security.

KEYWORDS: Agri-food practices. Familiar agriculture. Rural sociology.

CONSIDERAGCOES INICIAIS

O tema da alimentag@o saudavel e das préticas alimentares assume importante
papel estratégico para a abordagem dos recentes desafios enfrentados pelo campo da
saude. Perspectivas atuais apresentam uma concepcdo de salde que integra seres
humanos e ambiente, apresentando-os como indissociaveis para se alcangar a satude do
planeta (SWINBURN et al., 2019).

No contexto brasileiro, documentos relevantes para o campo da alimentacéo e
nutricdo incluiram em suas reflexdes a dimenséo da sustentabilidade para a promocgao
de dietas balanceadas e saudaveis. O Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira, por
exemplo, discute a alimentacdo saudavel a partir de um sistema alimentar socialmente e
ambientalmente sustentavel e baseado em praticas de produgédo adequadas e sustentaveis
(BRASIL, 2015).

Tal movimento, por sua vez, tem demandado crescentes debates sobre os sistemas
alimentares hegemonicos, uma vez que o modelo produtivista ndo alcanca as solu¢des
para o complexo cenario atual, evidenciando a necessidade de mudancgas estruturais a luz
destas compreensdes. Nesse sentido, tem-se enfatizado o papel da agricultura familiar e
agroecologica na producéo e provisao de alimentos saudaveis e enfrentamento do perfil da
dupla carga da mé nutricdo (obesidade e desnutricdo) e dos desafios ambientais (PAIVA,
2017; SWINBURN et al., 2019).

A Swiss Agency for Development and Cooperation (SDC), organizacdo que vem
trabalhando com agricultores familiares de varios paises, por exemplo, escreve que “a
agricultura familiar tem a chave para prover uma populagdo mundial crescente com dietas
balanceadas e saudaveis e fornecer oportunidades de trabalho e renda, particularmente nas
areas rurais”. Isso por que, “ao0 mesmo tempo, (...) possibilitam administracao sustentavel

dos recursos naturais do mundo para futuras geracées” (DAHINDEN; BUERLI, 2014, p.
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199). Assim, novos olhares tém sido direcionados as populagdes rurais, reconhecendo-as
como importantes para o enfrentamento dos problemas de saude atuais.

As comunidades rurais sdo percebidas como locais de resisténcia, na qual vigoram
a agricultura de subsisténcia, a policultura e a criacdo de animais em terrenos, o que
possivelmente ajuda a garantir a quantidade e variedades alimentares dessas familias
(LOURENCGCO, 2012). Contudo, as tecnologias, as rela¢gdes econdmicas e sociais, e a ampla
oferta de alimentos processados e ultraprocessados atuam como modificadores de praticas
agroalimentares tradicionais (FRANCA et al., 2012) de familias que possuem o0 acesso ao
solo e produzem alimentos para sua subsisténcia. Investigar suas praticas, portanto, pode
contribuir para legitimacao e preservagéo de seus saberes, e para compreender como vem
se modificando ao longo do tempo.

Assim, este trabalho tem como objetivo compreender as préaticas agroalimentares
de familias da zona rural da comunidade de Santa Rita, localizada no Baixo Sul da Bahia.

METODOLOGIA

Realizou-se um estudo de cunho etnogréfico na comunidade de Santa Rita,
Taperoa, Bahia. Para melhor compreender as praticas agroalimentares foram feitas 10
entrevistas narrativas com familias de pequenos agricultores e agricultoras que produzem
para o autoconsumo e para comercializagao. Utilizou-se também um roteiro de observacéo
para registro de informagcbes que poderiam ser Uteis na compreensdo das praticas
agroalimentares dos agricultores e agricultoras da comunidade. As observacdes foram
registradas em diarios de campo.

As entrevistas foram gravadas e transcritas. Apos esta fase realizou-se leituras
flutuantes do material produzido e fichamentos para a sistematizagéo e posterior andlise
e interpretacédo dos dados. As leituras possibilitaram a construgédo de categorias analiticas
usadas para a compreensao das praticas agroalimentares.

Respeitando os aspectos éticos que permeiam a pesquisa empirica através
da Resolugcdo n°466/2012 (BRASIL, 2013), todos os participantes foram orientados
quanto ao objetivo do presente estudo e assinaram e receberam uma copia do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido. O estudo respeitou o sigilo ético, preservando as
identidades dos participantes, utilizando nomes ficticios para identificacdo. O respectivo
trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos com o
parecer de n° 3.093.495.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

As agricultoras, os agricultores e a comunidade da Santa Rita

A comunidade de Santa Rita localiza-se a 18km da cidade de Taperoa, Baixo Sul da
Bahia. E composta por cerca de setenta familias rurais, predominantemente descendentes
de povos quilombolas e indigenas.

Santa Rita possui dificil acesso. A Unica estrada apresenta trechos de barro batido
e cascalho, além de muitas valetas escorregadias formadas pela acédo das chuvas e em
decorréncia da pouca entrada dos raios solares, bloqueados pela mata e plantagdes de
piacava ao longo do percurso. A estrada permite uma vista para o rio das Almas. Por vezes,
durante o percurso, aparecem animais silvestres, como raposas. Alguns moradores utilizam
como meio de transporte uma pequena balsa feita de madeira e uma corda fixa interligando
os dois lados do rio, no intuito de ir de uma comunidade a outra.

As ruas que levam as residéncias feitas de taipa s@o chamadas de variantes. Cada
casa tem um ponto de referéncia usados pelos moradores para identifica-las: “um pé de

pequi”,

” o«

um pé de jaca”, “a beira da ponte”, “depois da planta¢do de seringa” etc.

Durante as idas e estadias na comunidade de Santa Rita, foram entrevistados
6 agricultoras e 4 agricultores, negras e negros, entre a faixa etaria de 28 a 80 anos e
possuiam de 3 a 8 hectares de terra (Quadro 1). Aproximadamente 1 hectare por terreno é
usado para a policultura e a criacdo de animais.

Os alimentos cultivados para o autoconsumo ficam no entorno das residéncias. A
parte dos terrenos usada para a producdo dos alimentos que serdo comercializados se
localiza mais ao fundo, distante das casas. Os outros hectares dos terrenos sao cobertos por
mata atlantica. Além dos alimentos produzidos, as familias de agricultores da comunidade
de Santa Rita consomem plantas alimenticias ndo convencionais, frutas e castanha do
Para presentes na mata, bem com o peixes e pitu, capturados no rio das Almas.

Nome ficticio Idade Hectares Produtos cultivados

cacau, cupuacu, aipim, mandioca, cravo, feijao,
milho, quiabo, jil6, quiabo, coentrinho, coentro largo,

n 7 - . )
Joane 3 8 couve, mamao, banana prata e da china, pimenta e
abacaxi.
pimenta, limao, laranja, banana da terra, banana da
prata e outras espécies de banana, biribiri, cravo,
. n agucar, aipim, mandioca,
Marisangela 54 4 cacau, cupuacu, cana de a¢ p

gengibre, chuchu, guarana, urucum, mamao, quiabo,
jil6, pimentao, tomate, couve, cebolinha e coentro
largo.
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cacau, banana da terra, banana da prata, coentro
Taina 28 2 largo, goiaba, coco, hortela, aipim, laranja, cupuagu,
pimenta e cravo.

cupuacgu, Mandioca, banana da terra, banana da
prata, maracuja, Guarand, pimenta do reino, couve,
coentrinho, cacau, alface, cebolinha, folha de
mostarda, dendé, laranja, lima e pimenta.

Adriane 40 3

couve, alface, tomate, pimentéo, pimenta, quiabo,

cebolinha, coentrinho, chuchu, folha de mostarda,

Maria Gléria 53 8 abdbora, maxixe, aipim, batata, inhame, dendé,

pupunha, mandioca, cupuagu, acerola e araca do
mato.

mandioca, aipim, cravo, cacau, quiabo, couve, folha
de mostarda, banana da terra, cupuagu, cana de
acucar, laranja, acerola, pitanga, abacaxi, urucum e
capim limé&o.

Josefina 80 6

cacau, seringa, piacava, cravo, guarana, cupuacu,

Maciel 45 8 maracuja, goiaba, mandioca, aipim, graviola e acai.

Mandioca, cacau, cravo, cana de agucar, piagava,

maracuja, cupuagu, guarana, graviola, banana da

terra, banana da prata, laranja, mamao, abacaxi,
acerola, carambola e jaca.

Joseias 42 5

cupuacu, mandioca, guarand, banana da terra,

Antony 59 5 banana da prata, jenipapo e chuchu.

cupuacu, mandioca, aipim, cravo, guarand, piagava,
laranja, limao, coco, pimenta, cana de agucar,
banana da terra, banana da prata e da china, graviola
e goiaba.

José Everaldo 56

Quadro 1: Caracterizagdo dos entrevistados e seus cultivos

Devolver ao solo o que dele veio: a fertilizacao e o cultivo

A adubacdo do solo é uma estratégia usada pelos agricultores e agricultoras na
producéo de alimentos e ocorre de duas formas: usando o adubo orgéanico, quando a
producdo é para consumo proprio; ou através do adubo inorgénico associado ao adubo
organico, quando a produgao esta destinada a comercializagao.

O adubo organico é preparado pelas agricultoras e pelos agricultores. Adriane
descreve esse processo: “esterco de galinha serve de adubo. Ai vai botando na terra. La
em casa é assim, tem o adubo normal das plantas, estilo o adubo do cacau, da pimenta...
Para horta é isso ai, adubo da terra mesmo, legitimo?!’. A producao feita para o autoconsumo
desses agricultores tende a respeitar os processos mais naturais. Adriana conta também
que o tomate que entra em sua casa, consumido por sua familia, € o que vem da terra
fertilizada com o adubo “legitimo”. Joane complementa: “sabe as coisas que a gente planta
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aqui? A gente espera a natureza se desenvolver, sem precisar de adubo quimico, sem
precisar [de] tanto cuidado’.

Nem sempre é possivel escoar toda a producdo, mesmo com as trés vertentes ja
destacadas anteriormente: o autoconsumo, a venda e o compartilhamento. Entretanto, o
que ndo é consumido ou escoado é visto por eles como um ato de “devolver ao solo o que
dele veio”, fechando o ciclo.

A segunda maneira de fertilizar a terra volta-se para a comercializagdo dos alimentos
cultivados, a fim de intensificar a producédo agricola. Para tanto, utiliza-se o adubo quimico
misturado com o organico. A mistura ocorre devido as incertezas relacionadas ao uso
desse composto em relagdo a saude, a contaminacgéo e ao desgaste do solo, como relata
Joane: “as vezes eu misturo com quimico, mas sempre orgdnico com quimico junto, porque
eu num tenho coragem de usar s6 quimico’.

A producao de alimentos e os compartilhamentos

Apesar da area destinada a produgéo de alimentos para o autoconsumo ser menor do
que a area usada para plantar o que sera vendido, nota-se grande variedade de alimentos,
adotando-se a policultura. Tais géneros sdo produzidos em quantidade suficiente para
alimentar as agricultoras e os agricultores. As relagdes de troca entre as familias também
garantem a disponibilidade e o acesso a uma diversidade de alimentos.

Entre os produtos vegetais cultivados para consumo estéo: frutas, legumes, gréos,
sementes, tubérculos, verduras, especiarias etc. Em relacdo aos alimentos de origem
animal, a produgéo se limita a criagéo de galinhas.

Uma pratica comum na comunidade é a produc¢éo coletiva de farinha de mandioca.
Os homens sédo responsaveis por remover a mandioca do solo e por leva-la até a casa
da farinha. As mulheres detém a tarefa de descascar e lavar a mandioca, para que seja
processada em um ralo mecanizado. A massa resultante € colocada na prensa para retirada
da agua e em seguida levada para secar em um forno. Esta Ultima etapa é realizada
tanto por mulheres quanto por homens. A farinha de mandioca obtida nesse processo &
distribuida igualmente entre as familias de agricultores.

No entanto, produgéo coletiva de polpa de frutas artesanais ocorre também com a
venda da matéria-prima entre as agricultoras e os agricultores que tiveram uma safra maior
e que ndo tem mais como estocar. As polpas de frutas sdo comercializadas e também
utilizadas para autoconsumo. Nesse processo, os homens trabalham na colheita e no
carregamento das frutas e as mulheres na higienizacao e no processamento.

Existe também o ato cooperativo entre os moradores que compartilham alimentos
com as familias da comunidade quando ha excedentes da safra e quando o produto
cultivado é exclusividade de alguma agricultora ou agricultor. Neste ato, ndo sao atribuidos
valores monetarios aos produtos por eles trocados. O valor € simbdlico e carrega relagbes
de cooperagéo construidas entre 0s membros da comunidade. Assim, uma pessoa pode
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pegar castanha do Para para si e ofertar couve para o outro. Além de haver doagées entre
as familias agricultoras, o que € produzido também é oferecido aos visitantes de Santa
Rita, como uma forma de demonstrar a hospitalidade da comunidade. A recusa por parte
do visitante pode ser considerada como uma grande ofensa ou falta de educagao para com
os anfitrides.

Anpolicultura, as trocas e as relagdes existentes entre os agricultores e as agricultoras
possibilitam que a alimentacdo seja diversa, de qualidade, continua e em quantidade
suficiente, elementos que compdem a seguranca alimentar e nutricional, de acordo com a
Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional (BRASIL, 2006).

As relacoes econdmicas e os canais de distribuicdo dos alimentos

As relagbes econdmicas e de comercializacdo dos produtos cultivados em Santa Rita
ocorrem entre as familias agricultoras da comunidade e entre estas e 0 mercado externo.

A comercializacdo externa da-se com a venda direta ao consumidor ou para
atravessadores, pessoas que vao até as rogcas em busca de alimentos produzidos por
agricultores familiares que ndo tém como transportar suas mercadorias, para vender em
outro local. Muitos agricultores e agricultoras se submetem a receber o pagamento apenas
apos a venda ser feita pelos atravessadores a outros mercadores, como por exemplo, 0s
comerciantes da Feira de Sdo Joaquim, em Salvador, e do Centro de Abastecimento da
Bahia (CEASA), localizado na regido Metropolitana de Salvador.

A pessoa procura vender, ndo acha comprador, deixa na roca, se nao tem
um carro para apanhar [pegar] perde tudo. Esses 2 anos mesmo, todo mundo
perdeu as bananas na ro¢a, porque o carro da banana néo veio. A estrada
toda esburacada, chovendo igual a doido, o carro nao quer subir e quando
vem, a gente tem que esperar a boa vontade dele voltar para pagar depois de
vender mais caro pra outro (Antony).

Antony revela contextos de fragilidades e de certa dependéncia dos agricultores em
relacéo aos atravessadores, os quais impdem 0s pregos a serem pagos pelos produtos.
Estes problemas séo acentuados pela deficiéncia de infraestrutura. Estradas defeituosas
elevam os precos dos produtos e reduzem o lucro dos que plantam, dificultando o
estabelecimento de precos justos. A Constituicdo Federal (BRASIL, 1988) deixa claro no
art. 23, Inciso VIII que é dever da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios
“fomentar a produgéo agropecuaria e organizar o abastecimento alimentar”. Aestrada é uma
variavel essencial para o abastecimento e, portanto, torna-se evidente a necessidade de
investimentos dos poderes publicos na recuperagéo da via, ao considerar a estrada como
parte essencial do abastecimento. Estradas em bom estado de conservacao permitem que
haja mais seguranca com o transporte da producao da agricultura familiar e das pessoas,

reduz o tempo de deslocamento e os custos com o transporte e, consequentemente,
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melhora o valor de mercado dos produtos.

Entre os agricultores e agricultoras também acontece uma forma muito particular de
fazer negoécio conhecida por eles como “da de meia” ou “fazer de meia”. O agricultor Maciel
explica que a expressao é usada para definir o ato de conceder uma planta ou uma area
plantada para outra pessoa fazer a colheita dos frutos, sendo metade do proprietéario e a
outra metade de quem colheu. Essa acao também acontece como forma de pagamento
por servicos prestados. Por exemplo: o trabalhador limpa o terreno e o que tiver de fruto na
area em que ele fez a limpeza, é feito “de meia”.

Outra forma comum de relagéo econ6mica entre eles & a barganha. Trata-se de
uma permuta reciproca de coisas entre os seus respectivos proprietarios. Acontece com a
permuta de produtos agricolas por eletrodomésticos, motosserras ou objetos que eles néo
tém condi¢des financeiras de adquirir sozinhos, por exemplo. Assim como o “dar de meia”,
a barganha também & uma forma de cooperagéo entre as familias agricultoras, revelando
os fortes vinculos estabelecidos na comunidade.

A venda “na rua” é um termo utilizado para designar a venda feita na zona urbana
da cidade de Taperoa-BA. A comercializagdo ocorre em uma feira situada no centro da
cidade, onde se pode encontrar uma variedade de alimentos produzidos por varias outras
comunidades como: mel de urugu, beiji com goiabada, queijo coalho, entre outros. Os
produtos da comunidade de Santa Rita ajudam a abastecer o mercado local. Porém, nédo
h& uma valoriza¢ao dos produtos e os precos praticados sé&o baixos, o que gera indignacao
entre as agricultoras e os agricultores.

Avenda que ocorre em Taperoa, assim como a venda para os atravessadores, implica
em comercializagdo dos géneros alimenticios com valores baixos. O fato de estarem em
umA rede que desvaloriza o produto da agricultura familiar e as dificuldades em conseguir
uma forma de escoar a produgdo com precgos justos fazem com que, muitas vezes, 0s
agricultores e as agricultoras se submetam a um sistema de explora¢do. Em alguns casos
estes preferem deixar seus produtos no p€, como relata Joane:

(...) para vender por 1 real eu prefiro ndo vender. Antes tinha uma empresa
aqui que eu era associada, a Conab (Companhia Nacional de Abastecimento),
que eu passava. Era uma na agricultura de mulheres, agricultura familiar, uma
associacao e a gente passava o produto. O quilo de lim&o saia a 50 centavos,
30 centavos. Eu sabia que n&o valia isso, entdo fechei! Deixa perder! Eu perdi
o plantio todo e perde [ainda]. Eu prefiro deixar perder no pé ou eu dou para o
vizinho, come e o resto perde. Nao vale a pena levar para cidade.

E indispensavel que existam politicas que viabilizem a venda direta da agricultura
familiar ao consumidor com o intuito de reduzir a atuacao dos atravessadores. O Programa
de Aquisicdo de Alimentos (PAA) e o Programa Nacional de Alimentagédo Escolar (PNAE)
séo politicas publicas importantes no incentivo a producéo e comercializagéo de alimentos

oriundos da agricultura familiar por atuarem diretamente na compra desses produtos.
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Contudo, alguns precos estabelecidos estdo abaixo do esperado e, por vezes, sao pre¢os
de produtos amplamente produzidos (SCHABARUM; TRICHES, 2019), o que pode
gerar prejuizos aos agricultores familiares. Em decorréncia disso, alguns agricultores e
agricultoras tém feito oposi¢éo a entregar suas mercadorias sem que seja feito um acordo

justo para ambas as partes.

Ampliando o poder compra: as transformacbes das praticas através das
aquisicoes

Quando ha escoamento dos produtos, ha renda e esta é comumente utilizada para
a aquisicéo de eletroeletronicos, gas e de produtos alimenticios que ndo séo cultivados ou
produzidos por elas e eles, como por exemplo: café, aglcar, sal, pao, achocolatados, caldo
de carne, tempero pronto, biscoito recheado, macarréo instantaneo e embutidos. Em alguns
casos, é possivel inclusive que haja a compra de produtos que 0s mesmos produzem como

ovos e galinha, mas que sao substituidos por ovos e frango de granja congelado:

Galinha eu vendo também por que eu vendo minha galinha a um preco melhor:
30 reais. E vou a cidade e compro frango a 5 reais o quilo. Entdo eu vendo as
galinhas e compro la para melhorar um pouco na alimentagéo. Eu ja compro
ovos, que as vezes a galinha n&o ta botando direito e sai mais barato. Se eu
vendo uma duzia de ovos da terra por 6 reais, eu compro la de 4 reais. Eu uso
para alimentacédo. Ai, la mesmo na rua, compro feijao, arroz, biscoito, nescau,
pipoca. As vezes eu trago para as criangas doce para agradar.

Alimentos de origem animal tendem a ter maior valor de mercado do que os de
origem vegetal. Deste modo, na maior parte das vezes, os agricultores e as agricultoras
ndo consomem cotidianamente os alimentos de origem animal de suas producdes, ao
contrario do que acontece com o alimento de origem vegetal. O mesmo foi observado por
Paiva (2017) em sua pesquisa com agricultores familiares do semiarido baiano. A autora
evidenciou que estes agricultores consomem carne bovina comprada no mercado ou no
acougue, e que 0s caprinos, 0s 0vinos e 0s peixes criados por eles sao a principal fonte de
renda e por isso os agricultores do semi-arido optam por vendé-los ao invés de consumi-
los.

A escolha dos alimentos adquiridos na cidade é também associada a relagéo de
afeto como forma de agradar os familiares e de oferecer a eles o que era de dificil acesso
na sua infancia. A industria alimenticia utiliza uma pluralidade de meios para influenciar na
escolha dos alimentos, como por exemplo, a estética da embalagem e a associacdo do
produto a desenhos animados, personagens e personalidades famosas, com alusdes a
felicidade e ao prazer. Joane se refere a estes produtos como a “comida dos olhos”:

(...) alimentagdo dos olhos é quando a gente olhou, gostou, viu um
pacote bonito, uma comida diferente... “vou comprar pra ver se é bom!”.
Entdo € alimentacdo dos olhos, a alegria de ver. “Bonitinho, vou levar pra
experimentar!”. Quando cheguei aqui, era um biscoitinho, assim enroladinho.
Mas era tdo bonita a caixa que eu trouxe pela curiosidade de ver o que era
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que tinha, se era bom mesmo. No final era horrivel! Comida dos olhos! Comi
pela caixa!

O poder de compra e a curiosidade de consumir novos produtos implica na criagao
de desejos e no aumento do consumo de alimentos processados e ultraprocessados. Essa
inclus@o modifica as praticas agroalimentares dessas familias, que consideram esses
novos produtos como mais “praticos”, que supostamente atendem melhor as exigéncias
“de uma vida moderna”.

Tem coisa que vocé vé na televisdo e tem coisa que vocé vé com seu proprio

now

olho. Pega “isso ai”, “compra isso pra mim”. Ai eu vou la e compro. Pra vocé
ver, vitamina eles s6 tomam com leite em po, biscoito e chocolate. Banana
pura? “Ah! ndo gosto, ndo!” Acostumados a ter aqui bastante banana e nao
gosta. Aipim, a mesma histoéria! Aipim, s6 come no bolo. “N&o gosto de aipim
nada! Isso é comida? Gosto ndo!” [d4 de ombros e faz uma expressao de
desprezo, imitando a reagdo das criancas]. Eu sempre troco pela comida da
cidade: um bolo, um biscoito recheado, refrigerante, guarathon ou guaratibas?
Essas coisas, coisa diferente, mais pratica, que aqui na zona rural ndo tem
(Maciel)

Aliados aos recursos publicitarios, os alimentos ultraprocessados podem propiciar,
especialmente nos mais jovens, um sentido de pertencimento a uma cultura superior,
moderna, diferenciada, ao mesmo tempo em que tende a desvalorizar e ameacar as
culturas alimentares tradicionais. Esses alimentos também apelam para o hipersabor,
alcancado pelo uso de agucar, sal, gordura e aditivos quimicos, os quais intensificam o
sabor dos produtos deixando-os extremamente atraentes (BRASIL, 2015).

E necessario considerar um importante marco que foi a promogdo do acesso
a energia elétrica pela comunidade Santa Rita, em 2015, através do programa do
Governo Federal “Luz para Todos”. Com isso, houve a possibilidade de acesso a internet;
aquisicéo de eletroeletrénicos, como aparelho celular e televisdo; e de eletrodomésticos,
como liquidificador, cafeteira, geladeira, freezer, seladora, entre outros. A partir dessas
aquisicdes os agricultores e as agricultoras passaram a desenvolver atividades produtivas
em torno da conservacgéo dos alimentos e, consequentemente, ocorreram mudancas tanto
nas praticas de producgéo de alimentos, quanto nas praticas agroalimentares. A presenca
dessas tecnologias fomentou a aquisicdo de alimentos congelados, produtos prontos
para o consumo e bebidas gaseificadas. Silva e Oliveira (2018) também identificaram um
consumo frequente e elevado de bebida acucarada, embutidos e biscoito recheados na
alimentacéo de agricultores familiares. Assim, estes elementos somados a outros aspectos
apresentados, culminaram para o atual cenario de praticas agroalimentares da comunidade
rural de Santa Rita, na qual coexistem alimentos in natura, produzidos nas suas terras, e
alimentos processados e ultraprocessados adquiridos nos mercados.
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CONSIDERACOES FINAIS

O estudo mostra que as praticas alimentares das familias de agricultores de Santa
Rita transpdem a produgao individual. Os alimentos presentes no rio das Almas e na
mata, assim como os cultivados por cada agricultora e agricultor, circulam na comunidade
através das trocas, dos compartilhamentos, da barganha, do “dar de meia” ou da compra,
como acontece com a polpa de fruta. Contudo, o consumo de alimentos processados e
ultraprocessados, em especial pelos jovens, torna-se cada vez mais comum no cotidiano
alimentar dos moradores de Santa Rita.

Por fim, destaca-se que se faz necessario a priorizacao de politicas publicas e de
acoes governamentais que intensifiquem a valoriza¢ao da produc¢é&o da agricultura familiar e
minimizem as fragilidades do sistema agroalimentar. E importante que haja o fortalecimento
da producgao e o estabelecimento de canais justos de escoamento dos alimentos oriundos
da agricultura familiar, priorizando inclusive a venda direta ao consumidor ou cadeias de
distribuicdo mais curtas.

As politicas publicas que impulsionam a agricultura familiar sdo essenciais por
possibilitarem a manutencéo da policultura, das culturas alimentares, por movimentar
a economia local e pela distribuicdo mais justa de renda, como também por fomentar a
soberania alimentar e a seguranca alimentar e nutricional.
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