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APRESENTACAO

Apresentamos o terceiro volume do livro “Frente Diagnostica e Terapéutica na
Neurologia”, uma continuacdo relevante e muito bem desenvolvida de artigos compondo
capitulos de um material rico e atual, direcionado a todos académicos e docentes da area
da salde com interesse em neurologia.

Sabemos que a especialidade médica responsavel por trabalhar e analisar os
distdrbios estruturais do sistema nervoso é denominada como neurologia. Do diagnéstico
a terapéutica, todas as enfermidades que envolvem o sistema nervoso central,
periférico, autdnomo, simpatico e parassimpatico, sdo estudadas pelos profissionais com
especializagdoo em neurologia. Além das doengas neuropscicopatologicas, o CID divide as
patologias do sistema nervoso em dez grupos com fins de analise epidemioldgica.

Deste modo, agregamos aqui assuntos relativos aos estudos de base diagnostica
e terapéutica nesse ramo tao interessante da medicina. Oferecemos um breve panorama
daquilo que tem sido feito no pais onde o leitor podera se aprofundar em temas
diversificados tais como ultrassonografia transfontanelar, memoria episddica, Sindromes
neurotoxicas, doenca de kennedy, doencga pediatrica neuropsiquiatrica associada a
infeccdo por estreptococo, epilepsia do Lobo Temporal, deméncia de alzheimer, parkinson,
doenca de Creutzfeldt-Jakob, cefaléia primaria, neurossifilis, necrose avascular de cabeca
femoral, Esclerose mdltipla, hanseniase, autismo, doenca do neurénio motor, hemiparesia
espastica, metastase neoplasica, qualidade de vida relacionada a saude, dentre outros.

Esperamos que o conteudo deste material possa somar de maneira significativa
ao conhecimento dos profissionais e académicos, influenciando e estimulando cada vez
mais a pesquisa nesta area em nosso pais. Parabenizamos cada autor pela teoria bem
fundamentada aliada a resultados promissores, e principalmente a Atena Editora por
permitir que o conhecimento seja difundido em todo territrio nacional.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O Transtorno do Espectro Autista
(TEA) tem como caracteristica alteragGes
de comportamento que normalmente sao
observados em criangas de dois a trés anos
de idade. Com prejuizos significativos das
interacbes sociais, na comunicacdo e com
interesses e atividades restrito, estereotipado e
repetitivo. Criangcas com TEA s&o muito seletivas
e resistentes ao novo, fazendo bloqueio a novas
experiéncias, inclusive alimentares. Este estudo
trata-se de uma reviséo bibliografica que teve
como objetivo buscar artigos que explicassem
e descrevessem sobre a seletividade alimentar
em criancas com transtorno do espectro
autista (TEA) como uma das dificuldades do
desenvolvimento alimentar e nutricionais dessas
criangas levando-as a uma caréncia nutricional,
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muitas vezes por uma monotonia alimentar. Para a coleta de dados foram utilizadas as
bases SCIELO e PUBMED. Onde foram encontrados 32 artigos. Os resultados e discussoes
apontaram algumas explicacdes para essa seletividade, como também, estudos que falam
sobre estratégias para lidar com a restricdo alimentar. Devido a natureza dos Transtornos
do espectro autista (TEA), as intervengcbes devem ser multidisciplinares, contemplando os
aspectos da psicologia, fonoaudiologia, nutricdo, entre outros. Dessa forma o trabalho vem
a destacar sobre os problemas ocasionados pela seletividade alimentar no autismo, da
importancia da intervencgao nutricional e do trabalho multidisciplinar da equipe de salde.
PALAVRAS-CHAVE: Autismo. Seletividade. Desenvolvimento.

ABSTRACT: Autistic Spectrum Disorder (ASD) is characterized by behavioral changes
that are commonly seen in children aged two to three years. With significant impairment of
social interactions, communication and with restricted, stereotyped and repetitive interests
and activities. Children with ASD are very selective and resistant to the new, blocking new
experiences, including eating. This study is a literature review that aimed to find articles that
explain and describe about food selectivity in children with autism spectrum disorder (ASD)
as one of the difficulties of food and nutritional development of these children leading to a
shortage. often by food monotony. For data collection, the SCIELO and PUBMED databases
were used. Where were found 32 articles. The results and discussions pointed to some
explanations for this selectivity, as well as studies that talk about strategies to deal with food
restriction. Due to the nature of autistic spectrum disorders (ASD), interventions should be
multidisciplinary, including aspects of psychology, speech therapy, nutrition, among others.
Thus, the work highlights the problems caused by food selectivity in autism, the importance of
nutritional intervention and the multidisciplinary work of the health team.

KEYWORDS: Autism. Selectivity. Development.

INTRODUCAO

O transtorno do espectro autista (TEA) é classificado como um conjunto de disturbios
do desenvolvimento neurolégico que ocorre de forma precoce, acarretando prejuizos nas
habilidades sociais e na comunicagao. Além de influenciar no comportamento do individuo
(American Psychiatric Association, 2013). Podendo apresentar também hiperatividade,
distdrbios de sono e problemas gastrintestinais (ZAFEIRIOU et al, 2007).

Nota-se nas Ultimas décadas o aumento do diagnostico de transtornos de origem
neurobioldgica na infancia, entre qual destaca-se o numero de casos de criangas portadoras
de Transtornos Globais do Desenvolvimento, sendo o TEAum desses (UNTOIGLICH, 2013).
Estima-se que o TEA ocorra em 1% da populacdo, sendo quatro vezes mais prevalente no
sexo masculino (CHRISTENSEN et al., 2016). E ainda, foi observado nos Estados Unidos
0 aumento significativo nos casos de TEA entre os nascidos e sua prevaléncia de 1 em 59
criancas, ocorrendo em todos 0s grupos raciais, étnicos e socioeconémicos (BAIO, 2018).
Tendo o Brasil o valor estimado de 2 milhdes de autistas em 200 milhdes de habitantes
(OLIVEIRA, 2017).
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A crianca com TEA tem seu primeiro contato com a socializagdo no ambiente
domiciliar, sendo este sinbnimo de cuidado e acolhimento de suas necessidades em prol
do seu desenvolvimento adequado. No entanto, diante de uma condic¢éo crénica a relagéo
é desafiante e pode dificultar a uniao familiar, bem como sua estrutura. (Ministério da
Saude, 2014). Segundo Morgan (1988), o autismo afeta direta e indiretamente os membros
familiares. O cuidado continuo e atencioso exigido pelos familiares proximos geram altos
niveis de estresse que podem influenciar na qualidade de vida tanto do cuidador como da
crianga (GOMES, 2015).

Diversos estudos relacionam a alimentacdo do autista e a capacitacdo dos seus
cuidadores, mostrando uma melhora no comportamento e atitude de pessoas com autismo.
Porém deve-se esta atento a individualidade de aceitacdo de cada portador. Fatores
ambientais e nutricionais tem papel importante na geracdo de uma melhor qualidade de
vida nesses pacientes (CARVALHO et al., 2012).

A seletividade alimentar (SA) é caracterizada pela aceitacdo extremamente restrita
de alimentos e na grande recusa em experimentar novos, dificultando a socializagéo
relacionada a alimentag¢édo (Nicholls, 2008). Durante a formagéo alimentar do autista é
notorio a seletividade, a recusa e a indisciplina que dificultam a aceitagdo de alimentos
e sua administracdo, acarretando caréncias nutricionais importantes e desnutricdo
(DOMINGUES, 2011). No entanto, diante das dificuldades alimentares & importante ter
atencéo para nao ofertar alimentos ndo saudaveis (SILVA, 2011).

Diversas vezes, os pais de criancas com TEA relatam a extrema seletividade dos
alimentos e restrita aceitacdo alimentar de seus filhos SOBHANA RANJAN, et al 2015).
Geralmente, prefere-se alimentos da mesma cor, com textura pastosa ou crocante e
com sabor suave, evitando os demais alimentos de diferentes caracteristicas sensoriais
(BRYANT-WAUGH, 2011).

Além disso, pessoas com TEA estdo mais predispostas a terem desordens
gastrointestinais que afetam a ingestdo alimentar e a absor¢cdo de nutrientes como:
desconforto gastrointestinal, inflamacdo na parede intestinal, quadro de diarreia ou
constipacgéo e refluxo gastresofagico que trazem consequéncias ao estado nutricional do
mesmo (MEGUID et al., 2015).

Diante do exposto, o presente estudo objetivou contextualizar uma discusséo
acerca da seletividade alimentar na crianca com transtorno do espectro autista TEA de
forma a instigar novas pesquisas e estratégias para o aumento do conhecimento de todos,
ou seja familia, cuidadores, professores e equipe multidisciplinar, com o intuito de melhorar
a qualidade de vida tanto para o portador quanto para os envolvidos.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao sistematica da literatura, elaborado no periodo de
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setembro de 2018 a junho de 2019, tendo como objetivo angariar mais informagdes acerca
da seletividade alimentar na crianca com TEA, relacionando artigos que falam sobre o
assunto e expondo seus resultados.

A construcéo do artigo foi pautada em etapas importantes. A primeira foi a criacdo
do tema com énfase na sua problematica, seguida de objetivos gerais e formulagdo de
informacdes chaves sobre o estudo. Apds esse processo, houve uma pesquisa ardo-a
realizada no banco de dados de acordo com critérios de inclus@o e exclusdo elaborados
pelos autores, analisando e categorizando as informacgbes obtidas e adicionando os
resultados relevantes no presente estudo.

A pesquisa foi realizada através da consulta as bases de dados PubMed e Scielo,
considerando artigos originais e de diferentes idiomas (portugués, inglés e espanhol).
Foram utilizados os seguintes descritores: Transtorno do Espectro Autista (Autistic
Spectrum Disorder); Seletividade alimentar no TEA (Food Selectivity in Autistic Spectrum
Disorder); Estado Nuticional no Transtorno do Espectro Autista (nutritional status in Autistic
Spectrum Disorder).

Para critério de incluséo foi selecionado os artigos que abordassem a tematica de
Seletividade Alimentar no Transtorno do Espectro Autista (TEA) com foco em criangas,
publicados entre 2007 a 2019. Como critérios de exclusdo artigos de acesso restrito
na integra. No momento seguinte para conclusdo da selecdo dos artigos, discutiu-se
as informagbes que abordassem detalhadamente o tema em questdo para maiores
discussoes. Apos analise selecionou-se 32 estudos. Por fim, para facilitar construgéo dos
resultados delimitou-se ano de publicacao, estrutura e caracteristica da amostra dos artigos

selecionados, bem como principais achados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a transi¢@o alimentar novos alimentos com sabores e texturas diferentes
séo inseridos no cardapio infantil e cada crianca pode apresentar caracteristicas distintas
durante essa fase, podendo manifestar aceitagéo, neofobia (rejeicdo a novos alimentos)
ou seletividade alimentar (rejeicao parcial ou total do alimento). Contudo no TEA esta
fase pode se estender além do periodo da primeira infancia, diferenciando-se de criancas
com desenvolvimento tipico, podendo causar problemas como a deficiéncia nutricional
(FURINE, 2014).

Segundo Carvalho (2012), os primeiros 24 meses de vida a crianga experimenta
inUmeros alimentos com caracteristicas sensoriais diferentes. No entanto, criangas com
TEA possui uma maior seletividade e resisténcia ao novo, tendo aversao a nova terapia
alimentar. Além disso, o comportamento repetitivo e a pequena aceitacdo de alimentos
sdo caracteristicas da seletividade alimentar, sendo esta observada em 80% dos autistas
(LIMA, 2018).
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Comumente no TEA a seletividade alimentar ocorre por problemas relacionados
a modulacdo sensorial da audicdo, visdo, olfato, paladar e tato. Trazendo repulsa a
determinada textura, cor, sabor, forma, temperatura ou aroma do alimento (Dunn et al.,
2011).

Segundo Almeida (2015) criancas portadoras do TEA que apresentam SA enxergam,
sentem e reagem de sua prépria forma em relacdo as suas escolhas alimentares, preferindo
pequenos grupos de alimentos e pouca variacdo, contribuindo para uma monotonia
alimentar. Sendo observado a prioridade no consumo de alimentos com textura mais firme
e cor caracteristica, além de bebidas com alto teor de agucar e refeicbes com elevada
densidade calérica. E comum a aversdo em experimentar novos alimentos, inclusive
hortifrutis e alimentos com cheiro diferente do habitual (ALMEIDA, 2015).

Criangas com comportamento alimentar seletivo sdo consumidores exigentes
com padrdes alimentar restrito, pouca variedade, limitada aceitacdo de alimentos e alta
sensibilidade sensorial isso torna essas criancas vulneraveis a uma ingestéao restrita de
nutrientes. (AMORIM, 2018).

Em um estudo realizado com criangas com TEA e com crian¢as em desenvolvimento
tipico, verificou-se que os pais de criangas autistas relataram com maior frequéncia que seus
filhos sdo consumidores exigentes, que ndo aceitam experimentar novos alimentos e que
ndo consomem grandes variedades, expressando reacdo negativa sobre o comportamento
alimentar de seus filhos (LOCKNER et al., 2008).

Segundo FURINE (2014) as rejeicdes alimentares podem esta limitada a variedade
de alimentos ofertados na dieta pelos pais, cuidadores e também nas condi¢cdes em que 0s
alimentos séo apresentados podendo desta forma influenciar nas escolhas alimentares das
criancas que apresentam TEA.

Diante das dificuldades alimentares, sdo inUmeras as consequéncias geradas,
como consumo inadequado de calorias, perda ou ganho de peso, deficiéncia nutricional
e obesidade (SHARP et al. 2014). As deficiéncias mais comuns encontradas no autismo
sdo as vitaminas do complexo B, vitamina A e C e os minerais zinco, selénio e magnésio
(AMORIM, 2018).

A desnutricdo também é comum em vista da restricdo no adequado consumo
alimentar. No entanto, diante da recusa é comum o0s pais ou cuidadores fornecerem
alimentos que sdo geralmente aceitos independente da qualidade nutricional, podendo
influenciar na geracao de doencgas crénicas, como a obesidade (FURINE, 2014).

No estudo realizado com 26 criangas com TEA observou-se o alto indice de sobrepeso
e obesidade, a pouca variedade alimentar, a inadequagao no consumo de vitaminas (A e
B6) e o mineral célcio. Relacionando os resultados pelo elevado consumo de alimentos
altamente caléricos e deficientes em micronutrientes (CAETANO e GURGEL, 2018).

N&o ha davidas que a alimentagéo saudavel é muito importante para a geracao de

saude e para o correto desenvolvimento na infancia e na adolescéncia evitando problemas
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relacionados a deficiéncia de nutrientes e na prevengéo de doencas cronicas. No entanto,
pessoas que apresentam TEA necessitam de uma maior atencdo e cuidado na elaboragéo
da sua dieta, visando ajudar na degluticdo, regulacéo intestinal e consumo adequado de
nutrientes (Caetano et al., 2018).

Com a limitacdo dos tratamentos disponiveis para melhorar os sintomas do
Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), muitas familias buscam abordagens dietéticas e
nutricionais como opc¢éao de tratamento complementar para diminuir alguns comportamentos
associados a doenca (ALMEIDA, 2015).

As oficinas culinarias podem atuar de forma terapéutica proporcionando a pessoa
com TEA uma maior vivéncia e socializagao com outros individuos adequando as atividades
do dia a dia capacitando-os para os cuidados com eles mesmos e com os outros. Foi
realizada uma pesquisa de oficinas culinarias no processo de socializagdo familiar com
pessoas que apresentavam TEA. Observou-se mudancgas nas atitudes e na rotina tanto
dos pais como dos filhos com TEA, na maior interacdo com a comida e na mudanca no
comportamento gerando um ambiente familiar mais equilibrado e sociavel (DIAS, 2017).

Outro estudo elaborado a partir dos efeitos de instrugdo e manipulagéo do formato
de frutas em criangas com TEA, observou-se a reducado da seletividade alimentar nesses
pacientes. Além disso, a capacitacao materna diante das atividades elaboradas possibilitou
a continuagdo dessas manipulagbes no ambiente domiciliar. Trazendo beneficios tanto
para crianga como para familia.

Diante da problematica da seletividade alimentar que pode trazer influéncias graves
no estado nutricional nos portadores de TEA com consequéncias no processo de melhoria e
desenvolvimento dessas criangas. A equipe multiprofissional capacitada é muito importante
para fornecer um tratamento nutricional especializado e direcionar os cuidadores em relacédo
ao comportamento do paciente e sua alimentac&o, minimizando as rejeicdes alimentares e
melhorando sua saude (LEAL, et al., 2017).

CONSIDERAGCOES FINAIS

A seletividade alimentar na crianga com TEA deve ser vista com bastante atencéo,
por suas consequéncias na salde e no seu desenvolvimento. Sendo importante identificar
os alimentos adequados, a modificacao das caracteristicas sensoriais (exemplo: a textura,
cor e cheiro dos alimentos), a modificacao do meio ambiente (estimulos) e a incorporacao de
intervencdes comportamentais de suporte podem ajudar a facilitar uma nutricdo adequada,
reduzir o estresse familiar nas horas das refeicdes e garantir a sadde da crianca.

Nesse trabalho de pesquisa, podemos trazer uma discussao acerca da seletividade
alimentar, com o objetivo de ser mais amplamente estudada e trabalhada, e trazer com
isso 0 despertar dos interesses mais especifico. Mostrando a importancia de uma equipe

multidisciplinar, para uma maior eficacia no desenvolvimento da crianga com transtorno
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do espectro autista TEA, evitando diagnosticos errados e aumentando as alternativas de
tratamentos.
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