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APRESENTACAO

Acolecéo “Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas Ciéncias da Saude”
€ uma obra com foco na andlise cientifica e foi desenvolvida por autores de diversos ramos
da saude. A obra foi estruturada com 127 capitulos e organizada em cinco volumes.

Cada e-book foi organizado de modo a permitir que a leitura seja conduzida de
forma independente e com destaque no que seja relevante para vocé que € nosso leitor.

Com 26 capitulos, o volume 3 retine autores de diferentes instituicdes que abordam
trabalhos de pesquisas, relatos de experiéncias, ensaios teoricos e revisdes da literatura.
Neste volume vocé encontra atualidades em diversas areas da saude.

Deste modo, a colecdo Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas
Ciéncias da Saude apresenta trabalhos cientificos baseados nos resultados obtidos por
pesquisadores, profissionais e académicos de diversos cursos da area. Espero que as
experiéncias compartilhadas neste volume contribuam para o seu aprimoramento nas
tematicas discutidas pelos autores.

Edson da Silva
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RESUMO: O presente trabalho apresenta um
relato de experiéncia do Centro de Ciéncias
e Salde (CCS) da Universidade de Fortaleza
(UNIFOR). O estudo foi desenvolvido por duplas
da disciplina ‘Nutricdo e Envelhecimento’ e tem
por objetivo discorrer sobre a importancia do
filme ‘Para Sempre Alice’ (Still Alice) para os
atendimentos realizados no moédulo. No fim do
semestre académico, pode-se notar que o filme
teve um impacto positivo para os atendimentos
por expor as dificuldades dos pacientes,
trazendo mais humanizagdo e empatia durante
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as consultas, fazendo a experiéncia ser estendida a outros cursos do CCS. Pode-se concluir
que o filme deu uma maior visdo para os estudantes a respeito do Alzheimer e os preparou
para desenvolver melhores atendimentos durante 0 médulo.

PALAVRAS - CHAVE: Alzheimer. Atendimento. Profissionais. Saude. Formagéo.

ALZHEIMER IN ‘STILL ALICE’ AND ITS IMPORTANCE FOR CONSULTATION IN
THE TRAINING OF HEALTH PROFESSIONALS

ABSTRACT: The present study presents an experience report from the Science and Health
Center (CCS) of Universidade de Fortaleza (UNIFOR). The work was developed by pairs from
the ‘Nutricdo e Envelhecimento’ course and aims to discuss the importance of the film Still
Alice for the services provided in the module. At the end of the academic semester, it can be
noted that the film had a positive impact on the patient care by exposing patients’ difficulties,
bringing more humanization and empathy during consultations, causing the experience to be
extended to other CCS courses. It can be concluded that the film gave students a greater view
of Alzheimer’s and prepared them to develop better patient care during the module.
KEYWORDS: Alzheimer’s. Consultation. Professionals. Health. Training

11 INTRODUGAO

A criagdo do Sistema Unico de Salde (SUS) no Brasil proporcionou o acesso
universal ao sistema publico de saude a toda a populagdo brasileira. Neste ambito, foi
criada a Politica de Humanizacgéo, que consolidou a importéancia de se investir em qualidade
do cuidado (FERREIRA, 2018). A populacao mais frequente nos servicos de salde sédo as
de faixa etaria mais elevadas. Por apresentar uma maior suscetibilidade, o idoso se mostra
consumir mais servicos de saude, pela ocorréncia de doengas que exigem constante
medicacdo, exames periddicos, acompanhamento e cuidados permanentes (VERAS,
2018).

O atendimento na area de saude deve envolver uma série de aspectos em relagéo a
qualidade e habilidade dos profissionais da area. A criacéo de um vinculo entre paciente e
o profissional é essencial para o bom atendimento e para que isso ocorra € necessario que
uma relacao de solidariedade e confianca seja estabelecida. Quando o profissional possui
a habilidade de se colocar no lugar do outro e entende as dificuldades que o seu paciente
enfrenta ele pode realizar um atendimento com maior eficiéncia. Para atender a pessoa
que sofre de Alzheimer é essencial interagir com seus familiares para notar suas relagbes
e desenvolver um atendimento em que o profissional de salde trata, cuida e assiste com
qualidade o paciente (MELLO, 2017).

O envelhecimento € um processo de desenvolvimento multifatorial de desgaste do
corpo, natural e irreversivel. E um amplo e complexo progresso altamente relacionado
com fatores ambientais, sociais e culturais. Aspectos como a dieta e os habitos, como, o
sedentarismo, a pratica de exercicio fisico, o estilo de vida e o consumo de alcool e tabaco
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estdo diretamente relacionados a um envelhecimento sadio ou patolégico do individuo. No
entanto, esses ndo séo os unicos determinantes de salude para essa populagdo (MELO,
2017).

A doenca de Alzheimer (DA) é uma enfermidade neurodegenerativa progressiva,
lenta e irreversivel, manifestada pelo déficit e deterioragdo de memoria de curto prazo e
outras funcgdes intelectuais, que se agravam ao longo do tempo (FERREIRA, 2016). Se
trata de um transtorno mais comum em idosos e conforme o avango da doenga, ha um
progressivo comprometimento na execucdo de fung¢des de atividade diéria e alteracdes
comportamentais. A DA é constituida por quatro estagios, que evoluem de forma lenta e
constante, ndo ha o que possa ser feito para barrar o avango da doenca (BRASIL, 2013).

Para Sempre Alice (Still Alice, 2015) € um filme que relata a histéria de uma bem
sucedida professora e pesquisadora, Dra. Alice Howland (Julianne Moore), de 50 anos, que
€ diagnosticada com doenca de Alzheimer de inicio precoce, uma rara forma da patologia
que acomete cerca de 5% do total de casos (YOUNGER, 2020). A pelicula retrata todas
as fases da doenca dramatizadas pela personagem, que evolui em um curto espago de
tempo, se iniciando com lapsos de memoria e esquecimento de nomes de pessoas, até
chegar na Ultima fase, na qual ndo consegue sequer pronunciar palavras por completo.
No filme, a personagem passa por uma situa¢do de abandono por parte do marido, que a
larga quando a doenca se agrava, e tem até uma tentativa de suicidio frustrada por nao
conseguir reproduzir simples comandos. Alice chega a uma fase da doencga que necessita
de auxilio para fazer todas as fun¢des diarias, precisando de companhia por tempo integral.

Na esfera pedagégica, flmes educativos vém sendo utilizados como ferramenta
de aprendizado a partir da dramatizacdo de personagens em diversas tematicas
(CACHADINHA; MOURA; ALMEIDA, 2017). Dentro desse contexto, diversos filmes e
seriados de televisdo trazem em seu enredo a exposi¢cao de situacbes de doenca para
exibir para o grande publico as situagdes que esses personagens enfrentam.

Assim, este estudo teve por objetivo discorrer sobre a doenca de Alzheimer
relatado no filme Para Sempre Alice e sua importancia para atendimentos na formacéo de

profissionais da saude.

21 METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, no qual foi realizado
durante as préticas e atendimentos da disciplina de Nutricdo e Envelhecimento no curso de
Nutricdo, do Centro de Ciéncias da Saude (CCS) na Universidade de Fortaleza (UNIFOR).

Esse modulo faz parte da matriz curricular do 5° semestre do curso de Nutricéo
da UNIFOR, sendo realizados atendimentos a pacientes com mais de 60 anos no Nucleo
de Atenc@o Médica Integrada (NAMI) e também consultas domiciliares para praticas com
familiares da mesma faixa etéaria para realizagéo de praticas nutricionais e evolucéo.
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Por fazerem parte de uma modalidade de investigacédo cientifica, os relatos de
experiéncia constituem de uma vivéncia pratica fundamentada de uma teoria (CESED,
2015).

A experiéncia se deu através da utilizagéo do filme Para Sempre Alice para maior
compreensao acerca da Doenca de Alzheimer e para a uma melhor performance e manejo
nos atendimentos realizados em dupla aos pacientes atendidos durante a graduagdo em
saude.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Primeiramente, o filme Para Sempre Alice foi projetado, de maneira presencial,
durante a primeira semana de aula no campus da UNIFOR para depois serem iniciados
0s conteudos previstos no médulo que eram ministrados em aulas teéricas e praticas:
aspectos demograficos, éticos e politicos do envelhecimento, avaliagdo e cuidado
nutricional do idoso, processo de envelhecimento, doencgas crdnicas ndo transmissiveis e
cuidado nutricional do idoso.

Durante o semestre foram desenvolvidos dois tipos de atendimentos: dois de maneira
domiciliar, preferencialmente com familiares, e outros dois realizados em atendimentos por
demanda no NAMI (Tabela 01).

Nos primeiro atendimento domiciliar, durante a anamnese alimentar da paciente
M.C.B.A., em alguns momentos ela entrava em contradicdo quando relatava os alimentos
que consumia. Foi encorajado e estimulado a presenca de uma companhia durante o
momento para auxilia-la na relagdo do consumo alimentar. Ela entdo chamou sua filha e
o atendimento teve mais fluidez e a paciente se sentiu mais confortavel e confiante com o
procedimento. A filha relatou que a mae estava no primeiro estagio de Alzheimer e por isso
tinha dificuldade de lembrar.

No segundo atendimento domiciliar, o paciente tinha dificuldade de locomogéo e
teve sua filha como companhia. O paciente demonstrou uma boa meméria para lembrar dos
alimentos que consumia. A dupla praticou a escuta ativa e a humanizagéo no atendimento,
0 que o deixou mais tranquilo e participativo durante a consulta.

Nos atendimentos que ocorreram no NAMI, a paciente M.A.L.M., a principio ndo
relatou ter nenhuma doenga crénica nao transmissivel (DCNT), mas posteriormente se
sentiu confortavel e revelou ter diabetes e hipertenséo arterial sistémica (HAS). Nao
demonstrou ter deméncia ou Alzheimer mas foi sugerida a importancia de trazer uma
companhia para a consulta de retorno. Ja a paciente E.R.A. apresentou os exames que
revelaram ter diabetes e HAS e teve muita dificuldade para relatar os alimentos consumidos
no dia anterior, além de repetir muitos dados que ja tinha informado anteriormente. A
paciente esteve acompanhada pela sua filha, que foi estimulada a participar do retorno
com a mée.
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PACIENTE

M.C.B.A.

I.C.L.

M.ALM

E.R.A.

MODALIDADE

Domiciliar

Domiciliar

Consulta - NAMI

Consulta - NAMI

IDADE

74

82

67

7

DIAGNOSTICO

Obesidade, diabetes e
principio de Alzheimer

Diabetes e HAS

Diabetes, HAS e
Obesidade

Obesidade, diabetes,
HAS e possivel
principio de
Alzheimer

COMPANHIA

Nao / Sim

Sim

Né&o / Sim*

Sim / Sim

Tabela 1. Relagéo e detalhamento dos pacientes atendidos durante a disciplina.

*No primeira consulta a pacientes foi sozinha para o atendimento e foi encorajada a trazer uma
companhia para no retorno.

No retorno do atendimento, ambas as pacientes foram para a consulta acompanhadas

da filha para auxilia-las na consulta.

41 CONCLUSAO

Com base no relato de experiéncia vivenciado, pode-se concluir que o filme Para

Sempre Alice foi de grande importancia para a compreensao das dificuldades que um

paciente com Alzheimer sofre, estimulando a entender suas limitacdes e agdes junto a

progressao da doencga, trazendo uma reflexdo sobre com se torna essencial ter o auxilio

da familia e de profissionais capacitados para se trabalhar em prol do individuo. A acéo

da escuta individualizada foi um fator de extrema importancia para entender como os

pacientes se sentiam e como esse momento era crucial para tragar ideias com empenho

para ajuda-los.
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