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APRESENTACAO

A colecéo “Enfermagem e o Gerenciamento do Cuidado Integral 3” retrata
em cinco volumes a producgdo cientifica sobre as diversas formas de gerenciar o
cuidado. As produgdes apresentam, de forma multidisciplinar, as diferentes questdes
que envolvem o cuidado, desde o profissional até o cliente.

O objetivo principal foi categorizar os diversos estudos, a¢des e propostas
das diversas instituicdes de ensino e de assisténcia do pais, a fim de compartilhar
as ofertas de cuidado. A conducéo dos trabalhos contextualizou desde farmacologia,
salde basica, educacgéo sanitaria, imunologia, microbiologia até o gerenciamento
das areas correlatas.

A diversificagdo dos temas organizados em cinco volumes favorecera a
leitura e o estudo permitindo que académicos e mestres que se interessarem por
essa viagem cientifica possam usufruia-la.

O avanco do tema “cuidar” impulsionou a organizacéo deste material diante
da situacé@o de saude a qual vivemos atualmente. Ressalto, contudo a importancia
do profissional atentar com o comprometimento necessario para que o resultado
seja 0 mais digno possivel dentro do processo do cuidar.

A proposta dos cinco volumes resultou nas unificacbes dos assuntos,
sendo divididos: Gerenciamento do Cuidado da Assisténcia da Atencao Primaria,
Gerenciamento do Cuidado na Assisténcia Hospitalar, Gerenciamento do Cuidado
com o profissional de saude, Gerenciando o Processo Educacional na Saude e
por fim, e n@o menos importante, o Gerenciamento da Gestdo do Cuidar. Assim
sendo, a diversidade das discussdes enfatizam a necessidade de compreender o
cuidado como uma ciéncia, e, portanto, o estudo continuo se faz necessario para
que possamos constantemente ofertar dignos cuidados.

Facamos essa viagem cientifica buscando aprimorar os conhecimentos em

questao.

Silene Ribeiro Miranda Barbosa
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RESUMO: Obijetivo: este estudo tem por objetivo analisar a eficacia do uso da
aromaterapia durante o trabalho de parto e parto. Metodologia: trata-se de um estudo
do tipo revisdo Integrativa, com busca por artigos nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e
Literatura Internacional em Ciéncias da Saude (MEDLINE) publicados no periodo
de janeiro de 2014 a marco de 2019. Resultados: A partir da analise de 07 artigos
da amostra final do estudo evidenciou-se que a aromaterapia foi eficaz para reduzir
a intensidade das contragbes durante o trabalho de parto em diversos estagios da
dilatacéo cervical, sem, no entanto, diminuir a duracao e frequéncia das mesmas. Além
disso, o uso de tal método traz maior satisfacdo para as mulheres com o processo
de parto e nascimento. Conclusao: A aromaterapia € um método nado-farmacolégico
de alivio da dor eficaz, sem danos colaterais para a méae e para o concepto, de baixo
custo e que pode ser utilizada por enfermeiros obstetras na assisténcia ao trabalho
de parto como tecnologia assistencial para o aprimoramento do processo de trabalho
em saude.

PALAVRAS-CHAVE: Aromaterapia, Trabalho de Parto, Dor do Parto.

EFFECTIVENESS OF AROMATHERAPY IN CHILDBIRTH AND CHILD
WORK

ABSTRACT: Aim: This study aims to analyze the effectiveness of aromatherapy during
labor and delivery. Method: this is an Integrative review type study, searching for articles
in the Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Nursing Database (BDENF),
and International Health Sciences Literature (MEDLINE) databases published in the
period from January 2014 to March 2019. Results: From the analysis of 07 articles
in the last sample of the study, aromatherapy was effective in reducing the intensity
of contractions during labor in various stages of cervical dilation, without, however,
decrease their duration and frequency. In addition, the use of such a method brings
greater satisfaction to women with the process of childbirth and birth. Conclusion:
Aromatherapy is an effective non-pharmacological method of pain relief, without
collateral damage to the mother and the fetus which is low cost and can be used by
obstetric nurses in assisting labor, as an assistive technology for the improvement of
the health work process.

KEYWORDS: Aromatherapy, Labor, Obstetric, Labor Pain.

11 INTRODUGAO

A maternidade é um importante evento no ciclo vital da mulher, para a qual
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seu corpo esta fisiologicamente preparado. A construcdo do processo que leva a
maternidade inicia antes da gestacdo e vai até apds o nascimento do concepto,
onde a mulher ajusta seu corpo e a sua mente para essa marcante experiéncia
(GREINERT; MILANI, 2015).

De acordo com Mamede et al. (2007) e Silva et al. (2018) o trabalho de parto
€ um processo fisioldgico que ocasiona contra¢des uterinas e dilatagéo, além de
somar com a pressao que o feto exerce sobre as estruturas pélvicas aumentando
a intensidade da dor. Mas a dor ndo esta somente associada a esse processo
fisiologico, pois, outros fatores contribuem para a exacerbacgéo desse quadro, como:
0 medo, o estresse e a tens&o que na maioria das vezes estdo ligados a falta de
esclarecimentos sobre os eventos que envolvem o trabalho de parto, assim como, a
apoio as parturientes que acaba sendo incipiente ou mesmo inexistente em diversos
contextos assistenciais.

Durante o trabalho de parto a dor pode ser descrita em dois momentos.
No primeiro estagio, fase da dilatagdo, é provocada pelas contragdes uterinas e
dilatacé@o da cérvice. O segundo momento se da no periodo expulsivo, no qual além
desses fatores, a dor alia-se a pressdo que o feto exerce nas estruturas pélvicas
aumentando a sua intensidade, fato que torna a experiéncia de partir algo desafiador
para muitas mulheres (SARTORI et al., 2011).

E relatado por Koettker, Briiggemann e Dufloth (2013) como parte desse
processo fisiolégico da parturicdo, que podem ser notadas algumas caracteristicas
bem especificas no que se refere ao processo da dor, sua intensidade e sua
localizacdo, fazendo-se necessario estabelecer uma forma viavel e pratica de
avaliar o grau de dor vivenciado pela parturiente, com a finalidade de contribuir para
uma assisténcia direcionada a esses respectivos aspectos através dos métodos nao
farmacolégicos de alivio da dor e consequentemente relaxamento da parturiente.

Os métodos néo farmacologicos usados durante o periodo chamado de
trabalho de parto para alivio de dor sdo alguns métodos especificos de cuidados
que englobam conhecimentos estruturados quanto ao desenvolvimento da pratica
de enfermagem em centro obstétrico, usado de acordo com a necessidade de cada
paciente. Esses métodos, utilizados especificamente nesse periodo, vem desde a
década de 60 sendo alvo de estudos, porém, em geral, em algumas maternidades
brasileiras passaram a ser introduzidos a partir da década de 90, com o movimento
de humanizagéo do nascimento e com as recomendag¢des do Ministério da Saude
(SARTORI et al., 2011).

Torna-se entdo, cada vez mais comum o uso de técnicas, que incluem o
relaxamento, na tentativa de avaliar os fatores estressantes durante o trabalho de
parto e parto, exemplos que tem sido utilizado s&o: banho terapéutico, massagens,

técnica de respiracdao e relaxamento, aromaterapia, mudangca de posicdo e
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musicoterapia (GREINERT, MILANI, 2015).

Um dos métodos mais utilizados é a aromaterapia, que consiste em uma
técnica de relaxamento através de 6leos e esséncias aromatizadas para o alivio
da dor, podendo ser estes os de camomila e erva doce, hortela-pimenta, lavanda,
dentre outros, todos com a fungdo de amenizar a percepgéo da dor das contracdes
pelas parturientes (KOETTKER, BRUGGEMANN, DUFLOTH, 2014).

Atualmente as questdes voltadas para humanizacdo no parto vem ganhando
grande visibilidade, nesse contexto o uso da aromaterapia é considerado de grande
relevancia, tendo em vista que representa uma valorosa ferramenta no exercicio
profissional do enfermeiro, atuando como uma medida néo farmacolégico para alivio
da dor e relaxamento durante o trabalho de parto e constitui-se como tecnologia de
cuidado, inclusive recomendada pelo Ministério da Saude do Brasil para utilizacdo
nos protocolos assisténcias (OSORIO; SILVA JUNIOR; NICOLAU, et al. 2014).

Desta forma, evidenciar quais aromas e técnicas de uso destes estédo sendo
utilizados e estudados torna-se fundamental para consolidar evidéncias cientificas a
respeito do tema e qualificar ainda mais os protocolos assistenciais em obstetricia,
qualificando o processo de trabalho em saude durante o trabalho de parto e parto.

Assim pergunta-se: Qual a eficacia da utilizagdo da aromaterapia durante o
trabalho de parto e parto?

Neste sentido, este estudo tem por objetivo analisar a eficacia do uso da

aromaterapia durante o trabalho de parto e parto.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo revisdo integrativa, que estabelece uma
discusséao sobre uma tematica desenvolvida a partir de artigos independentes no qual
se busca identificar, relacionar e analisar os resultados encontrados, contribuindo,
pois, para uma possivel repercussao benéfica na qualidade dos cuidados prestados
ao paciente. Para este estudo optou-se pelo desenvolvimento com base em seis
etapas descritas na literatura (TEIXEIRA et al., 2013).

Na primeira etapa do estudo, apds uma andlise preliminar da literatura definiu-
se a seguinte pergunta norteadora: Qual a eficacia da utilizagdo da aromaterapia
sobre o trabalho de parto e parto?

Para a busca da amostragem do trabalho foram utilizados artigos cientificos
de periddicos indexados nas bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SCIELO); Biblioteca de Enfermagem (BDENF), e Sistema Online de Busca e Anélise
de Literatura Médica (MEDLINE). Foram utilizados, para a busca dos artigos, os
seguintes descritores: aromatherapy, obstetric, labor pain e obstetric labor, cruzados
com o operador boleano and. Todos os descritores foram retirados do DeCS-
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Descritores em Ciéncias da Saude e do MeSH- Medical Subject Headings.

Quanto aos critérios de inclusdo foram selecionados os artigos que estavam
em texto completo, publicados em lingua portuguesa ou inglesa, no periodo proposto
de janeiro de 2014 a marc¢o de 2019 e que correspondessem ao objetivo da reviséo.
Os critérios de exclusdo foram: estudos do tipo teses, dissertagdes, monografias,
anais de eventos, artigos de revisao, relatos de experiéncia e estudo de caso.

Para a extracdo dos dados dos artigos selecionados, foi necessaria a
utilizagcdo de um instrumento previamente elaborado. Utilizou-se um quadro sintese
contendo as seguintes informagdes dos estudos: base, revista, titulo, autor (es),
objetivo, metodologia e ano.

Na fase de analise critica dos estudos incluidos, realizou-se uma leitura
minuciosa dos artigos a fim de compilar os principais achados e suas correlagdes.
Foi feita leitura flutuante com posterior categorizacao dos achados.

Procedeu-se a discussao a partir da interpretacé@o e sintese dos resultados,
compararam-se os dados evidenciados na analise dos artigos ao referencial te6rico
e conceitual sobre a tematica, buscando convergéncias e divergéncias entre os
achados trazidos pelos autores.

Os resultados foram apresentados através de fluxograma e quadro, além
das categorias tematicas, analisados segundo 0s objetivos propostos de forma
descritiva.

Por tratar-se de um estudo de revisdo, nao foi necesséaria a submissao do
projeto a um comité de ética em pesquisa, contudo, a construcao textual foi feita
tendo o balizamento das normas de citagdo e preservacéo dos direitos autorais das

obras consultadas.

31 RESULTADOS

ApOs o processo de busca e selecao inicial, encontrou-se um total de 403
publicagbes, sendo: SCIELO (4), MEDLINE (253) e BDENF (146). Apos leitura de
resumos e do corpo textual dos trabalhos tendo por base a aplicagéo dos critérios
de elegibilidade, selecionou-se 07 artigos para compor a amostra final deste estudo,
conforme mostra a figura 1.
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Pergunta norteadora

BDENF= 146 SCIELO=4 MEDLINE= 253

‘ Aplicacao dos
‘ critérios de inclusdo

e excluséo.
BDENF= 00 SCIELO= 00 MEDLINE= 07

07 publicagbes relacionadas como amostra final da revisdo

Figura 1: Fluxograma de selecao dos estudos incluidos na revisao integrativa.

Fonte: Autoria propria

Observa-se que dentre os estudos selecionados, todos séo de periédicos
indexados na base de dados MEDLINE e publicados nos ultimos cinco anos. Isto
revela que a discussao em torno da eficacia dos diversos aromas e sua utilizagao
em parturientes tem sido objeto forte de discussdo entre os pesquisadores,
principalmente entre aqueles que se dedicam & obstetricia e as terapias tradicionais.

Outro ponto relevante diz respeito ao tipo de estudo, onde os nove artigos
selecionados s@o provenientes de ensaios clinicos randomizados, considerados
como sendo os estudos primarios de maior relevancia para verificar a acuracia de
novas formas de cuidar em ciéncias da salde. Isto colabora para que tenhamos
evidéncias fortes e aplicaveis nos diversos cotidianos assistenciais. A partir
dos artigos selecionados, procedeu-se a selecao e agrupamento de algumas
caracteristicas destes estudos, a saber: base, titulo, autor (es), objetivo, metodologia
e ano, conforme pode ser observado no quadro 1
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Metodologia

Autor (es) Objetivo

Tipo de estudo  Abordagem

Efeitos da aromaterapia

Identificar os efeitos
com Rosa damascena em

da aromaterapia

1 | MepLiNg | Mulheres nuliparas dore | Hamdamian | o\ onados agore | ENSAI0 CNICO | o oitativa | 2018
ansiedade do parto durante | S, et al. R Randomizado
. L ansiedade em trabalho
o primeiro estagio do de parto
trabalho de parto P
O efeito do odor de Heidari- Identificar os efenog
camomila nas contra¢des do | fard S do odor de camomila Ensaio Clinico
2 | MEDLINE . . ¢ ! . | sobre alguns ; Quantitativa | 2018
primeiro estagio do parto em | Mohammadi N Randomizado
S parametros do trabalho
mulheres primiparas M, Fallah S.

de parto

Eficacia da aromaterapia

na redugdo da dor durante Tanvisut R, Analisar a eficacia

3 | MEDLINE | o trabalho de parto: um Traisrisilp | da aromaterapia na Ensaio Clinico | o - htitativa | 2018
) . K, Tongson | reducéo da dor durante | Randomizado
estudo randomizado ensaio
GT. o trabalho de parto

controlado

. ’ Investigar o efeito da
O efeito da aromaterapia . = L
inalagé@o de esséncia

com esséncia de lavanda na Yazdkhasti de lavanda na Ensaio Clinico
4 | MEDLINE | intensidade da dor do parto h ) ) ; Quantitativa | 2016

- M, Pirak A. intensidade da dor do Randomizado
e duragéo do trabalho de

parto em primiparas parto e duragao do
trabalho de parto

Determinar a eficacia

. ) da aromaterapia
Aromaterapia com 6leo " .
com o 6leo citrus

de citrino aurantium e Namazi M, R - Ensaio Clinico .
: aurantium na reducéo Quantitativa | 2014a
ansiedade durante a etal.

da ansiedade durante Randomizado
primeira fase do parto L .

o primeiro estagio do
trabalho de parto

5 | MEDLINE

Comparacéo do efeito
da aromaterapia com
Jasminum officinale e
6 | MEDLINE | Salvia officinale sobre
a intensidade da dor e
o desfecho de parto em
mulheres nuliparas

Comparar os efeitos

da aromaterapia com
Kaviani M, jasmim e salvia sobre a | Ensaio Clinico
etal. intensidade da dore o | Randomizado
resultado do parto em
mulheres nuliparas.

Quantitativa | 2014

Investigar os efeitos

Efeitos do Citrus Aurantium . -
do citrus aurantium

(Laranja Amarga) na

; ; Namazi M na intensidade da dor Ensaio Clinico -
7 | MEDLINE | intensidade da dor do ’ . . Quantitativa | 2014b
etal do parto em primeiro Randomizado
trabalho de parto no .
. . estagio em mulheres
primeiro estagio. L
primiparas

Quadro 1- Caracterizagdo dos estudos a partir dos seguintes topicos: Base, Revista,
Titulo, Autor (es), Objetivo, Metodologia e Ano

Fonte: autoria propria

41 DISCUSSAO

Segundo Hamdamian et al. (2018), em um estudo do tipo ensaio clinico
randomizado realizado em um hospital de Jajarm, no Ir4, com 58 participantes,
divididas em 2 grupos, para verificar-se os efeitos do uso da aromaterapia com rosa
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damascena durante o trabalho de parto e parto, ficou evidenciado que a utilizagédo
da aromaterapia com a Rosa damascena foi eficaz na reducao da dor e a ansiedade
durante a primeira fase do trabalho de parto, em comparagéo com o grupo que nédo
utilizou. O estudo mostrou os efeitos positivos da terapéutica com rosa damascena
nos diversos graus de dilatagdo cervical para a reducdo da dor e ansiedade, sem
prejuizos para a qualidade e quantidade das contragbes uterinas.

Ressalta-se no presente estudo que ndo houve diferengas entre 0s grupos
no que diz respeito ao tipo de parto e nos escores de apgar dos recém-nascidos,
evidenciando assim, a seguranca para a mae e para o feto no que diz respeito a
utilizacdo da rosa damascena durante o processo de parturicdo como tecnologia
de cuidado. O alivio da dor se da através da estimulagdo de neurotransmissores,
que levam a diminuic&o da dor e consequentemente ao aumento do relaxamento. A
utilizagdo da aromaterapia levou a reducéo da ansiedade e aumentou a seguranca,
o conforto e a satisfacéo das participantes desse estudo, que em comparagéo com
o grupo que nao fez uso (HAMDAMIAN et al., 2018).

De acordo com Tanvisut, Traisrisilp e Tongsong (2018), em um estudo do tipo
ensaio clinico randomizado e controlado, desenvolvido em um hospital na Tailandia,
com 104 mulheres, divididas em 2 grupos, sendo um dos grupos submetido a
aromaterapia e o segundo nao (grupo controle), ficou evidenciado que a utilizagao
da aromaterapia com (lavanda, geranio rosa, citricos e jasmim), sendo de livre
escolha da parturiente, mostraram-se Uteis na reducédo da dor na fase ativa latente
e precoce, e provavelmente pode ser usado como um método adjuvante para o
controle da dor do parto sem efeitos colaterais graves sendo possibilitado seu uso
sem muitas restricoes.

E importante enfatizar que todas as mulheres do grupo de estudo receberam
o mesmo procedimento de aromaterapia, foi oferecido quatro op¢cdes do aroma
favores de escolher (lavanda, geranio rosa, citricos e jasmim) com base em sua
prépria preferéncia, uma vez que os participantes sabiam melhor que favor era
adequado para eles em termos de satisfacdo pessoal odor e efeitos colaterais
tais como nausea, vémito, tontura, etc. A aromaterapia foi iniciada quando os
participantes foram admitidos para o trabalho de parto até o final do primeiro estagio
do trabalho de parto (TANVISUT; TRAISRISILP; TONGSONG, 2018).

Os autores afirmam que a aromaterapia € Gtil na redugéo da dor do parto na
fase ativa latente e fase inicial, mas nédo é eficaz no trabalho tardio quando a dor do
parto € mais intensa. Devido a auséncia de efeitos colaterais sérios, provavelmente é
razoavel concluir que a aromaterapia € um método alternativo Gtil para o controle da
dor, especialmente quando usado como tratamento adjuvante no inicio do trabalho
de parto para mulheres que desejam evitar o efeito farmacolégico e a analgesia
regional (TANVISUT; TRAISRISILP; TONGSONG, 2018).
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Segundo Namazi et al. (2014a), em um estudo do tipo ensaio clinico
randomizado realizado com 126 mulheres gravidas divididas em dois grupos, no
Hospital Vali-Asr, no Ira, sendo submetido 1 grupo a aromaterapia (com 6leo de
flor de C. aurantium) e outro nédo, através de gaze impregnada com 4 ml de C.
aurantium solugao salina destilada e normal foram anexadas ao colar de sujeitos
nos grupos de aromaterapia e controle, respectivamente, no qual os dois grupos
encontravam-se no mesmo nivel de ansiedade, ficou evidenciado que os niveis
de ansiedade em dilatagdes de 3-4 e 6-8 cm foram significativamente menores no
grupo de aromaterapia em compara¢cdo com o grupo controle.

Os 6leos essenciais sao absorvidos por inalagdo e afetam enzimas e canais
ibnicos e receptores e, eventualmente, estimulam o cérebro. Eles podem, portanto,
aliviar a ansiedade, ter efeitos antidepressivos e aumentar a circulagdo sanguinea
no cérebro. A entrada do corpo através da inalagdo também permite que esses
6leos atravessem a barreira hematoencefalica e interajam com os receptores do
sistema nervoso central. Ressalta-se assim, que a aromaterapia com 6leo de flor
de C. aurantium como uma intervencéo simples, barata, ndo invasiva e eficaz para
reduzir a ansiedade durante o trabalho de parto (NAMAZI et al. 2014a).

Segundo Yazdkhasti e Pirak (2016), em um estudo do tipo ensaio clinico
randomizado realizado com 120 mulheres gravidas divididas e 2 grupos, em um
hospital do Ird, com 1 grupo submetido a aromaterapia com a esséncia de lavanda
Lavandula angustifdlia, evidenciou-se que em comparagao dos escores médios de
intensidade da dor pré-intervencao (dilatagéo 3 a 4 cm) dos dois grupos do estudo
ndo mostrou diferenca significativa entre os niveis de dor dos participantes. Mas,
diferenga significativa foi notada para os escores médios de intensidade da dor
entre o grupo intervencdo e o grupo controle em 5-10 cm de dilatagdo, sendo que
a intensidade da dor foi diminuida no grupo intervencdo conforme a dilatagéo ia
aumentando.

Segundo Kaviani et al. (2014), em um ensaio clinico randomizado com 156
mulheres divididas e 3 grupos, no qual o primeiro era submetido a aromaterapia
com sélvia, o segundo com jasmim, e o terceiro era grupo controle. Cada grupo foi
submetido a aromaterapia com mascara de incenso por 15 min (agua destilada para
o grupo controle). A intensidade da dor foi medida antes e 30 e 60 minutos apds
a aromaterapia com incenso. Evidenciou-se que em comparagdo com 0s outros
grupos, a intensidade da dor e a duragéo do primeiro e segundo estagios do trabalho
de parto foram significativamente menores (p < 0,05) no grupo de aromaterapia da
séalvia, mostrando que esta pode ser utilizada por mulheres em trabalho de parto.

Em um estudo desenvolvido em um hospital no oeste do Ird para verificar
os efeitos do aroma de Citrus aurantium (laranja amarga) sobre a intensidade da
dor em mulheres primiparas no primeiro estagio do trabalho de parto, 126 mulheres
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elegiveis foram divididas em 02 grupos. O grupo intervencao recebeu aromaterapia
por gazes embebidas com 4 ml de agua destilada com Citrus aurantium. J4 o
grupo controle recebeu aromaterapia por gazes embebidas com 4ml de solugao
salina normal. O procedimento foi repetido a cada 30 minutos e a intensidade da
dor foi verificada ap6s o procedimento em dilatacdes cervicais3-4, 5-7 e 8-10 cm.
Os resultados mostraram que houve redugéo significativa (p<0,05) na intensidade
da dor no grupo intervencéo em todos os momentos da dilatagdo em que houve
a medida, sendo recomendada sua utilizagdo por mulheres em trabalho de parto
(NAMAZI et al., 2014b).

Outro ensaio clinico randomizado realizado com 130 primiparas de um
hospital iraniano buscou verificar os efeitos do odor de camomila sobre as contragdes
uterinas durante o trabalho de parto. Os resultados mostram que ndo houve
diferencga nas variaveis duragéo e numero de contragbes entre o grupo intervencéo
e o grupo controle (p> 0,05). Entretanto, no grupo intervencéo a intensidade das
contragcdes foi significativamente menor, em 5-7 cm de dilatacdo, que no grupo
controle (p=0,004). Além disso, o grupo intervencdo mostrou maior satisfacdo com o
processo de parto (p < 0,001). Desta forma, os autores concluiram que a esséncia
de camomila pode ser utilizada como métodos ndo-farmacoldgico durante o trabalho
de parto (HEIDARI-FARD; MOHAMMADI; FALLAH, 2018).

51 CONCLUSAO

Os 07 estudos selecionados nesta revisdo mostraram que a utilizagdo
da aromaterapia em mulheres em trabalho de parto foi eficaz para a redugéo da
intensidade das contragdes nos diversos estagios da dilatacdo, sem, no entanto,
comprometer sua duragéo e frequéncia. Além disso, o estudo ainda mostrou que a
utilizacdo da aromaterapia traz maior satisfacdo para as mulheres com o processo
de parto e nascimento.

Assim, é seguro é seguro dizer que os aromas estudados nesta reviséo
podem ser utilizados por parturientes que assim o desejarem e devem ser incluidos
no conjunto das tecnologias de cuidado a serem implementadas no cotidiano
assistencial do enfermeiro obstetra, para que, desta forma, o cuidado seja ainda
mais qualificado.

Uma das limitacbes desta revisdo foi o fato de ndo ter conseguido dados
suficientes que discutissem a utilizagcdo da aromaterapia entre grupos de
parturientes de baixo e alto risco, sendo, portanto, uma sugestédo para a realizacao
de estudos empiricos que possam preencher essas lacunas de conhecimento.
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