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Deste modo, a coleção Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas 
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pesquisadores, profissionais e acadêmicos de diversos cursos da área. Espero que as 
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RESUMO: O câncer de cabeça e pescoço está 
associado a toxicidades na cavidade oral, de 
caráter agudo e tardio, podendo impactar na 

qualidade de vida (QV) dos pacientes. O objetivo 
deste estudo foi revisar a literatura existente a 
respeito da disfagia e seu impacto na qualidade 
de vida em indivíduos que foram irradiados em 
cabeça e pescoço. As buscas foram realizadas 
no PubMed/ MEDLINE, Cochrane - CENTRAL, 
EMBASE, LILACS/BIREME sobre o tema 
“Disfagia e qualidade de vida em pacientes 
irradiados em cabeça e pescoço”. As seguintes 
palavras-chave foram utilizadas: ‘’Câncer de 
cabeça e pescoço’’, ‘’Radioterapia’’, ‘’Disfagia’’, 
‘’Qualidade de vida’’ e ‘’Deglutição’’. As 
pesquisas foram realizadas até janeiro de 2020. 
A disfagia pode impactar negativamente na QV 
dos pacientes com câncer de cabeça e pescoço. 
A alimentação e a deglutição são atividades 
diárias fundamentais que desempenham um 
papel cultural/psicossocial importante, além de 
refletirem diretamente na saúde do paciente. 
Portanto, ressalta-se a importância de uma 
conduta interdisciplinar que permita o cuidado 
integral do paciente que está ou esteve em 
tratamento oncológico.
PALAVRAS - CHAVE: Câncer de cabeça e 
pescoço, radioterapia, disfagia, qualidade de 
vida, deglutição.

DYSPHAGIA-RELATED QUALITY 
OF LIFE IN SURVIVORS OF HEAD 

AND NECK CANCER TREATED WITH 
RADIOTHERAPY

ABSTRACT: Head and neck cancer is associated 
with oral cavity toxicities, acute and late toxicities, 
which may have an impact on the patients’ quality 
of life (QoL). The aim of this study was to review 
the existing literature regarding the dysphagia-
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related quality of life in irradiated individuals in head and neck. Searches were conducted at 
PubMed/MEDLINE, Cochrane - CENTRAL, EMBASE, LILACS/BIREME about “Dysphagia-
related quality of life in irradiated patients of head and neck”. The following keywords were 
used: “Head and neck cancer”, “Radiotherapy”, “Dysphagia”, “Quality of life” and “Deglutition”. 
The surveys included studies published up to January 2020. Dysphagia can negatively impact 
QoL of patients with head and neck cancer. Eating and swallowing are fundamental daily 
activities that play an important cultural/psychosocial role, in addition it affect directly patient’s 
health. Therefore, the importance of an interdisciplinary approach that allows comprehensive 
care for patients who are or have been undergoing cancer treatment is emphasized.
KEYWORDS: Head and neck cancer, radiotherapy, dysphagia, quality of life, deglutition.

1 | 	INTRODUÇÃO 
A radioterapia (RT), uma modalidade de tratamento em pacientes com câncer de 

cabeça e pescoço, pode causar complicações agudas e tardias influenciando diretamente 
na qualidade de vida desses pacientes. Os efeitos agudos da RT têm impacto na perda 
de peso e desidratação do indivíduo durante e imediatamente após o tratamento, sendo 
eles, principalmente: mucosite, xerostomia, disgeusia e disfagia. Já os efeitos tardios são a 
hipossalivação, xerostomia, disfagia, trismo, osteoradionecrose e cárie de radiação (JHAM 
et al., 2007). 

Estudos demonstram que essas complicações tardias, principalmente a disfagia, 
têm grande repercussão na saúde e qualidade de vida do paciente após o tratamento 
antineoplásico (JENSEN et al., 2010). Diante disso, estudos que tragam mais informações 
acerca dos efeitos adversos bucais tardios da radioterapia são relevantes, a fim de que, 
dessa forma, medidas preventivas e/ou curativas possam ser instituídas no sentido de 
melhorar a qualidade de vida dos pacientes oncológicos de cabeça e pescoço.

Assim, considerando a necessidade do conhecimento a respeito dos importantes 
efeitos adversos da RT, o presente estudo tem o objetivo de revisar a literatura existente 
sobre a disfagia e o impacto sobre a qualidade de vida em indivíduos que foram irradiados 
em cabeça e pescoço, trazendo informações aos cirurgiões dentistas sobre a importância 
do manejo dessa complicação.

2 | 	METODOLOGIA
Foi realizada uma busca na literatura como método de identificar, analisar e interpretar 

estudos publicados sobre a disfagia e seu impacto na qualidade de vida em indivíduos que 
foram irradiados em cabeça e pescoço. As buscas foram realizadas no PubMed/MEDLINE, 
Cochrane - CENTRAL, EMBASE, LILACS/BIREME sobre o tema “Disfagia e qualidade de 
vida em pacientes irradiados em cabeça e pescoço”. As seguintes palavras-chave foram 
utilizadas: ‘’Câncer de cabeça e pescoço’’, ‘’Radioterapia’’, ‘’Disfagia’’, ‘’Qualidade de vida’’ 
e ‘’Deglutição’’. As pesquisas foram realizadas até janeiro de 2020 e não houve restrição 
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de idiomas e de data limite da publicação dos artigos, justificando-se pela intenção dos 
autores em verificar a evolução do tema no Brasil e no mundo. 

3 | 	REVISÃO DE LITERATURA

3.1	 Radioterapia
A RT é uma importante modalidade de tratamento para o câncer de cabeça e pescoço, 

podendo ser utilizada de forma isolada em determinados tumores ou associada a outra 
modalidade de tratamento. A RT tem sido utilizada em combinação com a quimioterapia, 
como tratamento definitivo de lesões localmente avançadas, visando a preservação do 
órgão, ou após o tratamento cirúrgico, como terapia adjuvante. Além disso, a RT pode ser 
utilizada de forma paliativa, quando a doença é incurável. A sua aplicação geralmente é 
fracionada, cujo fracionamento habitual consiste em uma dose diária, mas também pode 
ser usado o hiperfracionamento, que consiste em mais de uma aplicação ao dia. A dose de 
radiação é medida em Gray (MARX, JOHNSON, 1987).

As complicações tardias da RT na região de cabeça e pescoço incluem injúrias 
às células e aos tecidos moles e duros, causando xerostomia, hipossalivação, trismo, 
osteorradionecrose, disfagia e cárie de radiação (BUGLIONE et al., 2016a; BUGLIONE et 
al., 2016b).

3.2	 Disfagia
O ato da deglutição envolve a atividade coordenada da boca, faringe, laringe 

e esôfago, caracterizando um processo complexo. É composto por quatro fases: oral 
preparatória, oral propulsiva, faríngea e esofágica (DODDS et al., 1990). A função das 
estruturas de deglutição está relacionada com os músculos da região responsáveis pela 
condução do bolo alimentar. Portanto, dependendo do local de acometimento do câncer, 
a radioterapia é capaz de influenciar na musculatura responsável por esse processo, 
causando a disfagia (LEVENDAG et al., 2007).

A disfagia, caracterizada como a dificuldade de deglutição, pode ser imediata ou 
perdurar após tratamento, prejudicando a qualidade de vida dos pacientes. Está diretamente 
associada com as doses de radiação recebidas pelas estruturas musculares, sendo as 
principais: músculo constritor superior, músculo constritor médio, músculo constritor inferior, 
músculo cricofaríngeo e o músculo na entrada do esôfago (LEVENDAG et al., 2007). Esse 
sintoma exige alterações na dieta e pode provocar perda de peso, já que, interfere na 
deglutição normal do paciente (VAN DER LAAN et al., 2015).

A disfagia pode ser avaliada subjetivamente (através de questionários) e 
objetivamente (ex.: videofluoroscopia). Estudos comparam os resultados de ambas 
avaliações e mostram resultados semelhantes, com associação significante (ANDRADE et 
al., 2017; CONNOR et al., 2006; CAMPBELL et al., 2004; FLORIE et al., 2016).



 
Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas Ciências da Saúde 5 Capítulo 2 12

A realização de exercícios que previnam a disfagia parece exercer efeitos benéficos 
ao paciente e estudos relatam níveis de dieta, fisiologia e função mais favoráveis 
comparados a pacientes em que a terapia profilática não foi utilizada (CARROLL et al., 
2008; KOTZ et al., 2012). A utilização de técnicas avançadas no tratamento do câncer 
de cabeça e pescoço, como a IMRT ou a braquioterapia também podem ser levadas em 
consideração para a prevenção da disfagia, já que, reduzem as estruturas anatômicas que 
serão irradiadas (EIRBRUCH et al., 2007).

Diversas técnicas são discutidas em relação ao tratamento dessa condição, entre 
elas: modificações posturais, alterações de dieta, exercícios de resistência e amplitude do 
movimento. Essas terapias conservadoras podem estar associadas e, quando não são 
suficientes, intervenções cirúrgicas podem ser consideradas. A escolha do tratamento 
adequado é realizada de acordo com a situação de cada paciente, objetivando resultados 
favoráveis e uma função satisfatória das estruturas da deglutição (KRAAIJENGA et al., 
2014).

Em relação à ocorrência, mais da metade dos pacientes com câncer de cabeça 
e pescoço têm algum grau de disfagia durante o tratamento (VARTANIAN et al., 2004; 
GILLESPIE et al., 2005; THOMAS et al., 2008).  A deglutição prejudicada tem grande 
repercussão na saúde do paciente oncológico (CROWDER et al., 2018), sendo a aspiração 
uma grave implicação que pode levar à pneumonia severa e à morte (MARIK, KAPLAN, 
2004). Consequentemente, a disfagia também é capaz de influenciar negativamente na 
qualidade de vida (QV) dos pacientes (VAN DER LAAN et al., 2015; MURRY et al., 1998; 
CAMPBELL et al., 2004; SHEPHEPHERD, FISHER, 2004; NGUYEN et al., 2005).

3.3	 Qualidade de vida relacionada à disfagia
Em 2001 foi criado o questionário MDADI - M. D. Anderson Dysphagia Inventory 

(CHEN et al., 2001), uma ferramenta que permite fazer uma avaliação de triagem para 
a disfagia e seu impacto na qualidade de vida em pacientes com câncer de cabeça e 
pescoço. Esse questionário autoaplicável de 20 questões foi traduzido e validado para a 
língua portuguesa em 2013, Anexo 1 (GUEDES et al., 2013). São avaliados através do 
MDADI os aspectos global, emocional, funcional e físico. As respostas são pontuadas e a 
qualidade de vida relacionada à deglutição é considerada pior, quanto mais baixos forem 
os escores encontrados em cada um dos critérios avaliados.

Chen et al (2001) verificaram que pacientes que tinham terminado o tratamento 
do câncer a mais de 24 meses tiveram escores mais altos do MDADI no domínio global 
comparados com aqueles que terminaram a menos de 24 meses, refletindo uma melhor 
qualidade de vida e melhor função da mastigação com o decorrer do tempo. Por outro 
lado, estudos suportam a ideia de que há uma melhora da disfagia nos seis primeiros 
meses, quando são superados os problemas da toxicidade aguda da radioterapia, mas 
essas melhoras são mínimas ou não existem após 12 meses (KRAAIJENGA et al., 2015; 
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BARNHART et al., 2018). Outros estudos até sugerem que a disfagia tardia piora com o 
passar do tempo, principalmente em pacientes que fizeram uso de tubo de alimentação, 
devido à atrofia por desuso (KRAAIJENGA et al., 2015; CHEN et al., 2010).

Recentemente, um estudo avaliou fatores associados sobre a funcionalidade da 
deglutição e a qualidade de vida (QV) relacionada à disfagia tardia em pacientes irradiados 
em cabeça e pescoço. Seus resultados mostraram que pacientes com câncer em boca 
e orofaringe tiveram os piores escores no MDADI (p=0.001)  comparado a outros locais 
de acometimento, o trismo esteve associado à pior qualidade de vida relacionada à 
disfagia tardia em todos os domínios do MDADI (p=0.001), bem como esteve associado a 
maiores chances do paciente ter limitação moderada a profunda da deglutição (p=0.024) 
(ORTIGARA et al., 2019).

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
A disfagia pode impactar negativamente na qualidade de vida dos pacientes 

com câncer de cabeça e pescoço. A alimentação e a deglutição são atividades diárias 
fundamentais que desempenham um papel cultural/psicossocial importante, além de 
refletirem diretamente na saúde do paciente. Dessa forma, recomenda-se uma conduta 
clínica interdisciplinar que permita o cuidado integral do paciente que está em tratamento 
oncológico, bem como do sobrevivente do câncer de cabeça e pescoço. 

ANEXO 1

QUESTIONÁRIO DE DISFAGIA M. D. ANDERSON (MDADI)

(GUEDES ET AL., 2013)
Este questionário pergunta sobre sua habilidade de engolir (deglutir). Estas 

informações irão nos auxiliar a entender como você se sente em relação à sua deglutição. 
As questões que seguem foram preparadas por pessoas que têm problema com sua 
deglutição. Alguns dos itens podem ser relevantes para você. Por favor, leia cada questão 
e marque a resposta que melhor reflete sua experiência na última semana. 

Minha capacidade de deglutição limita minhas atividades diárias
( )Concordo totalmente ( )Concordo ( )Sem opinião ( )Discordo ( )Discordo totalmente 

E2. Eu tenho vergonha dos meus hábitos alimentares
( )Concordo totalmente ( )Concordo ( )Sem opinião ( )Discordo ( )Discordo totalmente 

F1. As pessoas têm dificuldade de cozinhar para mim
( )Concordo totalmente ( )Concordo ( )Sem opinião ( )Discordo ( )Discordo totalmente
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P2. É mais difícil engolir no fim do dia
( )Concordo totalmente ( )Concordo ( )Sem opinião ( )Discordo ( )Discordo totalmente

E7. Sinto-me inseguro quando me alimento
( )Concordo totalmente ( )Concordo ( )Sem opinião ( )Discordo ( )Discordo totalmente

E4. Eu estou triste pelo meu problema de deglutição
( )Concordo totalmente ( )Concordo ( )Sem opinião ( )Discordo ( )Discordo totalmente

P6. Deglutir é um grande esforço
( )Concordo totalmente ( )Concordo ( )Sem opinião ( )Discordo ( )Discordo totalmente

E5. Deixo de sair de casa por causa do meu problema de deglutição
( )Concordo totalmente ( )Concordo ( )Sem opinião ( )Discordo ( )Discordo totalmente

F5. Meu problema de deglutição tem me causado perda de rendimentos financeiros
( )Concordo totalmente ( )Concordo ( )Sem opinião ( )Discordo ( )Discordo totalmente

P7. Eu levo mais tempo pra comer por causa do meu problema de deglutição
( )Concordo totalmente ( )Concordo ( )Sem opinião ( )Discordo ( )Discordo totalmente

P3. As pessoas me perguntam, “Porque você não pode comer isto?”
( )Concordo totalmente ( )Concordo ( )Sem opinião ( )Discordo ( )Discordo totalmente

E3. Outras pessoas se irritam por causa do meu problema de deglutição
( )Concordo totalmente ( )Concordo ( )Sem opinião ( )Discordo ( )Discordo totalmente

P8. Eu tenho tosse quando eu tento beber líquidos
( )Concordo totalmente ( )Concordo ( )Sem opinião ( )Discordo ( )Discordo totalmente

F3. Meus problemas de deglutição atrapalham minha vida pessoal e social
( )Concordo totalmente ( )Concordo ( )Sem opinião ( )Discordo ( )Discordo totalmente

F2. Eu me sinto à vontade para sair pra comer com meus amigos, vizinhos e parentes
( )Concordo totalmente ( )Concordo ( )Sem opinião ( )Discordo ( )Discordo totalmente

P5. Eu limito minha alimentação por causa da minha dificuldade de deglutição
( )Concordo totalmente ( )Concordo ( )Sem opinião ( )Discordo ( )Discordo totalmente
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P1. Perco peso devido ao meu problema de deglutição
( )Concordo totalmente ( )Concordo ( )Sem opinião ( )Discordo ( )Discordo totalmente

E6. Eu tenho baixa auto-estima por causa do meu problema de deglutição
( )Concordo totalmente ( )Concordo ( )Sem opinião ( )Discordo ( )Discordo totalmente

P4. Eu sinto que estou conseguindo deglutir uma grande quantidade de alimentos
( )Concordo totalmente ( )Concordo ( )Sem opinião ( )Discordo ( )Discordo totalmente

F4. Eu me sinto isolado por causa dos meus hábitos de alimentação
( )Concordo totalmente ( )Concordo ( )Sem opinião ( )Discordo ( )Discordo totalmente

Obrigado por completar este questionário!
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