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APRESENTACAO

Acolecéo “Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas Ciéncias da Saude”
€ uma obra com foco na andlise cientifica e foi desenvolvida por autores de diversos ramos
da saude. A obra foi estruturada com 127 capitulos e organizada em cinco volumes.

Cada e-book foi organizado de modo a permitir que a leitura seja conduzida de
forma independente e com destaque no que seja relevante para vocé que € nosso leitor.

Com 27 capitulos, o volume 4 reine autores de diferentes instituicdes que abordam
trabalhos de pesquisas, relatos de experiéncias, ensaios teoricos e revisdes da literatura.
Neste volume vocé encontra atualidades em diversas areas da saude.

Deste modo, a colecdo Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas
Ciéncias da Saude apresenta trabalhos cientificos baseados nos resultados obtidos por
pesquisadores, profissionais e académicos de diversos cursos da area. Espero que as
experiéncias compartilhadas neste volume contribuam para o seu aprimoramento nas
tematicas discutidas pelos autores.

Edson da Silva



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

microRNAs E SUAS APLICACOES COMO POSSIVEIS ALVOS TERAPEUTICOS PARA
TERAPIA GENICA

Marcos Daniel Mendes Padilha

Ludmilla Ferreira Costa

DOI 10.22533/at.ed.8082016111

(071 =11 1 1] N0 Y 2T 9

O USO DA TERAPIA CAPILAR EM PACIENTES POS-QUIMIOTERAPICOS
Maryangela Godinho Pereira Bena
Mirian Tereza Holanda Cavalcanti de Andrade Belfort Gomes
Jadenn Rubia Lima Costa
Alanildes Silva Bena Araujo
Maria Tereza Martins Mascarenhas
Ludmilia Rodrigues Lima Neuenschwander Penha
Bruna Katarine Beserra Paz
Julia de Aguiar Baldez Sousa

DOI 10.22533/at.ed.8082016112

CAPITULO 3...eeeeeeeereseseseeesssseessssassssasasasesasessssssasassasasasasasasessssssssesasssssssasasssasasssnns 18

CANCER DE PROSTATA: FATORES DE RISCO E MEDIDAS PREVENTIVAS
Aclénia Maria Nascimento Ribeiro
Eullaynne Kassyanne Cardoso Ribeiro
Luciana Stanford Baldoino
Maria Tamires Alves Ferreira
Erica Natasha Duarte Silva
Ceres Maria Portela Machado
Julyana da Costa Lima Cavalcante
Evellyn Stefanne Bastos Marques
Luzia Fernandes Dias
Ana Cristina Gomes Waquim
Maria Elizabete de Freitas Rocha

DOI 10.22533/at.ed.8082016113

(07,1 =11 1 1] N0 X0 ST 26

OBESIDADE E DESENVOLVIMENTO DE CARCINOMA MAMARIO: UMA REVISAO
SISTEMATICA DA LITERATURA
Daniele Alcoforado Costa
Andressa Castro Lima Fontinele
Maria Rikelly Frota Aguiar
Lenilson do Nascimento Melo Junior
Leonara Maria Alves Coelho
Maria Karen Vasconcelos Fontenele
Bruna Maria de Carvalho Pereira
Eduardo de Melo Prado
Ana Clara Silva Sales




Grazielle Araujo dos Santos
Jaiane Cruz dos Santos
Luan Kelves Miranda de Souza

DOI 10.22533/at.ed.8082016114

CAPITULO 5...oeeeeeeeeeeeeessesessssseeeesnsssasasasssssssssnsnsasasssssasssessnsasasasssssassnsnensasasassssnas 38

PRIMEIRO CONTATO COM PACIENTES INTERNADOS NA ONCOLOGIA PEDIATRICA
Laisa Bruno Norbées
Davi Candeira Cardoso
Yuri Medeiros Gomes
Lucas Candeira Cardoso
Francisco Evanilson Silva Braga
Beatrice Facundo Garcia
Joana Cysne Frota Vieira
Artur Santos Gadelha
Francisco Alves Passos Filho
Nadedja Lira de Queiroz Rocha
Leticia de Figueiredo Correia Cavalcante

DOI 10.22533/at.ed.8082016115

(071 =11 1 1] N0 Y- J0N T a

CONSAULTORIO’DE ENFERMAGEM: A CONSULTA DE ENFERMAGEM NA PREVENCAO
DO CANCER CERVICO UTERINO

Ana Claudia Sierra Martins

Daniela Corréa de Almeida

Izabela Pereira de Souza

Leidiléia Mesquita Ferraz

Maisa de Rezende Muller

Samantha Silva de Carvalho

DOI 10.22533/at.ed.8082016116

[07.Y =11 1 1] N0 Y 200N 50

AVANCOS DA MUSICOTERAPIA EM PACIENTES COM SINDROME DE DOWN
Eduarda Rehder Ferreira Figueiredo Nardi
Marco Anténio Forastieri Mansano
Sandra Cristina Catelan-Mainardes

DOI 10.22533/at.ed.8082016117

CAPITULO 8......eeeeeeeeeereresesesesssseessssasasasasasasasesessssesassssasasasasasasessssssssssesssssssasasssasasasnns 61

A PALHACARIA COMO PROMOTORA DA SAUDE NO PROCESSO DE CUIDADO DA
CRIANCA HOSPITALIZADA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Caroline Sbeghen de Moraes

Vitoria Pereira Sabino

Tayna Bernardino Coutinho

Camila Olinda Giesel

Crhis Netto de Brum

Patricia Aparecida Trentin

Mayara de Oliveira Walter




Samuel Spiegelberg Zuge
Ana Lucia Lago
DOI 10.22533/at.ed.8082016118

(07 Y =11 1 1] W0 X JEUu oo 73

CONTRIBUICOES DA INTERVENGAO ASSISTIDA POR ANIMAIS EM UM HOSPITAL
PEDIATRICO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Joslaine Bicicgo Berlanda
Thaisa Natali Lopes
Gabriela Gaio

Rafaela Marcia Gadonski
Crhis Netto de Brum
Tassiana Potrich

Viviane Ribeiro Pereira
Samuel Spiegelberg Zuge
Alexsandra Alves da Silva
Bruna Ticyane Muller Narzetti
Emilio dos Santos Aguiar

DOI 10.22533/at.ed.8082016119

(071 =11 1 1] W0 15 [ VST 85

SOBRE PADRES ADOLESCENTES Y POBRES REFLEXIONES METODOLOGICAS
SOBRE HISTORIAS DE VIDA

Monica de Martino Bermudez
DOI 10.22533/at.ed.80820161110

[07.Y =11 1 1] W0 X5 s TR 98

VIVENDO O IMPACTO DE RETORNAR COM O FILHO PARA CASA ACOMPANHADO
DO HOME CARE, SEGUNDO A PERSPECTIVA DO CUIDADOR FAMILIAR: UM ESTUDO
QUALITATIVO

Roberto Corréa Leite

Aretuza Cruz Vieira

Circéa Amaélia Ribeiro

Edmara Bazoni Soares Maia
Luiza Watanabe Dal Ben
Mariana Lucas da Rocha Cunha
Fabiane de Amorim Almeida

DOI 10.22533/at.ed.80820161111

(07 =11 1 1] W0 J5 -3 110

CUIDADOS DE ENFERMAGEM FRENTE AS PRINCIPAIS COMPLICAGCOES DA
GASTROSTOMIA

Aclénia Maria Nascimento Ribeiro

Roxana Mesquita de Oliveira Teixeira Siqueira
Edildete Sene Pacheco

Gabriela Oliveira Parentes da Costa
Eullaynne Kassyanne Cardoso Ribeiro
Luciana Stanford Baldoino




Vanessa Rodrigues da Silva
Michelle Kerin Lopes
DOI 10.22533/at.ed.80820161112

CAPITULO 13-ttt eesseseseeseseessssssasssssssssssensssasssssssssssessnsassssssssssnsssnsssassssssesssns 123

A CLINICA PSICANALITICA COM EXILADOS E SUAS ESPECIFICIDADES
Marina Marques Conde

DOI 10.22533/at.ed.80820161113

(07 =11 1 1] N0 J5 1 TN 137

DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM NO ENSINO FUNDAMENTAL | EM UMA ESCOLA
DO NORDESTE BRASILEIRO

Shearley Lima Teixeira

Gicinayana Luz Sousa Pachéco Bezerra

Izabella Neiva de Albuquerque Sousa

Thuanny Mikaella Conceicao Silva

Francisca Bertilia Chaves Costa

Ana Maria Fontenelle Catrib

DOI 10.22533/at.ed.80820161114

(07 =11 1 1] W0 15 1 J0 T 147

O HIDROGEL NO CAMPO DA INQVAQAO: RE\/ISAO INTEGRATIVA DE ESTUDOS
BASEADOS EM DADOS DE POLI(@LCOOL VINILICQ) E CARBOXIMETILCELULOSE
SODICA USADOS NA COMPOSICAO DE HIDROGEIS PARA O TRATAMENTO DE
FERIDAS

Alessandra Moreira de Oliveira

Valéria Goncalves Costa

Débora Omena Futuro

DOI 10.22533/at.ed.80820161115

(07 =11 1 1] W0 15 - NPT 159

O USO DO CAPTOPRIL POR PACIENTES ACOMETIDOS POR DOENGCAS
CARDIOVASCULARES

Antonio Fernando Estevo Trindade
Tatiane Marculino da Silva
Evandro de Souza Queiroz

DOI 10.22533/at.ed.80820161116

(07 =11 1 1] W0 J5 Iy 200U 169

LESAO TRAUMATICA DO PLEXO BRAQUIAL: RELATO DE CASO
Yasmin Prost Welter
Eduarda Scariot Volkweis
Vinicius Brandalise
Aline Martinelli Piccinini

DOI 10.22533/at.ed.80820161117




(07 =11 1 1] W0 J5 £ TN 180

WHEY PROTEIN: USOS E BENEFICIOS DO SUPLEMENTO ALIMENTAR PROTEICO
PARA PRATICANTES DE ATIVIDADE FISICA - UMA REVISAO DE LITERATURA

Waléria Geovana dos Santos Sousa

Tamyres Rayanne Santos Martins

Ana Maria Leal

Tamires de Morais Silva

Solange Tatielle Gomes

Joyce Selma de Sousa Carvalho

Brenda Moreira Loiola

lanne de Carvalho Pachéco

DOI 10.22533/at.ed.80820161118

(07 =11 1] W0 15 L YU 186

APLICACAO DO METOQO KAATSU NOS GANHOS DE HIPERTROFIA E FORCA
MUSCULAR: UMA REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

Aniely da Rosa Ribeiro

Tarson Brito Landolfi

Thais Alves Barbosa

Karla de Toledo C. Muller

Nelson Kian

DOI 10.22533/at.ed.80820161119

CAPITULO 20.......eceeeeeeeeeerseseseeeseeessessasesssssssesensssassssssssssessssassssssssensssnsasasssssssssens 206

ANALISE DA COMPETENCIA LEITORA DE ESCOLARES POS TREINAMENTO
AUDITIVO-FONOLOGICO

Lavinia Vieira Dias Cardoso

Laura Verena Correia Alves

Lorena Lima dos Santos Cardoso

Grasiella Pereira Ferreira

Nuala Catalina Santos Habib

Gabriela Nascimento dos Santos

Claudia Sordi

DOI 10.22533/at.ed.80820161120

(07X 21 1 U] 10 Y [T 217

AVALIACAO DOS EFEITOS DAS ESTATINAS NO METABOLISMO OSSEO ALVEOLAR
EM MODELOS DE PERIODONTITE INDUZIDA
Victor Brito Dantas Martins
Even Herlany Pereira Alves
Alessandro Luiz Araujo Bentes Leal
Larissa dos Santos Pessoa
Vinicius da Silva Caetano
Maria Luisa Lima Barreto do Nascimento
Joaquina dos Santos Carvalho
Ayane Araujo Rodrigues
Raissa Silva Bacelar de Andrade
Karen Neisman Rodriguez Ayala




Felipe Rodolfo Pereira da Silva
Daniel Fernando Pereira Vasconcelos
DOI 10.22533/at.ed.80820161121

CAPITULO 22....eeeeeeeeeeeereseveeeeeeeessssasssssssssessnsasassssssssssssnsnsasasssassssnsssnsasasssssseensns 224

USO DE ANTI-INFLAMATORIOS NAO-ESTEROIDAIS NA CLINICA MEDICA-
ODONTOLOGICA

Rosimar de Castro Barreto

Hellen Rosi Barreto Bezerra Cavalcanti Celani

Bruna Maria Barreto de Freitas

Ricardo Dias de Castro

Margareth de Fatima Formiga Melo Diniz

DOI 10.22533/at.ed.80820161122

(07 =11 1 1] W0 1= TN 234

EXPERIENCIAS COM SAUDE MENTAL NA ATENGAO PRIMARIA: REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

Leonardo de Souza Mendes

Rafael Silvério de Moraes

DOI 10.22533/at.ed.80820161123

(07 =11 1 1] N0 X5 VN 254

ELEMENTOS PADRAO PARA A ANALISE DAS CONTAS MEDICAS E HOSPITALARES:
FORMAGAO DA CONTA

Adam Carlos Cruz da Silva

Vivian Schutz

DOI 10.22533/at.ed.80820161124

CAPITULO 25....ceeeeeeeeeeeeeeseeeeeseeeeeessasasssssesesensasassassssssssnsnsasasssssssnensnsasasesssssanenes 262

AVALIACAO DO ESTRESSE OXIDATIVO EM PACIENTES ANEMICOS NO MUNICIPIO
DE URUGUAIANA - RS

Laura Smolski dos Santos

Elizandra Gomes Schmitt

Gabriela Escalante Brites

Génifer Erminda Schreiner

Aline Castro Caurio

Silvia Muller de Moura Sarmento

Vanusa Manfredini

DOI 10.22533/at.ed.80820161125

CAPITULO 26......eeeeeeeeeeeeereseseseeeesseessssasssssssssssensssasssssssssssessssassssssssssnsssnsasasssssssasens 275

PREVALENCIA E PERFIL DE SAUDE EM PACIENTES ANEMICOS NO MUNICIPIO DE
URUGUAIANA RS, EM NiVEL AMBULATORIAL E HOSPITALAR

Elizandra Gomes Schmitt

Laura Smolski dos Santos

Gabriela Escalante Brites

Génifer Erminda Schreiner

Cristiane Gomes Schmitt




Alessandra Gomes Saraiva
Aline Castro Caurio

Silvia Muller de Moura Sarmento
Vanusa Manfredini

DOI 10.22533/at.ed.80820161126

CAPITULO 27.eeeeeeeeeeeeerereseseeseseeesnssasssssssssesensasassssssssssssnsssasassssssssnsssnsasassssssesssns 289

APLICACAO DA ARGILOTERAPIA NO TRATAMENTO DE ACNE E CICATRIZES DE
ACNE

Débora Quevedo Oliveira

Isa Marianny Ferreira Nascimento Barbosa

Amanda Costa Castro

Juliana Boaventura Avelar

Hanstter Hallison Alves Rezende

DOI 10.22533/at.ed.80820161127
SOBRE O ORGANIZADOR........cccosmmmrimrsnssssnsssssssssssssssssssssssss s sssssssssssssssssasssssans 302

INDICE REMISSIVO.....eeeeeeeeeeeeeseseseseesssssnsasasasssssssessssnsasasssssessssssnsasasasssssessssnsnsases 303




CAPITULO 16

O USO DO CAPTOPRIL POR PACIENTES
ACOMETIDOS POR DOENCAS

Data de aceite: 01/10/2020
Data de submissao: 18/09/2020

Antonio Fernando Estevo Trindade
Centro Universitario do Vale do Ipojuca
Caruaru-Pernambuco
http://lattes.cnpq.br/5522358563666754

Tatiane Marculino da Silva

Centro Universitario do Vale do Ipojuca
Caruaru-Pernambuco
http://lattes.cnpq.br/9896768919654036

Evandro de Souza Queiroz

Centro Universitario do Vale do Ipojuca
Caruaru-Pernambuco
http://lattes.cnpq.br/3686272912938558

RESUMO: O captopril pertence a classe
dos inibidores da ECA (Enzima Conversora
de Angiotensina), amplamente utilizado no
tratamento de Doencas Cardiovasculares
(DCV). Objetivou-se identificar os efeitos do
uso do captopril como tratamento farmacolégico
para pacientes acometidos por DCV. Trata-se
de revisdo integrativa realizada na MEDLINE,
EMBASE, CENTRAL, Science Direct, e Clinical
Trials nos meses de agosto e setembro utilizando
os termos: Captopril, Cardiovascular Agents,
Cardiovascular Disease. Foi realizada uma
busca e sele¢do de artigos originais dos Ultimos
10 anos que tratassem do uso de captopril no
tratamento de DCV. Foram identificados 73
artigos, os quais foram analisados com o auxilio
de uma planilha de Excel. A amostra final foi
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composta por seis artigos. A patologia mais
predominante na amostra foi a Hipertenséo
(83,3%; n=5), seguida da Insuficiéncia Cardiaca
(16,7%; n=1). O captopril foi capaz de reduzir os
niveis séricos de Angiotensina Il, a Frequéncia
Cardiaca e as Pressdes Arteriais Sistolica e
Diastélica dos pacientes acometidos por DCV.
Diante disso, conclui-se que o captopril possui
efeitos hipotensores eficazes na reducdo da PA
de pacientes com DCV.

PALAVRAS - CHAVE: captopril, doencgas
cardiovasculares, farmacos cardiovasculares

CAPTOPRIL USE BY PATIENTS WITH
CARDIOVASCULAR DISEASES

ABSTRACT: Captopril belongs to the class of
ACE inhibitors (Angiotensin-converting enzyme),
widely used in the treatment of Cardiovascular
Diseases (CVD). The objective was to identify the
effects of using captopril as a pharmacological
treatment for patients with Cardiovascular
Diseases (CVD). An integrative review was
conducted at MEDLINE, EMBASE, CENTRAL,
Science Direct, and Clinical Trials in the months
of August and September using the terms:
Captopril, Cardiovascular Agents, Cardiovascular
Disease. We conducted a search and selection
of original articles from the last 10 years that
described the use of captopril in the treatment
of CVD. 73 articles were identified, which were
analyzed with the help of an Excel spreadsheet.
The final sample consisted of six articles. The
most prevalent pathology in the sample was
Hypertension (83.3%; n = 5), followed by Heart
Failure (16.7%; n = 1). Captopril was able to
reduce serum levels of angiotensin Il, heart rate
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and systolic and diastolic blood pressures of patients with CVD. We concluded that captopril
has hypotensive drugs that are effective in reducing BP in patients with CVD.
KEYWORDS: captopril, cardiovascular diseases, cardiovascular agents

11 INTRODUGAO

No Brasil, as doencgas cardiovasculares (DCV) representam uma questdo de saude
publica importante, sendo responsaveis por mais de 17 milhdes de mortes a cada ano, o
que representa metade das mortes por doencas nédo transmissiveis (STEVENS et al., 2018).
Essas doengas possuem causas multifatoriais, porém o maior fator de risco modificavel
relacionado a DCV é a obesidade, a qual esteve relacionadas com patologias como
hipertensédo arterial sistémica (HAS), doenga cardiaca coronéria, insuficiéncia cardiaca
(IC), doenca cerebrovascular, fibrilagcdo atrial (FA) e arritmias ventriculares (KOLIAKI;
LIATIS; KOKKINOS, 2019).

A hipertenséo arterial sistémica (HAS) é uma DCV caracterizada por niveis de
pressao arterial (PA) elevados e sustentados capazes de causar alteragbes funcionais e/ou
estruturais em dérgaos-alvo como coracgéo, rins, encéfalo e vasos sanguineos, acarretando
0 aumento do risco de eventos cardiovasculares fatais e ndo fatais (ANDRADE et al.,
2010). Na regiao nordeste do Brasil a HAS é um agravo frequente, sendo mais prevalente
na Bahia (34,70%), com individuos do sexo feminino (65,80%) e com faixa etaria de 60
anos ou mais (48,30%) (MACEDO et al., 2019).

Sabe-se que estes pacientes com HAS, especialmente de idade avancada, possuem
o risco aumentado de desenvolverem uma crise hipertensiva, que trata-se de uma condicéo
médica caracterizada por altos niveis de presséo diastolica (= 120mm Hg) com risco de
morte (MALACHIAS et al., 2016). Nessas situacdes clinicas, o Captopril € amplamente
utilizado como farmaco para reducéo dos niveis pressoricos e controle da pressao arterial,
podendo sua administragé@o ser via oral ou sublingual (KAYA et al., 2016).

O Captopril € um farmaco pertencente a classe de inibidores da ECA (Enzima
Conversora de Angiotensina), enzima responsavel pela conversdo de Angiotensina
I em Angiotensina Il, com funcéo vasoconstritora, sendo a droga de escolha na terapia
farmacoloégica para IC, HAS e outras DCV (SOUZA, 2019).

A relevancia do trabalho é evidenciada pelo aumento de mortes relacionadas a
DCV que tornam necessaria a explanagéo de concepg¢des pertinentes a essas doencas
crénicas, como investigar a utilizagao do captopril, com énfase nas vicissitudes pertinentes
a seu potencial terapéutico. A pergunta que norteou a pesquisa foi: Quais séo os efeitos do
captopril no tratamento de doencas cardiovasculares? Nesse contexto, o presente trabalho
teve como objetivo identificar os efeitos do uso do captopril como tratamento farmacol6gico
para pacientes acometidos por DCV.
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21 METODO

Trata-se de uma reviséo integrativa que se desenvolveu em seis etapas, sendo elas:
elaboracéo da pergunta norteadora, busca nas bases de dados, coleta de dados, anélise
dos artigos incluidos na amostra, discussdo dos resultados e apresentacdo da reviséo
(SOUZA; SILVA; CARVALHO et al., 2010). Para a formulagdo da pergunta norteadora
foi utilizada a estratégia PICO, acronimo para “Populagéo, Intervencdo, Comparacao e
Desfecho (do inglés, Outcome) (SANTOS; PIMENTA; NOBRE, 2007). Desse modo, P -
correspondeu a populagdo acometida por doengas cardiovasculares; | - uso de captopril;
C - n&o utilizado neste estudo e O - compensacao da PA.

Foi realziada uma busca e selecédo de estudos primarios dos ultimos 10 anos nas
bases de dado da Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem on-line (MEDLINE)
via Pubmed, EMBASE, CENTRAL (Cochrane), Science Direct e Clinical Trials durante o
més de agosto de 2020. Os termos utilizados na busca foram Cardiovascular Agents e
Cardiovascular Diseases combinados por meio do operador booleano “AND”. Na Clinical
Trials foram inseridos a condicdo Cardiovascular Diseases e o termo Captopril, e somente
estudos com resultados publicados foram analisados.

Os critérios de elegibilidade adotados no estudo foram: ensaios clinicos ou relato de
casos que utilizaram o Captopril como tratamento para pacientes acometidos por Doencas
Cardiovasculares e descreveram os efeitos do farmaco nesta populagéo e estar disponivel
na integra para leitura. Os critérios de exclusdo foram: teses e dissertacdes, publica¢des
em anais de eventos, editoriais, cartas ao leitor e duplicatas.

A extracdo de dados foi conduzida por dois pesquisadores por intermédio de um
instrumento de coleta elaborado especificamente para esta pesquisa e postos para analise
em uma planilha de Excel. Foram extraidos de identificacdo do estudo (titulo, autores, pais
do estudo, lingua e ano de publicagéo), caracteristicas metodolégicas do estudo (tipo de
estudo, patologia cardiovascular da populacéo e concentracéo do captopril) e desfecho do
uso do captopril. A anélise dos dados contou com as seguintes fases: pré-analise, onde
realizou-se uma leitura exaustiva do material; exploracdo do material, onde as informagdes
foram codificadas e agrupadas para facilitar a analise; interpretagcdo, com o tratamento
dos resultados e analise comparativa (BARDIN, 2011). A figura 1 apresenta o fluxograma
detalhado do processo de selegéo dos artigos utilizados na pesquisa, desde o nimero total
de registros localizados nas bases de dados a exclusdo de artigos néo elegiveis, findando

com o numero de artigos incluidos na amostra final.
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Figura 1. Fluxograma de seleg¢éo dos estudos da pesquisa.

31 RESULTADOS

Inicialmente 73 artigos foram identificados e apos a leitura de seus titulos e resumos,
65 artigos foram excluidos, resultando em 8 artigos para leitura completa. Destes, apenas 6
atenderam os critérios de elegibilidade do estudo e compuseram a amostra final.

A tabela 1 apresenta os estudos da amostra final em ordem cronolégica, com a
citacdo, delineamento metodoldgico, doencga cardiovascular da popula¢do, concentracéo
do Captopril utilizada e desfecho relacionado ao uso deste medicamento.

Os artigos foram publicados entre 2011 e 2018 no idioma inglés. O pais de origem
dos estudos foram: Turquia (YILMAZ et al., 2011), Indonésia (SUSALIT et al., 2011),
Estados Unidos (ARNOLD et al., 2013), Bosnia e Herzegovina (SALKIC et al., 2015),
Canada (AZEVEDO et al., 2017) e Arabia Saudita (AWAAD et al., 2018).

Quatro (66,7%) dos estudos da amostra final eram ensaios clinicos, sendo dois
(33,3%) deles randomizados. A patologia mais predominante na amostra foi Hipertensao
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Arterial Sistémica (83,3%; n=5), seguida de Insuficiéncia Cardiaca (16,7%; n=1). A

concentracéo do captopril variou entre 12,5 e 50mg. Foi identificado a capacidade do
captopril de reduzir a Presséao Arterial Sistélica (PAS) (ARNOLD et al., 2013; AWAAD et
al., 2018; AZEVEDO et al., 2017; SALKIC et al., 2015; SUSALIT et al., 2011; YILMAZ et al.,
2011), assim como a Presséao Arterial Diastélica (PAD) (AZEVEDO et al., 2017; SALKIC et
al., 2015; SUSALIT et al., 2011) sendo mais eficiente em pacientes mais velhos com PAD

maior (SALKIC et al., 2015).

Além disso, identificou-se ainda que o foi eficiente em reduzir os niveis séricos de
Angiotensina Il (AZEVEDO et al., 2017) e a Frequéncia Cardiaca (FC) (AWAAD et al.,
2018) dos pacientes dos estudos. Um estudo (16,7%) (SUSALIT et al., 2011) reportou que

os principais efeitos colaterais tosse (7,0%) e vertigem (6,3%), e os menos frequentes,

representando um total de 5% do total de eventos: desconforto muscular, cefaleia, fadiga,

mal-estar, mialgia e caibra muscular.

Citacao

Delineamento
metodolégico

Doenca
Cardiovascular

Concentracao
(mg)

Desfecho

YILMAZ et al.
(2011)

SUSALIT et al.

(2011)

ARNOLD et al.

(2013)

SALKIC et al.
(2015)

Ensaio Clinico
Randomizado

Ensaio Clinico
Randomizado

Ensaio Clinico
Randomizado

Ensaio Clinico

Hipertensao

Hipertensao
Estagio |

Hipertensao

Hipertensao/
Crise Hipertensiva

Captopril (25)

Captopril (12,5-
25)

Captopril (50)

Captopril (12,5-
25)
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O captopril demonstrou uma
significante redugdo da PAS.

Em uma comparacgéo do inicio e o
final do estudo, foi identificado média
de reducao da PAS e PAD de -13.7
+7.6 mm Hg e —6.4 £5.2 mm Hg,
respectivamente.

O captopril produziu uma redugéo
maxima de 11 £ 12 mmHg na PAS
durante a noite, que néo foi diferente
do placebo. Houve uma tendéncia
para uma PAS basal mais elevada
com placebo versus captopril a
noite, que ndo atingiu significancia
estatistica.

Captopril foi mais eficiente em reduzir
a pressao arterial em pacientes mais
velhos que tinham uma PAD maior.
Nao houve diferencga significante
quando comparada a eficiéncia de
captopril e a duracédo da hipertenséo.
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Captopril reduziu significamente as
pressodes sistémica, de enchimento
cardiaco e da artéria pulmonar. Além

AZEVEDO et Ensaio Clinico Incs;l;frlglizr;gla Captopril (25) disso, este medicamento causou
al. (2017) Randomizado ptop reducdo dos niveis plasmaticos
Moderada < L
de All, embora nao tenha existido
alteragbes na atividade cardiaca
simpatica.
AWAAD et al. . - . = . O captopril demonstrou uma
(2018) Ensaio Clinico Hipertensao Captopril (20) significante reducdo da PAS e FC.

Tabela 1. Caracterizagéo dos artigos da amostra final.

Nota: PAS = Presséao Arterial Sistolica; PAD = Pressao Arterial Diastélica; All = Angiotensina Il; FC =
Frequéncia Cardiaca.

41 DISCUSSAO

A presente pesquisa foi desenvolvida com o objetivo de identificar as consequéncias
do uso do captopril no tratamento de pacientes acometidos por doencas cardiovasculares.
Os resultados deste estudo apontaram que o Captopril € um farmaco capaz de reduzir
significantemente a pressao arterial, sendo administrado em pacientes acometidos por
hipertensao arterial, crises hipertensivas e insuficiéncia cardiaca.

Considerando a etiologia multifatorial das DCV, destacam-se como os principais
fatores associados ao desenvolvimento de HAS: a idade avancada, sexo feminino,
sobrepeso, ingestdo de sal, consumo excessivo de alcool, tabagismo, sedentarismo,
baixa renda e fatores genéticos (ANDRADE et al., 2010). Além disso, estudos apontam
que a associacao de fatores risco com a hipertensao arterial ndo tratada contribui para o
desenvolvimento de outras DCV, especialmente a IC (RODRIGUES et al., 2019).

Os estudos da amostra final tinham como DCV mais frequente a Hipertenséo. Diante
disso, ressalta-se a atencdo para as DCV devido sua capacidade de interferir negativamente
na qualidade de vida dos pacientes, tornando necessario uma intervengéo por profissionais
de saude (CASSIANO et al.,, 2020). As intervencdes podem ser ndo farmacoldgicas,
como a pratica de exercicio fisico, que com intensidade moderada e regular constitui uma
alternativa eficaz na redugéo do risco de desenvolvimento de eventos cardiovasculares
pelos proximos dez anos (CASSIANO et al., 2020), ou farmacolédgicas, que ocorre por
intermédio de anti-hipertensivos como o captopril, que € o farmaco mais presente em
prescricdes médicas para o tratamento de DCV (SOUZA, 2019) avaliado nesta revisédo
integrativa.

Conforme reportado nos resultados (ARNOLD et al., 2013; AWAAD et al., 2018;
AZEVEDO et al., 2017; SALKIC et al., 2015; SUSALIT et al., 2011; YILMAZ et al., 2011),
assim como a Presséo Arterial Diastoélica (PAD) (AZEVEDO et al., 2017; SALKIC et al., 2015;
SUSALIT et al., 2011), o captopril possui uma significante funcao hipotensora no tratamento
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de pacientes acometidos por DCV. Seu principal mecanismo de acéo é a inibicdo da ECA,
inviabilizando a conversdo de Angiotensina | em Angiotensina Il (FERNANDES; JUNIOR,
2019) e, consequentemente, levando a diminuicdo dos niveis séricos desta enzima no
organismo. Esta reducéo foi descrita por um artigo da amostra (AZEVEDO et al., 2017),
e tem como consequéncia a diminuicdo da resposta do receptor AT1, fazendo com que
ocorra a vasodilatacao e a ndo degradacédo da bradicinina, que tem fun¢éo vasodilatadora
(CHAVES et al., 2017).

A analise da amostra final permitiu identificar efeitos colaterais relacionados ao uso
de captopril, destacando a tosse como o principal deles (SUSALIT et al., 2011), sendo este
efeito frequentemente relatado em outros estudos (AQUINO et al., 2018; CHAVES et al.,
2017; SOUZA, 2019). Outros possiveis efeitos secundarios ao uso deste medicamento séo
a erupcéo exantematica e a febre, que geralmente surgem em um contexto de atopia e com
doses elevadas, portanto podem ser resolvidos com uma reducgéo da dose diaria (AQUINO
et al., 2018).

Os artigos apresentados nos resultados tratavam-se de ensaios clinicos realizados
em diferentes regides do mundo. Os estudos compartilham em seus desfechos a reducéo
das pressodes sanguineas sistémicas dos pacientes com hipertenséo, crise hipertensiva e
insuficiéncia cardiaca ap6s a administragdo do captopril (ARNOLD et al., 2013; AWAAD et
al., 2018; AZEVEDO et al., 2017; SALKIC et al., 2015; SUSALIT et al., 2011; YILMAZ et al.,
2011), assim como a Presséao Arterial Diastélica (PAD) (AZEVEDO et al., 2017; SALKIC et
al., 2015; SUSALIT et al., 2011). A PAS diminuiu de maneira semelhante, ficando entre os
intervalos 11 e 13,7 mm Hg (ARNOLD et al., 2013; SUSALIT et al., 2011). Acredita-se que
devido a esta eficiéncia em reduzir a PA, este medicamento € o maior representante da
classe dos inibidores da ECA, sendo amplamente utilizado nos servigos (SOUZA, 2019).

Quanto a concentracdo deste medicamento, observou-se que dois estudos
iniciaram com 12,5mg e foram aumentando até a dosagem de 25mg (SALKIC et al., 2015;
SUSALIT et al., 2011), sendo esta segunda a mais comum entre os artigos (AZEVEDO et
al., 2017; SALKIC et al., 2015; SUSALIT et al., 2011; YILMAZ et al., 2011). No comércio,
este medicamento esta disponivel para a populagdo nas concentragdes de 12.2, 25 e
50mg, devendo ser rigorosamente acompanhada pelo médico cardiologista (GONCALVES;
DUTRA; SOUZA et al., 2012).

51 CONCLUSAO

Os efeitos do uso do captopril por pacientes acometidos por doengas cardiovasculares
sd0 a reducdo significativa das pressodes arteriais sistolica e diastélica, bem como a
diminuicé@o da frequéncia cardiaca e dos niveis de angiotensina |l circulantes no organismo,

sendo considerado um farmaco com funcgéo hipotensora eficaz.
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