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RESUMO: O captopril pertence a classe 
dos inibidores da ECA (Enzima Conversora 
de Angiotensina), amplamente utilizado no 
tratamento de Doenças Cardiovasculares 
(DCV). Objetivou-se identificar os efeitos do 
uso do captopril como tratamento farmacológico 
para pacientes acometidos por DCV. Trata-se 
de revisão integrativa realizada na MEDLINE, 
EMBASE, CENTRAL, Science Direct, e Clinical 
Trials nos meses de agosto e setembro utilizando 
os termos: Captopril, Cardiovascular Agents, 
Cardiovascular Disease. Foi realizada uma 
busca e seleção de artigos originais dos últimos 
10 anos que tratassem do uso de captopril no 
tratamento de DCV. Foram identificados 73 
artigos, os quais foram analisados com o auxílio 
de uma planilha de Excel. A amostra final foi 

composta por seis artigos. A patologia mais 
predominante na amostra foi a Hipertensão 
(83,3%; n=5), seguida da Insuficiência Cardíaca 
(16,7%; n=1). O captopril foi capaz de reduzir os 
níveis séricos de Angiotensina II, a Frequência 
Cardíaca e as Pressões Arteriais Sistólica e 
Diastólica dos pacientes acometidos por DCV. 
Diante disso, conclui-se que o captopril possui 
efeitos hipotensores eficazes na redução da PA 
de pacientes com DCV.
PALAVRAS - CHAVE: captopril, doenças  
cardiovasculares, fármacos cardiovasculares

CAPTOPRIL USE BY PATIENTS WITH 
CARDIOVASCULAR DISEASES

ABSTRACT: Captopril belongs to the class of 
ACE inhibitors (Angiotensin-converting enzyme), 
widely used in the treatment of Cardiovascular 
Diseases (CVD). The objective was to identify the 
effects of using captopril as a pharmacological 
treatment for patients with Cardiovascular 
Diseases (CVD). An integrative review was 
conducted at MEDLINE, EMBASE, CENTRAL, 
Science Direct, and Clinical Trials in the months 
of August and September using the terms: 
Captopril, Cardiovascular Agents, Cardiovascular 
Disease. We conducted a search and selection 
of original articles from the last 10 years that 
described the use of captopril in the treatment 
of CVD. 73 articles were identified, which were 
analyzed with the help of an Excel spreadsheet. 
The final sample consisted of six articles. The 
most prevalent pathology in the sample was 
Hypertension (83.3%; n = 5), followed by Heart 
Failure (16.7%; n = 1). Captopril was able to 
reduce serum levels of angiotensin II, heart rate 
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and systolic and diastolic blood pressures of patients with CVD. We concluded that captopril 
has hypotensive drugs that are effective in reducing BP in patients with CVD.
KEYWORDS: captopril, cardiovascular diseases, cardiovascular agents

1 | 	INTRODUÇÃO
No Brasil, as doenças cardiovasculares (DCV) representam uma questão de saúde 

pública importante, sendo responsáveis por mais de 17 milhões de mortes a cada ano, o 
que representa metade das mortes por doenças não transmissíveis (STEVENS et al., 2018). 
Essas doenças possuem causas multifatoriais, porém o maior fator de risco modificável 
relacionado a DCV é a obesidade, a qual esteve relacionadas com patologias como 
hipertensão arterial sistêmica (HAS), doença cardíaca coronária, insuficiência cardíaca 
(IC), doença cerebrovascular, fibrilação atrial (FA) e arritmias ventriculares (KOLIAKI; 
LIATIS; KOKKINOS, 2019). 

A hipertensão arterial sistêmica (HAS) é uma DCV caracterizada por níveis de 
pressão arterial (PA) elevados e sustentados capazes de causar alterações funcionais e/ou 
estruturais em órgãos-alvo como coração, rins, encéfalo e vasos sanguíneos, acarretando 
o aumento do risco de eventos cardiovasculares fatais e não fatais (ANDRADE et al., 
2010). Na região nordeste do Brasil a HAS é um agravo frequente, sendo mais prevalente 
na Bahia (34,70%), com indivíduos do sexo feminino (65,80%) e com faixa etária de 60 
anos ou mais (48,30%) (MACEDO et al., 2019). 

Sabe-se que estes pacientes com HAS, especialmente de idade avançada, possuem 
o risco aumentado de desenvolverem uma crise hipertensiva, que trata-se de uma condição 
médica caracterizada por altos níveis de pressão diastólica (≥ 120mm Hg) com risco de 
morte (MALACHIAS et al., 2016). Nessas situações clínicas, o Captopril é amplamente 
utilizado como fármaco para redução dos níveis pressóricos e controle da pressão arterial, 
podendo sua administração ser via oral ou sublingual (KAYA et al., 2016).

O Captopril é um fármaco pertencente a classe de inibidores da ECA (Enzima 
Conversora de Angiotensina), enzima responsável pela conversão de Angiotensina 
I em Angiotensina II, com função vasoconstritora, sendo a droga de escolha na terapia 
farmacológica para IC, HAS e outras DCV (SOUZA, 2019). 

A relevância do trabalho é evidenciada pelo aumento de mortes relacionadas a 
DCV que tornam necessária a explanação de concepções pertinentes a essas doenças 
crônicas, como investigar a utilização do captopril, com ênfase nas vicissitudes pertinentes 
a seu potencial terapêutico. A pergunta que norteou a pesquisa foi: Quais são os efeitos do 
captopril no tratamento de doenças cardiovasculares? Nesse contexto, o presente trabalho 
teve como objetivo identificar os efeitos do uso do captopril como tratamento farmacológico 
para pacientes acometidos por DCV.
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2 | 	MÉTODO
Trata-se de uma revisão integrativa que se desenvolveu em seis etapas, sendo elas: 

elaboração da pergunta norteadora, busca nas bases de dados, coleta de dados, análise 
dos artigos incluídos na amostra, discussão dos resultados e apresentação da revisão 
(SOUZA; SILVA; CARVALHO et al., 2010). Para a formulação da pergunta norteadora 
foi utilizada a estratégia PICO, acrônimo para “População, Intervenção, Comparação e 
Desfecho (do inglês, Outcome) (SANTOS; PIMENTA; NOBRE, 2007). Desse modo,  P - 
correspondeu a população acometida por doenças cardiovasculares; I - uso de captopril; 
C - não utilizado neste estudo e O - compensação da PA. 

Foi realziada uma busca e seleção de estudos primários dos últimos 10 anos nas 
bases de dado da Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem on-line (MEDLINE) 
via Pubmed, EMBASE, CENTRAL (Cochrane), Science Direct e Clinical Trials durante o 
mês de agosto de 2020. Os termos utilizados na busca foram Cardiovascular Agents e 
Cardiovascular Diseases combinados por meio do operador booleano “AND”. Na Clinical 
Trials foram inseridos a condição Cardiovascular Diseases e o termo Captopril, e somente 
estudos com resultados publicados foram analisados.

Os critérios de elegibilidade adotados no estudo foram: ensaios clínicos ou relato de 
casos que utilizaram o Captopril como tratamento para pacientes acometidos por Doenças 
Cardiovasculares e descreveram os efeitos do fármaco nesta população e estar disponível 
na íntegra para leitura. Os critérios de exclusão foram: teses e dissertações, publicações 
em anais de eventos, editoriais, cartas ao leitor e duplicatas.  

A extração de dados foi conduzida por dois pesquisadores por intermédio de um 
instrumento de coleta elaborado especificamente para esta pesquisa e postos para análise 
em uma planilha de Excel. Foram extraídos de identificação do estudo (título, autores, país 
do estudo, língua e ano de publicação), características metodológicas do estudo (tipo de 
estudo, patologia cardiovascular da população e concentração do captopril) e desfecho do 
uso do captopril. A análise dos dados contou com as seguintes fases: pré-análise, onde 
realizou-se uma leitura exaustiva do material; exploração do material, onde as informações 
foram codificadas e agrupadas para facilitar a análise; interpretação, com o tratamento 
dos resultados e análise comparativa (BARDIN, 2011). A figura 1 apresenta o fluxograma 
detalhado do processo de seleção dos artigos utilizados na pesquisa, desde o número total 
de registros localizados nas bases de dados a exclusão de artigos não elegíveis, findando 
com o número de artigos incluídos na amostra final.
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Figura 1. Fluxograma de seleção dos estudos da pesquisa.

3 | 	RESULTADOS
Inicialmente 73 artigos foram identificados e após a leitura de seus títulos e resumos, 

65 artigos foram excluídos, resultando em 8 artigos para leitura completa. Destes, apenas 6 
atenderam os critérios de elegibilidade do estudo e compuseram a amostra final. 

A tabela 1 apresenta os estudos da amostra final em ordem cronológica, com a 
citação, delineamento metodológico, doença cardiovascular da população, concentração 
do Captopril utilizada e desfecho relacionado ao uso deste medicamento. 

Os artigos foram publicados entre 2011 e 2018 no idioma inglês. O país de origem 
dos estudos foram: Turquia (YILMAZ et al., 2011), Indonésia (SUSALIT et al., 2011), 
Estados Unidos (ARNOLD et al., 2013), Bósnia e Herzegovina (SALKIC et al., 2015), 
Canadá (AZEVEDO et al., 2017) e  Arábia Saudita (AWAAD et al., 2018). 

Quatro (66,7%) dos estudos da amostra final eram ensaios clínicos, sendo dois 
(33,3%) deles randomizados. A patologia mais predominante na amostra foi Hipertensão 
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Arterial Sistêmica (83,3%; n=5), seguida de Insuficiência Cardíaca (16,7%; n=1). A 
concentração do captopril variou entre 12,5 e 50mg. Foi identificado a capacidade do 
captopril de reduzir  a Pressão Arterial Sistólica (PAS) (ARNOLD et al., 2013; AWAAD et 
al., 2018; AZEVEDO et al., 2017; SALKIC et al., 2015; SUSALIT et al., 2011; YILMAZ et al., 
2011), assim como a Pressão Arterial Diastólica (PAD) (AZEVEDO et al., 2017; SALKIC et 
al., 2015; SUSALIT et al., 2011) sendo mais eficiente em pacientes mais velhos com PAD 
maior (SALKIC et al., 2015). 

Além disso, identificou-se ainda que o foi eficiente em reduzir os níveis séricos de 
Angiotensina II (AZEVEDO et al., 2017) e a Frequência Cardíaca (FC) (AWAAD et al., 
2018) dos pacientes dos estudos. Um estudo (16,7%) (SUSALIT et al., 2011) reportou que 
os principais efeitos colaterais tosse (7,0%) e vertigem (6,3%), e os menos frequentes, 
representando um total de 5% do total de eventos: desconforto muscular, cefaleia, fadiga, 
mal-estar, mialgia e cãibra muscular.

Citação Delineamento 
metodológico

Doença 
Cardiovascular

Concentração
(mg) Desfecho

YILMAZ et al. 
(2011)

Ensaio Clínico 
Randomizado Hipertensão Captopril (25) O captopril demonstrou uma 

significante redução da PAS.

SUSALIT et al. 
(2011)

Ensaio Clínico 
Randomizado

Hipertensão 
Estágio I

Captopril (12,5-
25)

Em uma comparação do início e o 
final do estudo, foi identificado média 
de redução da PAS e PAD de −13.7 
± 7.6 mm Hg e −6.4 ± 5.2 mm Hg, 

respectivamente.

ARNOLD et al. 
(2013)

Ensaio Clínico 
Randomizado Hipertensão Captopril (50)

O captopril produziu uma redução 
máxima de 11 ± 12 mmHg na PAS 

durante a noite, que não foi diferente 
do placebo. Houve uma tendência 
para uma PAS basal mais elevada 

com placebo versus captopril à 
noite, que não atingiu significância 

estatística.

SALKIC et al. 
(2015) Ensaio Clínico Hipertensão/ 

Crise Hipertensiva
Captopril (12,5-

25)

Captopril foi mais eficiente em reduzir 
a pressão arterial em pacientes mais 
velhos que tinham uma PAD maior. 
Não houve diferença significante 

quando comparada a eficiência de 
captopril e a duração da hipertensão.
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AZEVEDO et 
al. (2017)

Ensaio Clínico 
Randomizado

Insuficiência 
Cardíaca 
Moderada

Captopril (25)

Captopril reduziu significamente as 
pressões sistêmica, de enchimento 

cardíaco e da artéria pulmonar. Além 
disso, este medicamento causou 
redução dos níveis plasmáticos 

de AII, embora não tenha existido 
alterações na atividade cardíaca 

simpática.

AWAAD et al. 
(2018) Ensaio Clínico Hipertensão Captopril (20) O captopril demonstrou uma 

significante redução da PAS e FC.

 Tabela 1. Caracterização dos artigos da amostra final.

Nota: PAS = Pressão Arterial Sistólica; PAD = Pressão Arterial Diastólica; AII = Angiotensina II; FC = 
Frequência Cardíaca.

4 | 	DISCUSSÃO
A presente pesquisa foi desenvolvida com o objetivo de identificar as consequências 

do uso do captopril no tratamento de pacientes acometidos por doenças cardiovasculares. 
Os resultados deste estudo apontaram que o Captopril é um fármaco capaz de reduzir 
significantemente a pressão arterial, sendo administrado em pacientes acometidos por 
hipertensão arterial, crises hipertensivas e insuficiência cardíaca. 

Considerando a etiologia multifatorial das DCV, destacam-se como os principais 
fatores associados ao desenvolvimento de HAS: a idade avançada, sexo feminino, 
sobrepeso, ingestão de sal, consumo excessivo de álcool, tabagismo, sedentarismo, 
baixa renda e fatores genéticos (ANDRADE et al., 2010).  Além disso, estudos apontam 
que a associação de fatores risco com a hipertensão arterial não tratada contribui para o 
desenvolvimento de outras DCV, especialmente a IC (RODRIGUES et al., 2019).

Os estudos da amostra final tinham como DCV mais frequente a Hipertensão. Diante 
disso, ressalta-se a atenção para as DCV devido sua capacidade de interferir negativamente 
na qualidade de vida dos pacientes, tornando necessário uma intervenção por profissionais 
de saúde (CASSIANO et al., 2020). As intervenções podem ser não farmacológicas, 
como a prática de exercício físico, que com intensidade moderada e regular constitui uma 
alternativa eficaz na redução do risco de desenvolvimento de eventos cardiovasculares 
pelos próximos dez anos (CASSIANO et al., 2020), ou farmacológicas, que ocorre por 
intermédio de anti-hipertensivos como o captopril, que é o fármaco mais presente em 
prescrições médicas para o tratamento de DCV (SOUZA, 2019) avaliado nesta revisão 
integrativa.

Conforme reportado nos resultados (ARNOLD et al., 2013; AWAAD et al., 2018; 
AZEVEDO et al., 2017; SALKIC et al., 2015; SUSALIT et al., 2011; YILMAZ et al., 2011), 
assim como a Pressão Arterial Diastólica (PAD) (AZEVEDO et al., 2017; SALKIC et al., 2015; 
SUSALIT et al., 2011), o captopril possui uma significante função hipotensora no tratamento 
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de pacientes acometidos por DCV. Seu principal mecanismo de ação é a inibição da ECA, 
inviabilizando a conversão de Angiotensina I em Angiotensina II (FERNANDES; JÚNIOR, 
2019) e, consequentemente, levando a diminuição dos níveis séricos desta enzima no 
organismo. Esta redução foi descrita por um artigo da amostra (AZEVEDO et al., 2017), 
e tem como consequência a diminuição da resposta do receptor AT1, fazendo com que 
ocorra a vasodilatação e a não degradação da bradicinina, que tem função vasodilatadora 
(CHAVES et al., 2017). 

A análise da amostra final permitiu identificar efeitos colaterais relacionados ao uso 
de captopril, destacando a tosse como o principal deles (SUSALIT et al., 2011), sendo este 
efeito frequentemente relatado em outros estudos (AQUINO et al., 2018; CHAVES et al., 
2017; SOUZA, 2019). Outros possíveis efeitos secundários ao uso deste medicamento são 
a erupção exantemática e a febre, que geralmente surgem em um contexto de atopia e com 
doses elevadas, portanto podem ser resolvidos com uma redução da dose diária (AQUINO 
et al., 2018). 

Os artigos apresentados nos resultados tratavam-se de ensaios clínicos realizados 
em diferentes regiões do mundo. Os estudos compartilham em seus desfechos a redução 
das pressões sanguíneas sistêmicas dos pacientes com hipertensão, crise hipertensiva e 
insuficiência cardíaca após a administração do captopril  (ARNOLD et al., 2013; AWAAD et 
al., 2018; AZEVEDO et al., 2017; SALKIC et al., 2015; SUSALIT et al., 2011; YILMAZ et al., 
2011), assim como a Pressão Arterial Diastólica (PAD) (AZEVEDO et al., 2017; SALKIC et 
al., 2015; SUSALIT et al., 2011). A PAS diminuiu de maneira semelhante, ficando entre os 
intervalos 11 e 13,7 mm Hg (ARNOLD et al., 2013; SUSALIT et al., 2011). Acredita-se que 
devido a esta eficiência em reduzir a PA, este medicamento é o maior representante da 
classe dos inibidores da ECA, sendo amplamente utilizado nos serviços (SOUZA, 2019).

Quanto a concentração deste medicamento, observou-se que dois estudos 
iniciaram com 12,5mg e foram aumentando até a dosagem de 25mg (SALKIC et al., 2015; 
SUSALIT et al., 2011), sendo esta segunda a mais comum entre os artigos (AZEVEDO et 
al., 2017; SALKIC et al., 2015; SUSALIT et al., 2011; YILMAZ et al., 2011).  No comércio, 
este medicamento está disponível para a população nas concentrações de 12.2, 25 e 
50mg, devendo ser rigorosamente acompanhada pelo médico cardiologista (GONÇALVES; 
DUTRA; SOUZA et al., 2012).

5 | 	CONCLUSÃO
Os efeitos do uso do captopril por pacientes acometidos por doenças cardiovasculares 

são a redução significativa das pressões arteriais sistólica e diastólica, bem como a 
diminuição da frequência cardíaca e dos níveis de angiotensina II circulantes no organismo, 
sendo considerado um fármaco com função hipotensora eficaz. 
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