[Atena

CONHECIMENTOS E DESENVOLVIMENTO
DE PESQUISAS NAS CIENCIAS DA SAUDE
3



[Atena

CONHECIMENTOS E DESENVOLVIMENTO
DE PESQUISAS NAS CIENCIAS DA SAUDE
3



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Editora Chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Assistentes Editoriais
Natalia Oliveira
Bruno Oliveira
Flavia Roberta Barao
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto Gréfico e Diagramagao
Natalia Sandrini de Azevedo
Camila Alves de Cremo
Luiza Alves Batista
Maria Alice Pinheiro
Imagens da Capa 2020 by Atena Editora
Shutterstock  Copyright © Atena Editora
Edicdo de Arte  Copyright do Texto © 2020 Os autores
Luiza Alves Batista  Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Revisdo Direitos para esta edicdo cedidos a Atena
Os Autores  Editora pelos autores.

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de
@@@@ Atribuicdo  Creative =~ Commons.  Atribuicado-Nao-Comercial-
NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

O conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcdo e confiabilidade sdo de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posi¢ao
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliagdo cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacao.

A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do
processo de publicagao. Situagdes suspeitas de ma conduta cientifica serao investigadas sob o
mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do
Parana

Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondénia

Prof® Dr? Dilma Antunes Silva - Universidade Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Prof® Dr® Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof® Dr* Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof* Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof® Dr® Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof? Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof? Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazdnia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr® Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vigosa

Prof® Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Ciéncias Biologicas e da Salide

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr* Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves -Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr* Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr® lara Lacia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Magnélia de Aradjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia
Prof® Dr* Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande
Dourados

Prof? Dr? Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr* Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr* Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Profe Dr? Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr® Luciana do Nascimento Mendes - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Rio Grande do Norte

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr* Neiva Maria de Alimeida - Universidade Federal da Paraiba
Prof? Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte
Prof® Dr? Priscila Tessmer Scaglioni - Universidade Federal de Pelotas
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Linguistica, Letras e Artes

Prof? Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr* Angeli Rose do Nascimento - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Carolina Fernandes da Silva Mandaji - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof? Dr? Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
Missoes

Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr* Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Parana

Prof® Dr* Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof® Dr* Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof® Dr* Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Me. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Me. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educagao Tecnoldgica Paula Souza
Prof. Me. Adalto Moreira Braz - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional
Paraiba

Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva - Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale
do ltajai

Prof. Me. Alexsandro Teixeira Ribeiro - Centro Universitario Internacional

Prof. Me. André Flavio Gongalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof? Ma. Andréa Cristina Marques de Araujo - Universidade Fernando Pessoa

Prof? Dr* Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof? Dr* Andrezza Miguel da Silva - Faculdade da Amazonia

Prof® Ma. Anelisa Mota Gregoleti - Universidade Estadual de Maringa

Prof® Ma. Anne Karynne da Silva Barbosa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria - Policia Militar de Minas Gerais

Prof. Me. Armando Dias Duarte - Universidade Federal de Pernambuco

Prof® Ma. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof? Ma. Carolina Shimomura Nanya - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Carlos Antdnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Ma. Claudia de Araljo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof? Dr? Claudia Tais Siqueira Cagliari - Centro Universitario Dindmica das Cataratas
Prof. Me. Clécio Danilo Dias da Silva - Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof? Ma. Daniela da Silva Rodrigues - Universidade de Brasilia

Prof* Ma. Daniela Remido de Macedo - Universidade de Lisboa

Prof® Ma. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof. Me. Douglas Santos Mezacas - Universidade Estadual de Goias

Prof. Me. Edevaldo de Castro Monteiro - Embrapa Agrobiologia

Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira - Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases

Prof. Me. Eduardo Henrique Ferreira - Faculdade Pitagoras de Londrina

Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Me. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Jdlio de Mesquita

Prof. Me. Ernane Rosa Martins - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Goias
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior - Prefeitura Municipal de Sdo Jodo do Piaui

Prof® Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa - Centro Universitario Estacio Juiz de Fora

Prof. Me. Felipe da Costa Negrao - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Germana Ponce de Leon Ramirez - Centro Universitario Adventista de Sao Paulo
Prof. Me. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Me. Givanildo de Oliveira Santos - Secretaria da Educacao de Goias

Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do ParanaProf. Me. Gustavo Krahl -
Universidade do Oeste de Santa Catarina

Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior - Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro
Prof® Ma. Isabelle Cerqueira Sousa - Universidade de Fortaleza

Prof® Ma. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Me. Javier Antonio Albornoz - University of Miami and Miami Dade College

Prof. Me. Jhonatan da Silva Lima - Universidade Federal do Para

Prof. Dr. José Carlos da Silva Mendes - Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento
Humano e Social

Prof. Me. Jose Elyton Batista dos Santos - Universidade Federal de Sergipe

Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta - Instituto Nacional de Investigacion
Agropecuaria Uruguay

Prof. Me. José Messias Ribeiro Janior - Instituto Federal de Educagcdo Tecnoldgica de
Pernambuco

Prof® Dr® Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof® Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr* Kamilly Souza do Vale - Nucleo de Pesquisas Fenomenolégicas/UFPA

Prof. Dr. Karpio Marcio de Siqueira - Universidade do Estado da Bahia

Prof? Dr® Karina de Araujo Dias - Prefeitura Municipal de Florianépolis

Prof. Dr. Lazaro Castro Silva Nascimento - Laboratério de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR
Prof. Me. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Ma. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof® Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consé6rcio CEDERJ

Prof® Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Lucio Marques Vieira Souza - Secretaria de Estado da Educagao, do Esporte e da
Cultura de Sergipe

Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual do Parana

Prof. Dr. Michel da Costa - Universidade Metropolitana de Santos

Prof. Dr. Marcelo Maximo Purificacdo - Fundagao Integrada Municipal de Ensino Superior

E\tena

Editora

Ano 2020



Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de
Sao Paulo

Prof? Ma. Maria Elanny Damasceno Silva - Universidade Federal do Ceara

Prof® Ma. Marileila Marques Toledo - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri

Prof. Me. Ricardo Sérgjo da Silva - Universidade Federal de Pernambuco

Prof® Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof. Me. Robson Lucas Soares da Silva - Universidade Federal da Paraiba

Prof. Me. Sebastido André Barbosa Junior - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Prof* Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa - Consultoria Brasileira de Ensino, Pesquisa e
Extensao

Prof® Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos - Faculdade Regional Jaguaribana

Prof? Ma. Thatianny Jasmine Castro Martins de Carvalho - Universidade Federal do Piaui

Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné - Colégio ECEL Positivo

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

S

7

e
L4

aa S

-

ogicas e

o)/

/\

B

/énclas

C

E\tena

Editora

Ano 2020




Conhecimentos e desenvolvimento de pesquisas nas ciéncias da satude
3

Editora Chefe:  Prof® Dr* Antonella Carvalho de Oliveira
Bibliotecaria: Janaina Ramos
Diagramacao: Maria Alice Pinheiro
Corregdo: David Emanoel Freitas
Edicdo de Arte:  Luiza Alves Batista
Revisdo: Os Autores
Organizador: Edson da Silva

Dados Internacionais de Cataloga¢do na Publicagéo (CIP)

C749 Conhecimentos e desenvolvimento de pesquisas nas
ciéncias da salde 3 / Organizador Edson da Silva. -
Ponta Grossa - PR: Atena, 2020.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-5706-579-2

DOI 10.22533/at.ed.792201711

)
kS,
3
»

W]
Q

()

(7
3

S

1. Salde. 2. Pesquisa. 3. Conhecimento. I. Silva, Edson
da (Organizador). II. Titulo.
CDD 613

Elaborado por Bibliotecdria Janaina Ramos - CRB-8/9166

o

/e

(@)

/

B

[

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

/éncias

C

E\tena

Editora

Ano 2020




S

7

e
L4

ologicas e da S.

/\

/as B,

Jénc

C

DECLARAGAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que constitua um
conflito de interesses em relacéo ao artigo cientifico publicado; 2. Declaram que participaram
ativamente da construgao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcao do
estudo, e/ou aquisicao de dados, e/ou andlise e interpretacao de dados; b) Elaboragao do artigo
ou revisao com vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovagao final do
manuscrito para submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estao

completamente isentos de dados e/ou resultados fraudulentos.

E\tena

Editora

Ano 2020



APRESENTACAO

Acolecéo “Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas Ciéncias da Saude”
€ uma obra com foco na andlise cientifica e foi desenvolvida por autores de diversos ramos
da saude. A obra foi estruturada com 127 capitulos e organizada em cinco volumes.

Cada e-book foi organizado de modo a permitir que a leitura seja conduzida de
forma independente e com destaque no que seja relevante para vocé que € nosso leitor.

Com 26 capitulos, o volume 3 retine autores de diferentes instituicdes que abordam
trabalhos de pesquisas, relatos de experiéncias, ensaios teoricos e revisdes da literatura.
Neste volume vocé encontra atualidades em diversas areas da saude.

Deste modo, a colecdo Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas
Ciéncias da Saude apresenta trabalhos cientificos baseados nos resultados obtidos por
pesquisadores, profissionais e académicos de diversos cursos da area. Espero que as
experiéncias compartilhadas neste volume contribuam para o seu aprimoramento nas
tematicas discutidas pelos autores.

Edson da Silva
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RESUMO: Objetivo: Analisar a percepgéo
feminina da alteragcéo de peso vinculada a troca
de anticoncepcionais orais, correlacionando-
as com as alteracbes geradas por mudancas
de estilo de vida; e analisar o conhecimento
feminino sobre a eficacia contraceptiva no
uso tipico dos métodos. Métodos: Pesquisa
quantitativa realizada entre mulheres de 18 e
37 anos, por meio de questionarios onlines. A
analise estatistica envolveu dados expressos
como média + desvio padrdo. Esta pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do
UNIPAM, CEP. Resultados: Das participantes,
61,9% faziam uso de anticoncepcionais orais
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(AOs) e 38,1% ja utilizaram, mas nao o fazem
mais. Das mulheres que pararam de utilizar os
AOs, 39,65% passaram a utilizar os métodos
contraceptivos de longa duragéo- LARCS, sendo
que 8,3% passaram a utilizar DIU (Dispositivo
Intrauterino) de Cobre; 27,2% comecaram a
utilizar SIU-LNG (Sistema Intrauterino Liberador
de Levonorgestrel); 4,15% trocaram pelo Implante
Subcutaneo. Além disso, 31,2% trocaram
por outros métodos contraceptivos e 29,15%
deixaram de realizar a contracep&o. A maioria das
mulheres relata que sabe dos niveis de eficacia
dos métodos e que foi ao médico para saber qual
0 mais ideal para sua situagdo. Das participantes
que fizeram a troca da pilula anticoncepcional,
a grande parte iniciou dieta e atividades fisicas
junto com a troca e ndo percebeu correlacdes
com o peso corporal. Conclusodes: informagdes
sobre os métodos contraceptivos devem ser mais
divulgadas, a fim de que as mulheres tenham
autonomia na escolha da anticoncepcéo ideal
para sua situagéo de saude.

PALAVRAS - CHAVE: Alteragbes do
peso corporal; Anticoncepgdo; Eficacia de
Contraceptivos.

THE USE OF CONTRACEPTIVE
METHODS AND CHANGES IN BODY
WEIGHT

ABSTRACT: Objective: To analyze the female
perception of weight change linked to a change of
contraceptives, correlating them with the changes
generated by lifestyle changes; and analyze
female knowledge of contraceptive effectiveness
in the typical methods of use. Methods:
Quantitative research was conducted among
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women 18 to 37 years old through online questionnaires. Statistical analysis involved data
expressed as mean + standard deviation. This research was approved by the Research Ethics
Committee of UNIPAM, CEP. Results: 61.9% of the participants used oral contraceptives (OA)
and 38.1% had used them, but no longer do. Of the women who stopped using OA, 39.65%
switched to LARCS (long-acting reversible contraception), and 8.3% switched to Copper IUD
(Intrauterine Device); 27.2% started using SIU-LNG (Levonorgestrel-Releasing Intrauterine
System); 4.15% exchanged for Subcutaneous Implant. In addition, 31.2% switched to other
contraceptive methods and 29.15% failed to use contraception. Most women reported that
they knew the levels of effectiveness of the methods and that they went to the doctor to find
out which one was best suited for their situation. Of the participants who changed the birth
control pill, most started dieting and physical activity along with the change and did not notice
correlations with body weight. Conclusions: Information on contraceptive methods should
be better disseminated so that women have autonomy in choosing the ideal contraception for
their health situation.

KEYWORDS: Body weight changes; Contraception; Contraceptive Effectiveness.

INTRODUCAO

A pilula anticoncepcional foi criada no século XX, em decorréncia dos avangos da
fisiologia e endocrinologia reprodutiva e dos estudos de Gregory Pincus. Inicialmente,
ela era usada no tratamento de problemas no ciclo menstrual e, ap6s varias criticas
e polémicas quanto aos seus efeitos colaterais, comegou a ser utilizada para fins
contraceptivos, em 1960 (SANTANA; WAISSE, 2014).

Atualmente, essas pilulas apresentam, em sua composicéo, estrégeno e progesterona
de forma combinada, a fim de reduzir alguns dos efeitos que elas provocam. Como esses
horménios possuem varios derivados e compostos semelhantes, os anticoncepcionais
orais (AOs) estéo disponiveis em grande variedade no mercado e no SUS, e sédo o método
contraceptivo mais aceito pelas mulheres brasileiras (OMS, 2015).

Entretanto, ja foi confirmado que o uso anticoncepcionais orais pode desencadear
doencgas cardiovasculares em mulheres hipertensas, colestase e ictericia colestatica,
principalmente em gravidas; tromboembolismo venoso; cefaleia; acne e mudangas no
humor e na libido (HOFFMAN, et al, 2014). Alguns desses efeitos colaterais tiveram grande
repercussao, o que fez com que varias mulheres parassem de tomar a pilula e mudassem
para outros métodos contraceptivos, como o DIU (Dispositivo Intrauterino) de Cobre, o
SIU-LNG (Dispositivo Intrauterino Hormonal de Levonogestrel) e o Implanon (Implante
Subcutaneo de Etonogestrel), os métodos contraceptivos de longa duragéo (LARCS).

Além disso, € possivel perceber que o uso da pilula gera, em algumas mulheres,
um aumento do peso corporeo. Estudos ja relacionaram o uso da terapia estrogénica oral
com o aumento das concentragcbes no plasma da proteina globulina ligadora de horménios
sexuais (SHBG), o que reduz a testosterona e o androgénio livre. Essa fracao livre é a parte
ativa do horménio que tem efeito anabdlico proteico generalizado sobre o organismo, sem
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ela 0 aumento do peso é favorecido (FERNANDES; POMPEI, 2016).

A pilula progestagénica também gera altera¢des nas rotas lipidicas, o que causa um
ganho lento de peso. Isso porque elas promovem o acréscimo dos niveis de LDL-colesterol
e a diminuigdo dos niveis de HDL-colesterol, além de aumentarem o apetite (POLI, et al,
2009). Sendo assim, o objetivo principal desse estudo é identificar se a troca da pilula
anticoncepcional pelos métodos contraceptivos de longa duragéo pode gerar altera¢des de
peso nas mulheres.

METODOLOGIA

Foi feita uma pesquisa de campo do tipo descritiva com uma Unica avaliagdo
quantitativa, a fim analisar quantas mulheres trocaram os AOs ou ndo pelos métodos
anticoncepcionais de longa duracdo (Implante de Etonogestrel, DIU de Cobre e Sistema
Intrauterino Liberador de Levonogestrel) e perceberam alteragdo no peso corporal. O estudo
também ir4 correlacionar as alteragbes de peso causadas pela troca dos contraceptivos
com as geradas por mudancas de estilo de vida e analisar o conhecimento feminino sobre
a eficacia contraceptiva no uso tipico dos métodos.

A pesquisa foi realizada entre 118 mulheres, de 18 a 37 anos, que trocaram os AOs
pelos métodos contraceptivos de longa duracéo e perceberam altera¢des no peso corporal
e também entre aquelas que ainda utilizam a pilula anticoncepcional. Mulheres que nunca
utilizaram o contraceptivo oral foram excluidas da pesquisa.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP), pelo protocolo
07122818.7.0000.5549, de acordo com o parecer 3.633.276. O mesmo obedeceu a
legislagdo nacional vigente, para realizacdo da pesquisa envolvendo seres humanos,
conforme a Resolucdo do Conselho Nacional de Saude 466/2012.

Os instrumentos utilizados para a coleta de dados foram questionarios online,
elaborados na Planilha Google. Os questionarios nao preenchidos de forma completa foram
excluidos da amostra, assim como aqueles em que o participante ndo concordou com o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os dados foram analisados por meio do
programa Statistical Package for the Social Sciences- SPSS 22 (IBM, Armonk, NY, EUA),
quantificados e utilizados para a tabulagéo.

RESULTADOS
No estudo foram avaliadas 118 mulheres (100%), de 18 a 37 anos: 70 (59,32%)

delas faziam uso de AOs (AOs) e 48 (40,68%) ja utilizaram em algum momento de sua
vida, mas nao utilizam mais. Ao observar a faixa etaria, tém-se que, do total de mulheres
avaliadas, 76 tinham de 18 a 22 anos e, dentre elas, 51 (43,2%) utilizam AOs e 25 (21,2%)
ja utilizaram; as que estavam entre 23 e 27 anos foram 24, 14 em uso (11,9%) e 10 que
pararam a administracdo; entre 28 e 32 anos foram 6, sendo 2 (1,7%) em uso e e 4 (3,4%)
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que ja utilizaram e as que tinham entre 33 e 37 anos foram 12, 6 (5,1%) que administram
AOs e 6 (5,1%) que néo o fazem mais.

Dentre as que pararam de utilizar AOs (40,68%), 14,41% fizeram isso ha menos
de seis meses; 4,24% ha mais de seis meses; 6,78% ha mais de um ano; 3,39% ha mais
de um ano e meio e 11,86% ha mais de anos. A maioria das trocas de AOs por outros
métodos contraceptivos foram feitas logo em sequéncia do encerramento do uso das
pilulas anticoncepcionais: 17,90% ha menos de seis meses; 4,24% ha mais de seis meses;
2,54% ha mais de um ano; 4,24% ha mais de um ano e meio e 11,76% ha mais de anos.
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Grafico 1: Atroca dos anticoncepcionais orais por outros métodos contraceptivos

O gréfico 1 acima mostra as escolhas de substituicobes dos AOs feitas pelas
mulheres da amostra. Ao analisar as mulheres que cessaram o uso dos contraceptivos
orais como total, ttm-se que, aproximadamente, 8,3% passaram a utilizar DIU de Cobre;
27,2% comecgaram a utilizar SIU-LNG; 4,15% trocaram pelo Implante e 31,2% por outros
métodos contraceptivos (camisinha feminina e masculina, tabelinha, coito interrompido,
hormonais injetaveis, anel vaginal, adesivo, laqueadura, vasectomia etc). O resultado
surpresa do estudo foi que 29,15% das mulheres deixaram de utilizar qualquer tipo métodos

contraceptivos.
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Grafico 2- Motivos da troca dos anticoncepcionais orais

No gréfico 2, estdo indicados que 59,32% das mulheres ainda utilizam a pilula
anticoncepcional, além disso, o gréafico relata os possiveis motivos das mulheres que
fizeram a troca dos AOs por outros métodos contraceptivos (40,68%). Dentre eles, 19,49%
das mulheres postularam as recomendacgbes médicas como motivo principal da deciséo;
3,38% levaram em consideracao informacgbes ouvidas em palestras e seminarios; 1,69%
fizeram a mudanca devido a informagdes lidas no instagram, facebook, twitter e jornais,
ou seja, midias sociais, e 15,25% relataram ser motivos pessoais. O erro amostral foi de
0,85%.

18.70%

31.30%

OAumento de peso
@ Perda de peso
ON&o perceberam alteragdes

Gréfico 3: Percepcéo feminina sobre as alteragdes no peso corporal geradas pelo abandono do
uso dos anticoncepcionais orais

Ao obsevar o gréafico 3, que analisou as mulheres que trocaram a pilula anticoncepcional
por outros métodos contraceptios como total, percebe-se que 18,7% relataram aumento de
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peso correlacionado, 31,3% notaram perda de peso também correlacionado e 50% néo
perceberam alteracdes no peso corporal. Entre as que ganharam peso com a troca 85,7%
relataram ganho de até 3 quilos e 14,3% acréscimo de até 8 quilos. Das que perderam peso
com a troca, aproximadamente 76,5% relatam perda de até 3 quilos; 17,7% perda de até 8
quilos e 5,8% perda de até 13 quilos.

Além das alteragbes no peso corpbreo, ao analisar as mulheres que fizeram a
mudanga de métodos contraceptivos, 43,8% perceberam melhora na prépria imagem
corporal ao cessar o uso da pilula e 56,2% néo perceberam altera¢des. Dentre essas,
43,7% associaram uma mudanca no estilo de vida concomitante a troca dos métodos
contraceptivos: 5,8% comecaram a fazer atividades fisicas; 8,8% deram inicio as dietas e
29,1% iniciaram dieta e exercicio.

Em outra perspectiva, ao analisar as mulheres que utilizam a pilula, percebe-se que
14,3% o fazem ha um ano; 10% hé dois anos; 14,3% ha trés anos e 61,4% ha mais de
trés anos. Ademais, 34,3% do total pretendem parar de usar AOs e 65,7% néo veem essa
necessidade.

Arespeito do total das participantes, ou seja, mulheres que utilizam anticoncepcionais
e mulheres que deixaram de utiliza-lo, 85,59% foram ao médico para saber qual o método
contraceptivo mais adequado para sua situacao e 13,56% néo foram, o erro amostral foi de
0,85%. E, em relacdo ao grau de conhecimento sobre as recomendacdes da Organizacéo
Mundial de Saude (OMS) dos diferentes métodos contraceptivos, 41,53% do total
relataram que as conhecem e 81,51% sabem do grau de eficacia dos diferentes métodos
contraceptivos.

DISCUSSAO

No estudo foi constatado que a maioria das mulheres avaliadas ainda utilizam AOs.
O elevado uso da pilula pode estar relacionado a sua alta disponibilidade no mercado e
no SUS, na sua forma combinada (etinilestradiol 0,03 mg + levonorgestrel 0,15 mg) ou
minipilula (noretisterona 0,35 mg) (SALVADOR, 2014). Além de existir correlagdo com seu
grande historico de uso no Brasil, desde de 1962 (PEDRO, 2003):

As mulheres participantes entre 18 e 22 anos s@o as que mais utilizam os AOs e,
as que entre 28 e 38 anos, as que menos utilizam. Isso pode ocorrer porque, segundo
Paz e Ditterich (2009), quanto maior a idade, maior as chances das mulheres possuirem
um nivel sécio-econdmico estavel que favoregca o planejamento reprodutivo e o uso de
métodos contraceptivos indicados pelos médicos, até mesmo mais caros que ndo precisam
do amparo do SUS.

Dentre as mulheres que pararam de utilizar AOs, a maioria o fez h4 menos de seis
meses ou ha mais de anos. Por isso, o estudo possibilitou avaliar a visdo de mulheres

que acabaram de cessar o uso da pilula anticoncepcional e daquelas que ja o fizeram ha
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mais tempo. Ademais, foi possivel observar que a maioria das trocas de AOs por outros
métodos contraceptivos foram feitas logo em sequéncia do encerramento do uso das pilulas
anticoncepcionais, ou seja, assim que pararam de utilizar a pilula, a maioria das mulheres
ja iniciou o uso de outros métodos.

Isso pode estar relacionado com o fato de que aproximadamente 48% das mulheres
postularam as recomendacdes médicas como o motivo principal da decisdo de trocar
de métodos contraceptivos e aproximadamente 37,5% relataram ser motivos pessoais.
Ambas essas razdes de maior impacto podem estar relacionadas com a necessidade de
troca rapida, a fim de evitar maiores problemas de satde. Os principais motivos de troca
rapida de métodos contraceptivos sdo sangramentos vaginais intensos, prolongados ou
inexplicaveis; inicio de tratamento com anticonvulsivantes e rifampicina, dores de cabeca
com enxaqueca; circunstancias que impe¢cam a mulher de andar por uma semana ou mais
e certos problemas de saude graves (OMS, 2011).

As principais trocas ocorreram pelo SIU-LNG e outros métodos contraceptivos. O
DIU de Cobre e o Implante néo tiverem aceitagéo elevada. Algumas mulheres deixaram de
realizar a contracepcgdo. Esses dados se assemelham, em parte, com o estudo CHOICE
americano que acompanhou quase dez mil mulheres e observou que, ap6s orientagdo
contraceptiva, a maioria delas preferiu utilizar LARCS, sendo os dispositivos intrauterinos
(Tcu380 A e SIU-LNG) os favoritos das maiores de 18 anos (SECURA, et al, 2010).

Uma das possiveis razdes desses resultados que revelam a preferéncia das
mulheres por outros métodos contraceptivos pode ser que o SUS disponibiliza a camisinha
feminina e masculina, o diafragma, os hormonais ingetdveis mensais ou trimestrais, a
ligacdo tubaria e a vasectomia (SALVADOR, 2014). A pouca adesao pelo DIU de Cobre
pode se dar pelo fato de que, no SUS, o acesso a ele, independente da idade, envolve
barreiras como o condicionamento a participagdo em grupos educativos; a oferta insuficiente
e descontinuada do método; o conhecimento inadequado de profissionais de salde sobre
seus mecanismos de acgdo; a falta de profissionais habilitados e auséncia de protocolos
simplificados (BERGIN, et al, 2012).

A maioria dos municipios também néo tem protocolocos especificos e ndo seguem
um aparato legal para a desponibilizacdo do Tcu380 A. Isso pode causar desencontro
de informacdes e variabilidade das ac¢des entre os profissionais e a mulher, provocando
um processo de trabalho desorganizado, que pode sinalizar que mulheres que tenham
interesse em usar DIU podem estar sendo impedidas de fazé-lo. Além disso, o baixo nivel
de conhecimento e os tabus relativos ao método também interferem na sua aceitacéo
(GONZAGA, et al, 2017)

Ja em relagdo as gravidas, o DIU de Cobre é ofertado com maior facilidade. Ele
podera ser disponibilizado pelos Estados, Distrito Federal e Municipios, via aparato legal,
as maternidades integrantes do SUS, para anticoncepcéo pés-parto ou pds-abortamento
imediatas, sem o protocolo normal a ser seguido (BRASIL, 2017).
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A pouca preferéncia pelo Implante pode estar relacionada com falta de divulgagéo
do método. Um estudo feito com mais de 1.000 ginecologistas e obstetras americanos
demonstrou que 95% dos médicos oferecem DIUs as pacientes, enquanto apenas metade
citam o implante contraceptivo (LUCHOWSKI, et al, 2014). Ao contrério, a boa aceitagdo do
SIU-LNG pode se dar pela sua grande divulgacéo, por ele estar ha muito tempo no mercado
e por ter taxas reduzidas de efeitos colaterais: as principais razdes para descontinuagéo do
mesmo se relacionam a mudanca no padrao de sangramento (MONTEIRO, 2015).

Ademais, o estudo constatou que aproximadamente 29% (Gréfico 1) das mulheres
deixaram de utilizar qualquer tipo de métodos contraceptivos. Segundo uma pesquisa da
Sociedade Brasileira de Oncologia Clinica (SBOC), em 2018, 59% dos brasileiros nao
usava preservativos como medida de prevencao de doengas (SBOC, 2018). Outra pesquisa
feita recentemente entre mulheres de 18 e 28 anos da Bahia mostrou que 64,2% das
entrevistadas ndo utilizavam nenhum método contraceptivo (AGUILAR; SOARES, 2015).

Um dos principais maleficios dessa acéo € a gravidez indesejada que pode gerar
aumento dos indices de aborto e abandono infantil, além de frageis relacdes entre méae
e filho, problemas econémicos, frustracdo, rejeicdo familiar e social, incertezas e medos
(ANJOS, et al, 2013; JENERAL, 2000). Além disso, tem-se o alto risco de contracéo de
doencgas sexualmente transmissiveis, como HIV-AIDS, sifilis, gonorréia, clamidia, herpes,
HPV, entre outras (DOURADO, et al, 2015).

Ainda sobre as mulheres que fizeram a troca dos AOs por outros métodos
contraceptivos, algumas relataram aumento de peso correlacionado a troca, outras notaram
perda de peso também correlacionado e a maioria ndo percebeu alteragcdes ou correlacdes
no peso corporal.

A perda de peso nas mulheres pode estar relacionada com o mecanismo de acéo
dos AOs. Esses atuam na inibicao da biossintese de androgénios e estimulacao da SHBG,
0 que reduz o efeito anabdlico proteico. Também promovem o acréscimo dos niveis de
LDL-colesterol, colesterol total, PCRus, dimero D, alteracdes na sensibilidade da insulina,
no metabolismo do zinco e na hemostasia (GUEDES, et al, 2018; GONZALEZ, et al, 2002;
RODRIGUES, et al, 2012; SIMOES; ZAPATA; DONANGELO, 2015; SGOB,2017 . Sem o
uso da pilula anticoncepcional, esse mecanismo é bloqueado e a perda de peso favorecida
(FERREIRA; D’AVILA; SAFATLE, 2005).

J& o0 ganho de peso com a utilizagdo dos LARCs é um dos efeitos colaterais raros.
Segundo o National Institute for Health and Clinical Excellence (NICE, 2005) detectou que
a taxa de ganho de peso no uso do SIU-LNG é de 7%. Em pacientes com uso do Implante,
o relato de ganho de peso é de 12%, segundo uma meta-analise feita em 2013 (LOPEZ, et
al, 2013). Contrariamente, o estudo CHOICE mostrou que néo houve diferenga em termos
de ganho de peso entre os LARCs durante o primeiro ano de seguimento (VICKERY, et al,
2013).

Dentre as mulheres que fizeram a troca dos AOs por outros métodos contraceptivos,
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algumas perceberam melhora na propria imagem corporal ao cessar 0 uso da pilula e
algumas dessas associaram uma mudanga no estilo de vida junto a troca dos métodos
contraceptivos: comecaram a fazer atividades fisicas; deram inicio as dietas e outras
iniciaram dieta e exercicio fisico. Correlacionado, a OMS indica que, quando houver
alteracbes de peso relacionadas ao uso de métodos contraceptivos, € importante rever,
junto as mulheres, mudancas no estilo de vida e na dieta (OMS, 2011). Isso porque a
pratica de atividades fisicas e dietas balanceadas influenciam positivamente na qualidade
de vida dos individuos, favorecendo sua imagem corporal e a perda de peso (LINS, 2015).

Das mulheres que ainda utilizam AOs, a maioria o faz ha mais de trés anos e nao
ve necessidade de interromper o uso. Em relagdo ao uso prolongado de AOs, a Febrasgo
recomenda, baseado em dados de eficacia reais, a utilizagdo dos LARCs para aquelas
que pretendem usar métodos contraceptivos por mais de um ano ou que nunca desejam
ter filhos (FEBRASGO, 2018). Os LARCs sao recomendados para todas as mulheres que
desejam contracepc¢éo eficaz, envolvendo adolescentes, nuligestas, puérperas, mulheres
no pos-aborto ou em comorbidades que possam caracterizar contraindicagdes aos métodos
contendo estrogénios (FEBRASGO, 2016).

Do total das participantes do estudo, a maioria foi ao médico para saber qual o
método contraceptivo mais adequado para sua situacdo e relatou conhecimento sobre as
recomendag¢des da OMS para os diferentes métodos contraceptivos e sobre o grau de
eficacia dos mesmos. O aconselhamento e orientagdo adequados sdo importantes para
favorecer as taxas de continuidade e satisfagdo dos diferentes métodos contraceptivos .
No estudo CHOICE, essas taxas foram de 87% em 12 meses, e 77% em 24 meses para
os LARCS, enquanto os métodos de curta duracdo (pilulas, anel, adesivos e injetaveis)
tiveram taxas de continuidade variando de 38 a 43% em 24 meses (SECURA, et al, 2010).

CONCLUSOES

O uso de anticoncepcionais € 0 aumento de peso ndo € um consenso entre as
mulheres e sofre influencia direta da pratica de atividades fisicas e da alimentacéo saudavel.

Percebe-se que, apesar de grande parte das mulheres saberem dos niveis de
eficacia dos métodos contraceptivos e terem ido ao médico para saber qual o melhor
método contraceptivo para sua situagéo, a maioria ainda utiliza a pilula anticoncepcional e
por muitos anos seguidos, sem perspectivas de cessar o uso. Por isso, é possivel concluir
que o grau de conhecimento sobre a anticoncepgéo, em geral, ainda € pequeno, e que a
Atencédo Primaria ainda precisa agir na educacéo sexual.

Além disso, as informacdes sobre os métodos contraceptivos devem ser mais
divulgadas, para que as mulheres tenham maior clareza sobre qual método contraceptivo
utilizar e qual a eficacia dos mesmos, a fim de terem autonomia na escolha da anticoncepc¢éo

ideal para sua situacao de salde.
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