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RESUMO:  As doenças glomerulares são 
caracterizadas por acometimento das alças dos 
capilares e das membranas basais presentes no 
glomérulo renal, causando lesões que interferem 
na adequada função renal, sendo, atualmente, 
uma das principais doenças na nefrologia. 
Além disso, a injúria glomerular, resultante 
de diversas etiologias renais e sistêmicas, é 
uma das principais causas de doença renal 
terminal. Em função disso, doenças sistêmicas 
e renais específicas que podem desencadear 
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a disfunção glomerular devem ser reconhecidas, precocemente, proporcionando, assim, o 
estabelecimento do diagnóstico e do tratamento adequado. Por mais que as glomerulopatias 
sejam as doenças mais frequentemente diagnosticáveis por meio de biópsia, sua utilização 
não está rotineiramente presente no mundo, o que colabora o aparecimento de um maior 
número de casos subclínicos não diagnosticados. Este artigo tem como objetivo informar 
o perfil epidemiológico e patológico dos pacientes portadores de glomerulopatias em um 
serviço de referência no município de Fortaleza, no Estado do Ceará. Trata-se de um estudo 
coorte retrospectivo, no qual se planeja analisar fontes secundárias de dados de pacientes 
com diagnóstico prévio de alguma glomerulopatia. Nos resultados a média de idade foi de 
44 anos, com predomínio do sexo feminino (66,88%). Entre as síndromes glomerulares, a 
síndrome nefrótica (78,57%) foi a mais prevalente. Entre as glomerulopatias primárias, houve 
predomínio da glomeruloesclerose segmentar e focal (45%), enquanto houve o predomínio da 
nefrite lúpica (85%), nas formas secundárias. Conclui-se que a análise do perfil epidemiológica 
e patológico das doenças glomerulares é de fundamental importância para o conhecimento 
das manifestações clínicas e da prevalência das principais glomerulopatias, pois pode auxiliar 
tanto ao nefropatologista quanto ao nefrologista no diagnóstico e no tratamento eficaz dessas 
entidades nosológicas. 
PALAVRAS-CHAVE: Nefropatia, Glomerulopatia, Glomerulonefrite, Doença Renal Crônica. 

PROFILE OF GLOMERULAR DISEASES IN THE LAST 10 YEARS IN THE 
REFERENCE SERVICE IN THE STATE OF CEARÁ 

ABSTRACT: Glomerular diseases are characterized by impairment of the capillary loops 
and basement membranes present in the renal glomerulus, causing lesions that interfere 
with adequate renal function, and are currently one of the main diseases in nephrology. In 
addition, glomerular injury, resulting from several renal and systemic etiologies, is a major 
cause of end-stage renal disease. As a result, specific systemic and renal diseases that can 
trigger glomerular dysfunction must be recognized, early, thus providing the establishment of 
diagnosis and appropriate treatment. As much as glomerulopathies are the most frequently 
diagnosed diseases through biopsy, their use is not routinely present in the world, which 
contributes to the appearance of a greater number of undiagnosed subclinical cases. 
This article aims to inform the epidemiological and pathological profile of patients with 
glomerulopathies in a reference service in the city of Fortaleza, in the State of Ceará. This 
is a retrospective cohort study, in which it is planned to analyze secondary sources of data 
from patients with a previous diagnosis of some glomerulopathy. In the results, the average 
age was 44 years, with a predominance of females (66.88%). Among glomerular syndromes, 
nephrotic syndrome (78.57%) was the most prevalent. Among primary glomerulopathies, 
there was a predominance of segmental and focal glomerulosclerosis (45%), while there was 
a predominance of lupus nephritis (85%), in secondary forms. It is concluded that the analysis 
of the epidemiological and pathological profile of glomerular diseases is of fundamental 
importance for the knowledge of the clinical manifestations and the prevalence of the main 
glomerulopathies, as it can assist both the nephropathologist and the nephrologist in the 
diagnosis and effective treatment of these nosological entities. 
KEYWORDS: Nephropathy, Glomerulopathy, Glomerulonephritis, Chronic Kidney Disease. 
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INTRODUÇÃO 
As glomerulonefrites (GN) se aplicam a um grupo de doenças, que, geralmente, 

caracterizam-se por alterações inflamatórias nos capilares glomerulares e na membrana 
basal glomerular (MBG). Essas alterações muitas vezes são por mediação imunológica, 
podendo envolver uma parte ou todo glomérulo. As manifestações clínicas são variadas, 
relacionadas desde a um quadro de hematúria microscópica assintomática até uma 
hematúria franca de início súbito, com lesão renal aguda (IRA). Na grande parte dos 
casos, proteinúria, edema e hipertensão também vistos. Certas formas de GN requerem 
uma entrada médica limitada em nível ambulatorial, enquanto outras requerem intervenção 
terapêutica urgente. A capacidade de diagnosticar prontamente esta condição, usando 
história clínica, exame e testes radiológicos e laboratoriais focalizados se mostra de grande 
importância (O’HAGAN et al., 2016). 

Nos EUA e na Europa, a GN é a terceira causa mais comum de doença renal terminal 
(DRT), após diabetes e hipertensão. Em todo o mundo, a GN é a causa mais comum de 
DRT, como resultado de vários agentes infecciosos, como HIV, hepatite B e C, nos países 
em desenvolvimento (BMJ, 2017). Além disso, por ser umas das etiologias mais comuns da 
doença renal crônica, a GN é responsável por um grande risco de morbidade e mortalidade 
dos indivíduos, assim como dos gastos sociais, financeiros e custos do sistema de saúde em 
geral (OLIVEIRA et al., 2014). Sabe-se que a utilização da hemodiálise como terapia renal 
substitutiva representam custos totais anuais médios, por paciente, bastante divergentes 
entre eles, variando de US$ 7.980,00 a US$ 28.570,00. Além disso, os pacientes portadores 
de DRC demandam a utilização de terapias medicamentosas suplementares, tais como 
eritropoetina, calcitriol, hidróxido de ferro e sevelâmer, gerando mais gastos adicionais ao 
sistema de saúde (MENEZES et al., 2015).  

No Brasil, de acordo com estudos da Sociedade Brasileira de Nefrologia, a 
glomerulonefrite crônica é a terceira causa de doença renal crônica em pacientes em 
diálise, constituindo 9% dos diagnósticos de doença renal primária após hipertensão e 
diabetes mellitus (SESSO et al., 2017). Porém, os dados desse material são respaldados, 
principalmente, em critérios clínicos e laboratoriais, não considerando os laudos de biópsia 
renal, especialmente quando os pacientes apresentam doença renal terminal em sua primeira 
consulta. Os laudos das biópsias representam um manejo essencial na caracterização das 
doenças glomerulares, estabelecendo a extensão do prejuízo morfológico e o diagnóstico 
mais preciso em pacientes com disfunção renal (POLITO, 2010). 

No que se refere a epidemiologia das glomerulopatias, para cada paciente com 
GN clinicamente aparente, aproximadamente 5 a 10 pacientes possui doença subclínica 
não diagnosticada.  Nos EUA, a glomeruloesclerose segmentar e focal (GESF) é a causa 
mais comum de GN, especialmente entre os pacientes negros. A Nefropatia Membranosa 
(NM) idiopático é mais comum em homens brancos maiores de 40 anos de idade. Em 
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comparação, estudos na Austrália, na França e na China mostram que a nefropatia por IgA 
é a mais comum (BMJ, 2017).  

A caracterização dos pacientes de uma determinada região é o primeiro passo para 
identificar possíveis fatores prognósticos que possam influenciar o curso das glomerulopatias. 
No entanto, no Brasil, registros de glomerulopatias ainda são escassos, mas, sem dúvida, 
necessários (SOARES et al., 2017). Assim, no Brasil, de uma maneira geral, os registros 
aqui realizados, evidenciam a GESF como a doença mais diagnosticada e a nefrite lúpica a 
segunda causa mais comum de glomerulopatias. Em algumas regiões, como sul e sudeste, 
a nefropatia por IgA aparece em 3º lugar, entre as glomerulopatias primárias. Em revisão 
do diagnóstico de 9.617 biópsias renais realizadas no Hospital do Rim e Hipertensão em 
São Paulo, as glomerulopatias primárias foram as mais frequentes (51%), seguidas pelas 
glomerulonefrites secundárias (22,6%) e glomerulonefrite esclerosante foi encontrada em 
apenas 3,3% dos casos (MALAFRONTE et al., 2006; POLITO et al., 2010). 

No Estado do Ceará há poucos materiais sobre a distribuição das glomerulopatias 
na população. Entre as poucas publicações, em 2012, um estudo em pacientes com 
diagnóstico histopatológico de doença glomerular atendidos no ambulatório de doenças 
glomerulares do serviço de nefrologia do Hospital Geral De Fortaleza (HGF), durante período 
de fevereiro de 2010 e setembro de 2011. Foram analisados 168 pacientes, mostrando 
que as glomerulopatias mais prevalentes foram a Glomeruloesclerose segmentar e focal 
(GESF) com um total de 33 pacientes (19,6%), seguidas pelas Glomerulopatia por Lesão 
mínima com um total de 30 pacientes (17,9%), Glomerulopatia Membranosa com um total 
de 28 pacientes (16,7%), e Glomerulonefrite Lupica com um total de 20 pacientes (11,9%) 
(QUEIROZ, 2012). Outro estudo publicado em 2009 analisou, retrospectivamente, os 
prontuários de 51 pacientes submetidos à biópsia renal de janeiro de 2000 a dezembro 
de 2007, no Serviço de Nefrologia do Hospital Geral César Cals (HGCC), em Fortaleza, 
Ceará, Brasil. Constatou-se nessa pesquisa que a GESF foi a glomerulopatia primária 
mais frequente (19%), a Glomerulopatia Membranosa estava presente em 13% da amostra 
e a Glomerulonefrite por Lesão mínima representava 7,8% dos pacientes analisados 
(QUEIROZ et al., 2009).  

Dessa forma, os dados das pesquisas sobre glomerulopatias podem contribuir para 
o melhor entendimento da doença, servindo de estímulo para investigações com intuito de 
incitar o desenvolvimento de novos paradigmas para o problema, além de promover novas 
campanhas de prevenção da DRT. 

Diante disso, nos propomos a realizar um estudo retrospectivo em um serviço de 
Nefrologia no Estado do Fortaleza, a fim de caracterizar a distribuição e a frequência dos 
tipos histológicos das glomerulopatias primárias e secundárias no Serviço de Nefrologia do 
Hospital Universitário Walter Cantídeo (HUWC). 
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METODOLOGIA 
Trata-se de um estudo de coorte, retrospectivo. Realizado no serviço de Nefrologia 

do Hospital Universitário Walter Cantídeo pertencente ao Município de Fortaleza, capital do 
estado do Ceará, localizado no Nordeste brasileiro. 

A população do estudo consistiu em pacientes com diagnóstico histopatológico de 
doença glomerular atendidos no ambulatório de Doenças Glomerulares, durante o período 
de janeiro de 2006 a dezembro de 2017. Foram incluídos indivíduos que apresentam 
idade superior a 18 anos, com diagnóstico clínico de doença glomerular e confirmação 
histopatológica através da realização de biópsia renal em rim nativo. Enquanto foram 
excluídos do estudo os pacientes com proteinúria nefrótica ou não nefrótica de provável 
origem glomerular que não tinham realizado a biópsia renal até o mês de janeiro de 2006. 
Pacientes transplantados renais que desenvolveram proteinúria após o transplante renal 
também foram excluídos do estudo. Pacientes portadores de proteinúria por doença não 
glomerular, inclusive com suspeita de neoplasia, foram também excluídos. 

A coleta de dados foi realizada mediante informações contidas nos prontuários 
dos pacientes que se enquadravam no perfil da pesquisa. Os dados foram organizados 
e apresentados por meio de tabelas e gráficos construídos no software Microsoft Office 
Excel® versão 2016. Os resultados foram dispostos em tabelas de frequência e expressos 
como porcentagem e média aritmética. 

Este trabalho assumiu compromisso de seguir os princípios éticos em todas as suas 
fases conforme o preconizado pela Resolução 466 de 2012, do Conselho Nacional de 
Saúde (BRASIL, 2012). 

RESULTADOS 
Foram avaliados 154 prontuários de pacientes que se incluíam no perfil da nossa 

pesquisa. A média entre as idades foi de 44 anos. Em relação ao gênero, 103 (66,88%) 
pacientes eram do sexo feminino, enquanto 51 (33,12%) eram do sexo masculino. Os 
níveis séricos médios de creatinina foram de 1,685 mg / dL e o de proteinúria de 24 horas 
foi de 2093 mg / 24 h. 

Em relação às síndromes glomerulares, a síndrome nefrótica esteve presente em 
121 (78,57%) dos casos, enquanto a síndrome nefrítica esteve presente em 33 (21,43%) 
dos casos. 

A glomerulopatia primária esteve presente em 91 pacientes (59,09%). Desses 
pacientes, a GESF foi a mais frequente, estando presente em 41 pacientes (45,05%), a Lesão 
Mínima presente em 14 pacientes (15,38%), a Nefropatia por IgA em 14 pacientes (15,38%), 
a Nefropatia Membranosa em 13 pacientes (14,28%), a Nefropatia Membranoproliferativa 
em 07 pacientes (7,7%), a Glomerulonefrite Rapidamente Progressiva em 01 paciente 
(1,1%) e a Nefropatia Proliferativa Mesangial em 01 paciente (1,1%). 
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A glomerulopatia secundárias esteve presente em 63 pacientes (40,91%). 
Dentre esses pacientes, a Nefrite Lúpica em 54 pacientes (85,71%), Glomerulonefrite 

proliferativa difusa em 04 pacientes (6,35%), glomerulopatia em crescente forma pauci-
imune em 03 pacientes (4,76%) e Glomerulonefrite Difusa Aguda em 02 pacientes (3,17%). 

DISCUSSÃO 
Infelizmente, no Brasil, ainda há escassos trabalhos para obtenção de dados, 

principalmente nacional, sobre a prevalência e as características epidemiológicas das 
glomerulopatias (CARDOSO et al., 2006). Até o presente estudo, o último levantamento 
nacional de dados sobre glomerulopatias foi publicado em 2009, envolvendo análise de 
9617 biópsias renais (POLITO et al., 2010).  No Ceará, o estudo mais recente presente 
na literatura sobre a distribuição das glomerulopatias em hospital terciário foi realizado em 
2012. No entanto, em nossa instituição ainda não há trabalho dessa natureza, o que atribui 
relevância a este estudo. 

Em nosso estudo, houve predomínio do sexo feminino, com 103 pacientes (66,88%), 
semelhante ao encontrado em estudos sobre glomerulopatias em hospitais de referências 
no nosso estado, em que o sexo feminino correspondeu a 55,8% do total de pacientes 
submetidos à biópsia no HGF (QUEIROZ, 2012) e a 57% dos paciente no HGCC (QUEIROZ 
et al., 2009).  

A síndrome nefrótica foi a principal síndrome clínica encontrada em nosso em nosso 
estudo, o qual está em concordância com outros trabalhos da literatura (QUEIROZ et al., 
2009). 

Foi encontrado também um predomínio das glomerulopatias primárias sobre as 
secundárias, sendo mais frequente entre as primárias a GESF e entre as secundárias 
a nefrite lúpica, estando esses dados em conformidade com vários estudos nacionais 
(FERRAZ et al., 2010) e local (QUEIROZ, 2012). 

Em nosso estudo, as glomerulopatias primárias mais prevalentes em ordem 
decrescente foram: GESF, Nefropatia por IgA, LM e GM. A prevalência de tais glomerulopatias 
apresentam grande variabilidade ao redor do mundo dependendo do país de origem destes 
registros. A despeito desta variabilidade, estudos locais (QUEIROZ et al., 2009; QUEIROZ, 
2012) e nacionais (MALAFRONTE et al., 2006; POLITO et al., 2010) colocam a GESF como 
a principal causa de glomerulopatia primária. Além disso, trabalhos apontam que a GESF 
vem se tornando mundialmente a principal glomerulopatia primária causadora de síndrome 
nefrótica (FERRAZ et al., 2010). 

Dentre as glomerulopatias secundárias, que corresponderam a 63 casos (40,91%), 
a nefrite lúpica foi a mais prevalente, com 54 pacientes (85,71%). 

Resultados esses que também vão ao encontro de trabalhos que encontraram a 
nefrite lúpica como a principal causa de glomerulopatia secundária em suas biópsias renais 
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(CRENSIGLOVA, et al., 2016). 

CONCLUSÃO 
Em nosso estudo, a síndrome nefrótica foi a forma de apresentação mais frequente 

entre as enfermidades glomerulares. Além disso, a GESF foi a glomerulopatia primária 
mais frequente e, entre as formas secundárias, o lúpus eritematoso sistêmico foi a doença 
de base mais comumente diagnosticada.  

A análise do perfil epidemiológica e patológico das doenças glomerulares é de 
fundamental importância para o conhecimento das manifestações clínicas e da prevalência 
das principais glomerulopatias, pois pode auxiliar tanto ao nefropatologista quanto ao 
nefrologista no diagnóstico e no tratamento eficaz dessas entidades nosológicas. 

Embora nosso estudo forneça importantes informações epidemiológicas sobre o 
perfil de pacientes portadores de doenças glomerulares em um hospital público do Estado 
do Ceará, ainda assim são necessários estudos mais abrangentes para traçar o perfil 
epidemiológico dessas doenças no Estado do Ceará e na Região Nordeste do nosso país. 
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