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APRESENTACAO

Acolecéo “Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas Ciéncias da Saude”
€ uma obra com foco na andlise cientifica e foi desenvolvida por autores de diversos ramos
da saude. A obra foi estruturada com 127 capitulos e organizada em cinco volumes.

Cada e-book foi organizado de modo a permitir que a leitura seja conduzida de
forma independente e com destaque no que seja relevante para vocé que € nosso leitor.

Com 26 capitulos, o volume 3 retine autores de diferentes instituicdes que abordam
trabalhos de pesquisas, relatos de experiéncias, ensaios teoricos e revisdes da literatura.
Neste volume vocé encontra atualidades em diversas areas da saude.

Deste modo, a colecdo Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas
Ciéncias da Saude apresenta trabalhos cientificos baseados nos resultados obtidos por
pesquisadores, profissionais e académicos de diversos cursos da area. Espero que as
experiéncias compartilhadas neste volume contribuam para o seu aprimoramento nas
tematicas discutidas pelos autores.

Edson da Silva
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RESUMO: INTRODUCAO: A Incontinéncia
urinaria (IU) e a Incontinéncia Fecal (IF) sé&o
sindromes geridtricas altamente prevalentes em
idosos que causam graves danos a integridade
da pele, dentre eles as dermatites associadas
a incontinéncia (DAI) que consiste em uma
inflamacdo da pele que causa desconforto
consideravel e seu tratamento pode ser dificil,
demorado e gerar alto custo e afetar a qualidade
de vida do paciente. OBJETIVOS: Realizar um
levantamento bibliografico acerca da dermatite
associada a incontinéncia urinaria e fecal em
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idosos. METODOLOGIA: Trata-se de uma reviséo da literatura na base de dados da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), com o auxilio das bases de dados Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e a Base
de Dados de Enfermagem (BDENF). Os artigos foram coletados no periodo de agosto de
2020. Foram utilizados os descritores: Dermatite, Incontinéncia urinaria, Incontinéncia fecal
e ldoso, como critério de inclusdo foram considerados: texto completo, idioma portugués,
espanhol e inglés, que retratassem a tematica em estudo, publicados com o recorte temporal
de 2015 a 2020, e como critério de exclusédo: textos repetidos, incompletos e que néo focaram
no tema exposto. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Dentro dessas buscas foram encontrados
22 artigos. Ao final das analises, 9 artigos foram incluidos na reviséo, porque melhor se
enquadraram no objetivo proposto. Os artigos foram agrupados em categorias tematicas:
Fatores de risco, prevencdo e tratamento. CONCLUSAO: Conclui-se que existe uma alta
prevaléncia de DAI em idosos, sendo importante conhecer os fatores de risco, prevengéo e
tratamento, e que os profissionais da saude estejam habilitados para que se possa abordar
corretamente o paciente garantindo uma melhor qualidade de vida e recuperacao.

PALAVRAS - CHAVE: Dermatite. Incontinéncia urinaria. Incontinéncia fecal. Idoso.

DERMATITIS ASSOCIATED WITH URINARY AND FECAL INCONTINENCE IN
ELDERLY

ABSTRACT: INTRODUCTION: Urinary incontinence (Ul) and fecal incontinence (IF) are
geriatric syndromes highly prevalent in the elderly that cause severe damage to the integrity
of the skin, including dermatitis associated with incontinence (DAI) which consists of skin
inflammation which causes considerable discomfort and its treatment can be difficult, time-
consuming and costly and affect the patient’s quality of life. OBJECTIVES: To carry out a
bibliographic survey about dermatitis associated with urinary and fecal incontinence in the
elderly. METHODOLOGY: This is a literature review in the database of the Virtual Health
Library (VHL), with the help of the Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences
(LILACS), Scientific Electronic Library Online ( SciELO) and the Nursing Database (BDENF).
The articles were collected in the period of August 2020. The descriptors were used: Dermatitis,
Urinary incontinence, Fecal incontinence and Elderly, as inclusion criteria were considered:
full text, Portuguese, Spanish and English, which depicted the theme under study, published
with the time frame from 2015 to 2020, and as an exclusion criterion: repeated, incomplete
texts that did not focus on the exposed theme. RESULTS AND DISCUSSION: Within these
searches, 22 articles were found. At the end of the analysis, 9 articles were included in the
review, because they best fit the proposed objective. The articles were grouped into thematic
categories: Risk factors, prevention and treatment. CONCLUSION: It is concluded that there
is a high prevalence of DAI in the elderly, it is important to know the risk factors, prevention
and treatment, and that health professionals are qualified so that the patient can be properly
approached, guaranteeing a better quality of life and recovery.

KEYWORDS: Dermatitis. Urinary incontinence. Fecal incontinence. Elderly.
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11 INTRODUGAO

Incontinéncia urinaria (IU) é definida como a perda involuntaria de urina, que
de acordo com a International Continence Society (ICS - Sociedade Internacional de
Continéncia), gera um sério problema social e de higiene para o incontinente. Para o ser
humano, apresentar incontinéncia € uma condigdo angustiante e de incapacidade, que
afeta diretamente a vida em seus aspectos fisicos, sociais, psicologicos, ocupacionais,
domésticos e sexuais. Portanto, € um problema de sadde com dimensdes mundiais
e de grande impacto econdmico, tanto para o sistema de saude publico quanto para o
incontinente (OLIVEIRA et al., 2018).

Na populacdo idosa, a incontinéncia urinaria € considerada uma das mais
importantes e recorrentes sindromes geriatricas e que ocasiona sérios danos a integridade
da pele. Estima-se que acometa cerca de 30% dos idosos que vivem na comunidade, de
40% a 70% dos idosos hospitalizados e 50% dos idosos que vivem em instituicbes de longa
permanéncia para idosos (ILPI) (NASCIMENTO et al., 2016).

Jaaincontinénciafecal (IF) consiste na perda da capacidade de controlar a eliminacdo
de fezes, sejam liquidas, pastosas, sélidas ou flatos, em tempo e local apropriados. Estima-
se que 2 a 7% da populagdo em geral possui algum grau de incontinéncia fecal, apesar de
a prevaléncia da IF ser desconhecida. Isso porque essa ainda é uma condi¢édo sub-relatada
em consultas. A vergonha, o constrangimento e o estigma associados a essas condicbes
impdem barreiras significativas e opressoras a busca de tratamento e acompanhamento
profissional, resultando em muitas pessoas sofrendo destas condi¢des sem ajuda, com
0 agravante de que a incidéncia, a carga de saude e o grau de incontinéncia tendem a
aumentar (LAGE et al., 2019).

Um dos efeitos colaterais podera ser o aparecimento de problemas de pele, como
as dermatites associadas a incontinéncia (DAI) e Ulceras por pressdao (UPP). A DAI esta
documentada na pratica clinica como um problema atual e persistente que €, muitas vezes,
incorretamente diagnosticado e confundido com UPP (ARCO et al., 2018).

A dermatite associada a incontinéncia (DAI) é um eritema e edema da superficie
da pele, as vezes acompanhado por flictenas com exsudato seroso, erosao ou infecgéo
cuténea secundaria. Essa condi¢ao esta associada a exposi¢ao a urina ou fezes que ocorre
em individuos com incontinéncia urinaria e/ou fecal. Causa desconforto consideravel e seu
tratamento pode ser dificil, demorado e gerar alto custo (ALCOFORADO et al., 2019).

A DAI é evidenciada por: edema, fissuras, ulceragbes, eritema brilhante, dentre
outros. Ocasiona desconforto, dor, queimacgéao, prurido e diminuicdo da qualidade de vida
nos pacientes afetados por este tipo de leséo de pele. Também, leva ao prolongamento do
tempo de internagéo, predispondo aos agravantes de uma hospitalizacdo (STREHLOW;
FORTES; AMARANTE, 2018).

E uma inflamagéao da pele na regido perineal, perigenital, perianal e adjacéncias,
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proveniente do contato com urina ou fezes. Corresponde a lesdes caracterizadas por
erupcOes cutaneas, erosao da epiderme e aparéncia macerada. Geralmente, a fragilidade
cuténea do processo de envelhecimento, associada ao numero de trocas superior a cada
trés horas ou a auséncia do uso de produtos de barreira, como 6xido de zinco, expde ao
risco (BITENCOURT; SANTANA, 2019).

No idoso, essa dermatite apresenta implicagdes significativas na qualidade de vida
e reflete a qualidade da assisténcia ofertada. Relaciona-se com aumento de morbidade do
paciente idoso hospitalizado, causando dor e aumento do risco de desenvolver lesdes por
pressao (LLP), principalmente nos pacientes com incontinéncia fecal e com maior grau de
imobilidade (FERREIRA et al., 2020).

A prevaléncia da DAI foi apontada como responsavel por 7% das lesbes de pele
em pacientes incontinentes internados em casa de repouso, 50% das lesdes nesta
mesma clientela em pacientes com incontinéncia fecal, 42% em adultos incontinentes e
hospitalizados e 83% dos pacientes incontinentes internados em unidades de cuidados
intensivos (CUNHA et al., 2016).

Aidade avancada é acompanhada de fragilidade cutédnea devido altera¢des no turgor
e hidratacdo da pele, diminuicdo da fungdo imunolégica, reducdo da camada de gordura
subcutanea, prejuizo da percepg¢do sensorial e maior nivel de dependéncia funcional.
Portanto, a medida que a pessoa envelhece, aumenta o risco de desenvolvimento de
lesbes na pele. Ademais, a incontinéncia urinaria e/ou fecal é altamente prevalente entre
idosos e correlaciona-se com detrimento da mobilidade e da fungéo cognitiva, o que pode
contribuir para a instalacéo ou piora da DAI (FERREIRA et al., 2020).

21 OBJETIVOS

Realizar um levantamento bibliogréafico acerca da dermatite associada a incontinéncia

urinaria e fecal em idosos.

31 METODOLOGIA

Foirealizadaumareviséo de literatura, onde foi seguida as seguintes etapas: definicao
do tema e elaboracdo da questdo de pesquisa; elaboragédo dos critérios de elegibilidade,
inclusé@o e exclusao dos estudos; definicdo dos descritores, busca na literatura e coleta de
dados; analise critica dos estudos incluidos e discusséo dos resultados; e apresentagéo da
sintese da reviséo.

Para direcionar a presente revisao delineou-se como questédo: “O que a literatura
aborda sobre a dermatite associada a incontinéncia urinaria e fecal em idosos?”.

Para a construg@o deste trabalho, a busca dos artigos foi realizada na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), com o auxilio das bases de dados Literatura Latino-Americana e
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do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO)
e a Base de Dados de Enfermagem (BDENF). Os artigos foram coletados no periodo de
agosto de 2020. Foram utilizados de modo isolado e associado os seguintes descritores:
“Dermatite”, “Incontinéncia urinaria”, “Incontinéncia fecal” e “ldoso”, localizados na lista dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DECs).

Foram selecionados como critérios de inclusdo: artigos completos disponiveis
integralmente, nas bases de dados elencadas, em idiomas portugués, espanhol e inglés,
com o recorte temporal de 2015 a 2020 e relacionados com a tematica. Foram excluidos
artigos duplicados, incompletos e que ndo contemplaram a tematica estabelecida.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentro dessas buscas foram encontrados 22 artigos, porém, ao final das anélises,
9 artigos foram incluidos na revisédo, porque melhor se enquadraram no objetivo proposto.

Os artigos foram agrupados em trés categorias teméaticas: Fatores de risco,
prevencao e tratamento.

4.1 Fatores de risco

A DAI é resultante da associagcdo entre varios eventos que acometem a pele
do paciente incontinente: exposicdo da pele aos irritantes quimicos provenientes da
incontinéncia, como urina e fezes, associada ao uso de um dispositivo de contengéo
(fralda) e a utilizagcdo de produtos inadequados para o processo de higienizagdo da pele.
Em casos de pacientes institucionalizados a situacdo agrava-se devido a condi¢éo de
doenca e exposicao a varios fatores adicionais (ALCOFORADO et al., 2019).

Como fatores predisponentes na ocorréncia da DAI, indica-se a presencga de fezes e
urina em contato continuo com a pele, ocasionando excesso de umidade, fatores mecanicos
como fricgdo e cisalhamento, alteragdo do pH do estrato cérneo, colonizagéo por micro-
organismos. Acrescenta-se a questdo do envelhecimento com todas as comorbidades
associadas: cognic¢do diminuida, incontinéncias, deméncia e outros, como a utilizagcao de
produtos ndo adequados para a higienizacdo e o uso de fraldas (NASCIMENTO et al.,
2016).

No estudo realizado por Ferreira et al. (2020) aborda que os fatores extrinsecos e
intrinsecos que contribuem para o desenvolvimento de DAI incluem ainda frequéncia das
eliminagdes, ma condicao da pele, dor, ma oxigenagao da pele, febre, comprometimento da
mobilidade, incapacidade de realizar higiene pessoal, certos medicamentos (antibiéticos,
imunossupressores), estado nutricional deficiente e doencgas criticas. Outros fatores
adicionais compreenderam a severidade da doenca e condicbes de comorbidade, bem
como albumina sérica baixa, a qual esta associada com um aumento acentuado na
probabilidade de danos a pele. Além disso, a obesidade que pode aumentar os efeitos
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oclusivos ou cargas na superficie da pele, reduzindo assim a tolerancia tecidual.

O uso continuado de fraldas descartaveis em idosos hospitalizados podem agravar
a lesdo, principalmente na auséncia de higiene adequada e de trocas frequentes das
mesmas. O contato prolongado de diurese em decorréncia da aménia aumenta o PH da
pele provocando irritagdo, incrustagdes que se acumulam, facilitando a ruptura da mesma
e aumentando o risco para o surgimento da DAI, de forma a comecar a apresentar uma
maceracgéao e escoriagdo gradual (STREHLOW; FORTES; AMARANTE, 2018).

O pH alcalino dos pacientes com incontinéncia dupla, ou seja, com incontinéncia
urinaria e fecal é o responsavel pela ativagcdo de lipases e proteases as quais quebram
proteinas e contribuem para erosao da epiderme (CUNHA et al., 2016).

Anutricao enteral e a antibioticoterapia também aumentam o risco para o surgimento
da DA, pois alteram a flora intestinal, provocando sintomas, como fezes liquidas, o que leva
a uma maior area de exposicéo da pele a umidade (STREHLOW; FORTES; AMARANTE,
2018).

4.2 Prevencéo

Os cuidados para prevencao incluem a inspecédo da pele, limpeza e aplicagdo
de protetores para a pele, também é imprescindivel identificar a fonte da umidade e a
eliminagéo das causas que podem ser reversiveis. Atrelado a isso, é fundamental atentar
para a nutricdo e hidratacdo do paciente. Primeiramente, para a prevencéo da DAI, deve
ser realizada a higiene, limpando a pele ap6s cada episddio de eliminacdo, com agua e
sabonete liquido, utilizando toalha macia. Em um segundo momento, emprega-se o creme
barreira, este atua como um protetor da pele, que deve ser a base de dimeticona, e que
permita inspecionar a pele (STREHLOW; FORTES; AMARANTE, 2018).

Sabonete em barra, produtos antibacterianos destinados a limpeza da pele ou para
lavagem das maos néo devem ser utilizados, porque podem ressecar a pele, aumentar o pH
tornando-o mais alcalino e contribuir para erosao da epiderme. Os sabdes com pH alcalino
removem o manto 4cido da pele, propiciando o crescimento bacteriano. A limpeza deve ser
realizada preferencialmente com sabonetes liquidos de pH neutro ou acido; porém, como
a maioria dos sabonetes convencionais apresentam pH alcalino, tem sido recomendado
0 uso de agentes limpantes sem enxague e com pH acidificado. A higienizagéo por meio
de movimentos mecanicos juntamente com sabonetes de pH alcalino pode levar a ruptura
da pele pela remocdo de seus lipidios naturais, que servem como barreira protetora
(FERREIRA et al., 2020).

Avaliacado cuidadosa e apropriada identificara quais pacientes estdo em maior risco
de DAI e, portanto, devem ter produtos de barreira como parte de seu regime, contendo
petrolato e dimeticona, cremes, 6leos ou liquidos a base de 6xido de zinco. Filme liquido
de acrilatos também é comumente usado, que oferece funcionalidade hidratante e barreira,
ndo havendo consenso sobre o melhor produto tipo barreira a ser aplicado (FERREIRA et
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al., 2020).

Nascimento et al. (2016) aponta que uma avaliacdo normatizada, cuidados
individuais implementados e os profissionais envolvidos no cuidado faz diferenga na
prevencdo da DAI. E que a utilizacdo de dispositivos para contencéo de fezes e urina
também é fator primordial na abordagem a pacientes com DAI, pois visam manter a pele
livre do contato direto com irritantes provenientes das eliminagdes. A utilizagéo de fralda
de melhor qualidade também foi mencionada. Faz-se referéncia ao uso de protocolos e
ferramentas descrevendo um regime de cuidado com a pele, estratégias para promog¢ao
da continéncia e abordagem para resolucao dos problemas. Destaca ainda a importancia
de uma avaliacdo, observagcédo e documentacao para prevenir os riscos da DAI, as reacbes
aos produtos e dispositivos utilizados.

Manter a integridade da pele dos utentes € uma prioridade e um desafio para os
profissionais de salde, tendo os enfermeiros um importante papel. A estrutura e o processo
pelo qual os cuidados de enfermagem sado prestados podem influenciar os resultados,
havendo para tal necessidade de evidéncia cientifica disponivel, no intuito de colmatar
lacunas na prestacao de cuidados e na identificacéo de fatores de risco. Sera ainda crucial
o desenvolvimento de uma estratégia de prevencgao, tratamento e gestdo para que o0s
cuidados possam ser melhorados e consequentemente a qualidade de vida dos utentes
(ARCO et al., 2018).

4.3 Tratamento

Relativamente ao tratamento da DAI, verificou-se a necessidade da avaliacdo e
intervencdo serem multiprofissionais, alguns casos porque necessitam de seguimento
por dermatologia. A severidade da DAl determina o tratamento. Nos casos moderados,
deve-se manter a pele limpa (podendo tal implicar a formacao dos cuidadores), verificar a
necessidade de outro tipo de absorvente, se 0s mesmos estao a ser usados corretamente e
a frequéncia de mudanca. Nos casos mais graves, devem ser seguidas as recomendacoes
anteriores de higiene e a instituicdo de terapéutica adequada em caso de infegdo. E ainda
recomendada a observagéao por especialista em dermatologia. O cateterismo néo deve ser
usado como medida preventiva de longa duracdo, podendo, no entanto ser considerado
como medida de curto prazo nos casos mais severos (ARCO et al., 2018).

As medidas de tratamento, no entanto, focalizam-se no tratamento da incontinéncia
que predispde a DAI e da infecg@o proveniente da mesma. Para o primeiro sugere-se a
utilizacdo de dietas, exercicios do assoalho pélvico com foco na contencédo de fezes e
urina. Ja sobre o tratamento das infeccGes provenientes da DAI observa-se a utilizagdo de
cremes antifungicos e corticosteroide por curto prazo com foco na erradicagéo da infec¢éo
cutanea. Em casos mais graves, sugere-se o uso de Metronidazol 400mg VO. Porém, ainda
encontram-se divergéncias sobre o tratamento correto da DAl (NASCIMENTO et al., 2016).

O tratamento destas lesdes deve ainda incluir a protecdo da pele contra a exposi¢ao
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adicional aos irritantes e ainda para o estabelecimento de um ambiente propicio a cura.
Tal inclui a verificagédo da existéncia de infecéo urinaria como causa, o uso de absorventes
adequados e com maior capacidade de absorcdo, sendo necessario se trocados
adequadamente. No caso de incontinéncia masculina, pode-se recorrer ao uso de sistemas
de recolha urinaria. Quando o dano na pele € severo e/ou doloroso, poder-se-a considerar
a colocagéo de um cateter vesical durante o processo de cura (ARCO et al., 2018).

A equipe de Enfermagem que é responsavel pela assisténcia, direta e continua, na
prevencao e tratamento dessas lesdes deve conhecer a estrutura da pele para identificar
corretamente cada uma das alteragbes patologicas que podem ocorrer. Assim, garante-se
que os pacientes sob sua gestdo tenham cuidados preventivos e tratamento adequado,
promovendo a melhoria da assisténcia (ALCOFORADO et al., 2019).

Observa-se a importancia de um acompanhamento individualizado e minucioso com
registros adequados de forma a facilitar a identificacdo, a diferenciacdo e o manejo da
DAI. Faz-se necessario a criagdo de um protocolo individualizado de cuidados com a pele
visando a diminuicao da DAI, e consequentemente, um menor indice de complicacdes, tais
como UP e infecgbes (NASCIMENTO et al., 2016).

51 CONCLUSAO

De acordo com a literatura observa-se que ainda existe uma alta prevaléncia de DAI
em idosos, sendo importante conhecer os fatores de risco, prevencéo e tratamento, e que
os profissionais da salde estejam habilitados para que se possa abordar corretamente o
paciente garantindo uma melhor qualidade de vida e recuperacgéo.

Percebe-se que a literatura ainda se encontra escassa em relagdo a estudos que
abordem as DAIls em idosos, e espera-se que esse estudo estimule a produgcédo de novas
pesquisas de tematica similar, para que possa contribuir futuramente na melhor qualidade
de vida do paciente
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