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APRESENTACAO

A colecao “Enfermagem e o Gerenciamento do Cuidado Integral 3” retrata
em cinco volumes a producgdo cientifica sobre as diversas formas de gerenciar o
cuidado. As produgdes apresentam, de forma multidisciplinar, as diferentes questdes
que envolvem o cuidado, desde o profissional até o cliente.

O objetivo principal foi categorizar os diversos estudos, a¢des e propostas
das diversas instituicdes de ensino e de assisténcia do pais, a fim de compartilhar
as ofertas de cuidado. A conducéo dos trabalhos contextualizou desde farmacologia,
salde basica, educacgéo sanitaria, imunologia, microbiologia até o gerenciamento
das areas correlatas.

A diversificacdo dos temas organizados em cinco volumes favorecera a
leitura e o estudo permitindo que académicos e mestres que se interessarem por
essa viagem cientifica possam usufruia-la.

O avanco do tema “cuidar” impulsionou a organizacéo deste material diante
da situacé@o de saude a qual vivemos atualmente. Ressalto, contudo a importancia
do profissional atentar com o comprometimento necessario para que o resultado
seja 0 mais digno possivel dentro do processo do cuidar.

A proposta dos cinco volumes resultou nas unificacbes dos assuntos,
sendo divididos: Gerenciamento do Cuidado da Assisténcia da Atencao Primaria,
Gerenciamento do Cuidado na Assisténcia Hospitalar, Gerenciamento do Cuidado
com o profissional de saude, Gerenciando o Processo Educacional na Saude e
por fim, e n@o menos importante, o Gerenciamento da Gestdo do Cuidar. Assim
sendo, a diversidade das discussdes enfatizam a necessidade de compreender o
cuidado como uma ciéncia, e, portanto, o estudo continuo se faz necessario para
que possamos constantemente ofertar dignos cuidados.

Facamos essa viagem cientifica buscando aprimorar os conhecimentos em

questao.

Silene Ribeiro Miranda Barbosa
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CAPITULO 11

CONHECIMENTO DOS ADOLESCENTES SOBRE A
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RESUMO: Objetivo: Avaliar o conhecimento
sobre a infeccédo pelo Virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV) em adolescentes. Meétodo:
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Analytics Software, SPSS versao 18.0 for Windows. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal
da Fronteira Sul sob parecer nimero 1.154.514. Resultados: As questbes que
apresentaram como resposta ‘concordo totalmente’ foram: quem tem a Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (Aids) precisa utilizar camisinha; N&o se contrai Aids por
um abraco; As drogas e o crack fazem mal para quem tem Aids entre outras. Ja as
questbes que apresentaram ‘concordo’ como resposta foram: Nao se contrai Aids por
um abrago e beijo; A transfusdo sanguinea pode transmitir o HIV; Aids € uma doenca
que nao atinge apenas homossexuais; Mesmo a Aids néo tendo cura, & necessario
tomar os remédios; entre outras. Quanto as questdes que apresentaram ‘discordo’:
Pode-se contrair Aids pela saliva; Pode-se contrair aids por um beijo, dentre outras.
As questdes que obtiveram resposta ‘discordo totalmente’ foram: Quem tem Aids
ndo precisa de camisinha; Aids é um castigo de Deus; As drogas ndo fazem mal
para quem tem aids. Concluséo: Evidencia-se, que a Aids ainda é uma doenga do
outro e que (pre)conceitos como abracar um soropositivo; manter relagbes sexuais,
sendo soropositivo sem camisinha; contrair HIV pela saliva; transfusao sanguinea ndo
transmite HIV ainda permeiam o imaginario dos adolescentes.

PALAVRAS-CHAVE: Estudantes; HIV; Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida;
Enfermagem.

KNOWLEDGE OF ADOLESCENTS ABOUT HIV INFECTION

ABSTRACT: Objective: To evaluate the knowledge about Human Immunodeficiency
Virus (HIV) infection in adolescents. Method: Descriptive work with a quantitative
approach with 206 adolescents aged 13 to 19 years old in two public schools in a
municipality in the western region of Santa Catarina. For data collection, we used
a Characterization Questionnaire and the Scale of Attitudes towards HIV (EA AIDS)
in its form adapted to EA AIDS. The data were analyzed descriptively using the
Predictive Analytics Software program, SPSS version 18.0 for Windows. The research
was approved by the Human Research Ethics Committee of the Federal University of
Fronteira Sul under opinion number 1,154,514. Results: The questions they presented
as an answer ‘| totally agree’ were: who has the Acquired Immunodeficiency Syndrome
(AIDS) needs to use a condom; You don’t get AIDS from a hug; Drugs and crack are
bad for people with AIDS, among others. The questions that presented ‘| agree’ as an
answer were: Do not get AIDS by hugging and kissing; Blood transfusion can transmit
HIV; AIDS is a disease that does not only affect homosexuals; Even though AIDS has
no cure, it is necessary to take the medicines; among others. As for the questions that
presented ‘disagree’: AIDS can be contracted through saliva; You can contract AIDS
through a kiss, among others. The questions that were answered ‘| totally disagree’
were: Who has AIDS does not need a condom; AIDS is a punishment from God; Drugs
are not bad for people with AIDS. Conclusion: It is evident that AIDS is still a disease
of the other and that (pre) concepts like embracing an HIV positive person; having sex,
being HIV-positive without a condom; contracting HIV through saliva; blood transfusion
does not transmit HIV yet permeates the imagination of adolescents.

KEYWORDS: Students; HIV; Acquired immunodeficiency syndrome; Nursing.
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11 INTRODUGAO

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (Aids) surgiu como uma epidemia
no final da década de 1970, com os primeiros casos detectados nos Estados
Unidos, Haiti e Africa Central, tornando-se um problema de satde publica mundial.
A Aids corresponde ao estagio mais avancado da infecgdo causada pelo Virus
da Imunodeficiéncia Humana (HIV) que ataca o sistema imunolégico, tornando o
organismo mais suscetivel a outras infeccdes (DARTORA; ANFLOR; SILVEIRA,
2017).

No Brasil, o primeiro caso diagnosticado de HIV ocorreu no municipio de Sao
Paulo no ano de 1980 (DARTORA; ANFLOR; SILVEIRA, 2017). Segundo o boletim
epidemiolégico de HIV/Aids, nos ultimos cinco anos foram notificados 186.068
casos de HIV, sendo que 17.873 casos foram notificados no ano de 2019, com
prevaléncia na Regido Sudeste. Sobre os adolescentes, na faixa etaria de 10 a 19
anos, esses representaram um numero de 11.133 casos notificados nos ultimos
cinco anos (BRASIL, 2019).

A infeccdo pelo HIV e o adoecimento pela Aids ainda sdo permeados
por barreiras socioculturais, politicas e econdémicas que reforcam estigmas e
preconceitos com as pessoas vivendo com HIV/Aids. Essas probleméaticas implicam
na diminuicdo da procura pelo conhecimento da condicdo sorologica, dificultam
0 acesso aos recursos disponiveis nos servicos de saude e promovem o siléncio
acerca do diagndstico positivo (PEREIRA; MONTEIRO, 2015).

As pessoas vivendo com HIV/Aids, especialmente os adolescentes,
enfrentam obstaculos quanto a aceitagdo de seu diagnéstico por si mesmo e pelos
demais, percebendo-se como diferentes em seu grupo social, principalmente em
relacédo aos cuidados como frequentes consultas médicas, uso de medicacoes e sua
aparéncia fisica. Esses fatores ocasionam o sigilo de seu diagndstico, o preconceito
e o estigma (CABRAL et al., 2016).

Ademais, os adolescentes vivenciam dificuldades na adesédo ao tratamento
com antirretrovirais pelo horario da medicagdo que, em alguns casos, coincide
com o horério que estdo na escola, resultando em atraso ou ndo ingestdo dos
medicamentos, dificuldade de acesso regular ao servico de saude para aquisicao
da medicacao e dificuldades por apresentarem resisténcia quanto a quantidade de
comprimidos e aos efeitos colaterais da medicacéo (BRAGA et al., 2016).

O desconhecimento e a ndo adeséo as estratégias de prevencao ao HIV/Aids
pelos adolescentes aumentam sua vulnerabilidade frente a infeccdo. Um estudo
relatou que os adolescentes ja ouviram falar sobre a Aids, mas ndo possuem um
conhecimento consistente a respeito da prevencéo e do tratamento, estando mais
suscetiveis a infeccao e, até mesmo, a perpetuacéo de preconceitos e estigmas as
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pessoas vivendo com HIV/Aids (SILVA; JACOB; HIRDES, 2015).

Assim, esse estudo apresentou a seguinte questdo de pesquisa: Como os
adolescentes avaliam seu conhecimento sobre a infecg¢éo pelo HIV. E como objetivo:
avaliar o conhecimento dos adolescentes sobre a infeccdo pelo HIV.

21 METODOLOGIA

Trabalho descritivo, com abordagem quantitativa, oriundo de um Projeto de
Pesquisa matricial intitulado: Elaboracéo e Validacdo de um Material Educativo sobre
a Infeccdo Pelo HIV para Adolescentes a partir do referencial de vulnerabilidade, o
qual foi aprovado pelo Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica e Tecnoldgica
da UFFS (PRO-ICT/UFFS). Edital nGmero 281/UFFS/2015.

A amostra contou com 206 adolescentes na faixa etaria de 13 a 19 anos
de idade em duas Escolas Publicas de um Municipio da Regido Oeste de Santa
Catarina. Como critério de inclusdo foram adolescentes na referida faixa etaria e
que estivessem com matricula ativa em alguma das escolas. Critérios de excluséo:
adolescentes que estivessem afastados da escola por quaisquer motivos. Para a
coleta de dados foi utilizado um Questionario de caracterizacdo dos adolescentes,
o qual integra os dados sociodemograficos, e a “Escala de atitudes frente ao HIV”
(EA AIDS) na sua forma adaptada (FILHO et al., 2007). AEA AIDS é um instrumento
autoaplicavel, composta por 47 questdes, avaliadas em escala tipo Likert de cinco
pontos (5= concordo totalmente; 4= concordo; 3= sou indiferente; 2= discordo; 1=
discordo totalmente) destinado a medir o grau de conhecimento sobre o HIV.

Os dados foram digitados no programa Epi-info®, versao 7.0, com dupla
digitacdo independente, para garantir a exatidéo e evitar eventuais vieses. Apos a
verificac@o de erros e inconsisténcias, foi realizada a analise descritiva dos dados,
por meio do programa PASW Statistics® (Predictive Analytics Software, SPSS)
versao 18.0 for Windows. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da UFFS/SC sob parecer niumero 1.154.514 e CAAE numero:
46412715.2.00005564.

31 RESULTADOS

O instrumento de pesquisa foi avaliado a partir das 206 respostas dos
adolescentes. Em relacéo ao sexo, 125 adolescentes eram do sexo feminino e 81
do sexo masculino. Segundo a avaliagéo descritiva da escala EA AIDS, aponta-se
que as questdes que apresentaram as maiores médias foram: quem tem Aids néo
precisa de camisinha (4,47; + 0,97); Aids € um castigo de Deus (4,38; +0,92); Aids é
uma doenca que atinge apenas os homossexuais (4,34; + 0,70). E as questdes que
apresentaram as menores médias foram: quem tem Aids precisa utilizar camisinha
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(1,43; £0,70); mesmo a Aids ndo tendo cura, é necessario tomar os remédios (1,74;
+ 0,85); as drogas fazem mal para quem tem AIDS (1,89; = 1,21).

A EA AIDS é avaliada a partir de trés fatores: Fator geral de percepcéao da
informacao técnico-cientifica (24 questdes); Fator de percepcédo da informacao
técnico-cientifica versus sexualidade e preconceito (12 questdes); e Fator de
percepcdo da informacdo técnico-cientifica no uso de drogas (11 questbes).
A frequéncia das respostas do Fator geral de percepg¢édo da informacédo técnico-
cientifica encontra-se descrita na Tabela 1.

Questao 1 2 3 4 5
1 - N&o se contrai AIDS por um abrago 476 301 24 11,7 83
2 - Quem tem AIDS né&o precisa de camisinha 34 44 10 248 66,5
3 - Nao se contrai AIDS por um aperto de méao 46,1 311 24 136 6,8

4 - Deus pode curar a AIDS e ninguém precisa tomar os remédios 121 11,7 18,0 27,2 31,1

5 - AIDS é uma doenca que atinge apenas pessoas de 44 78 68 500 31,1
determinados grupos de risco

6 - Coquetel ndo cura e por isso nao é necessario toma-loparanao 2,4 11,7 23,3 41,7 20,9
ter as doencas

7 - A transfusdo de sangue néo transmite o HIV/AIDS 102 83 102 335 379
8 - AIDS é uma doenga que néo atinge apenas homossexuais 29,1 31,1 39 194 16,5
9 - Ja que a AIDS néo tem cura néo precisa tomar os medicamentos 1,5 2,9 3,9 451 46,6

10 - AAIDS nao pode ser contraida nos consultorios de dentistase 20,9 39,8 14,1 19,4 58
gineco, e em cabeleireiros e manicures

11 - A saliva ndo mata o virus causador da AIDS 18,9 364 194 180 7,3
12 - AIDS é uma doenca que atinge apenas os homossexuais 05 1,9 44 490 44,2
13 - Pode-se contrair AIDS por um aperto de mao 156 78 63 422 422
14 - Pode-se contrair AIDS por um abraco 1,0 53 53 451 432
15 - Coquetel ndo cura, mas é necessario toma-lo para nao ter 248 432 13,1 146 44

doencas oportunistas

16 - AIDS pode ser contraida em dentista, gineco, cabeleireiros e 23,8 43,7 112 155 58

manicures

17 - Suor ndo pode transmitir o HIV 17,0 34,0 18,0 26,2 4,9
18 - AAIDS é uma doenca que pode atingir qualquer pessoa 485 413 49 39 15
19 - AAIDS néo é um castigo de Deus 374 345 8,7 92 10,2
20 - Nao se contrai AIDS pela picada de inseto 223 30,1 155 21,8 10,2
21 - Mesmo a AIDS néo tendo cura, é necessario tomar os remédios 43,7 456 49 44 15
22 - AIDS é um castigo de Deus 1,9 3,9 6,8 28,6 58,7
23 - Quem tem AIDS precisa utilizar camisinha 64,1 320 19 05 15
24 - A transfusao sanguinea pode transmitir o HIV 354 447 92 6,8 39

*(1= concordo totalmente; 2= concordo; 3= sou indiferente; 4 = discordo; 5= discordo totalmente)

Tabela 1- Percentual das variaveis relacionadas ao Fator geral de percepgéao da
informacao técnico-cientifica. 2016. N=206. Chapecé. Brasil.

Fonte: elaborada pelos autores.
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Em relagdo as questbes que envolvem o Fator geral de percepcao da
informacao técnico-cientifica, foi possivel identificar as questdes que apresentaram
maior niUmero de respostas que representam um baixo conhecimento sobre o HIV/
Aids, as quais destaca-se:

Na questéo: a Aids € uma doencga que nao atinge apenas homossexuais, foi
possivel observar que os adolescentes discordam parcialmente (19,4%) e discordam
totalmente (16,5%) sobre o assunto. Para os adolescentes a questdo: a Aids nédo
pode ser contraida nos consultorios de dentistas e ginecoldgicos, e em cabeleireiros
e manicures, apresentou um elevado namero de afirmativas concordo totalmente
(20,9%) e concordo parcialmente (39,8%).

Em relagdo a questdo: a saliva ndo mata o virus causador da Aids, e na
questdo o Suor ndo pode transmitir o HIV, 18,8% e 26,2% dos adolescentes
discordam parcialmente, respectivamente. Quando perguntado se: Nao se contrai
Aids pela picada de inseto, 21,8% dos adolescentes discordam parcialmente. A
frequéncia das respostas do Fator de percepgédo da informagédo técnico-cientifica
versus sexualidade e preconceito encontram-se descritos na Tabela 2.

Questao 1 2 3 4 5
1 - Pode-se contrair AIDS pela saliva 53 18,0 16,0 379 228
2 - Pode-se contrair AIDS por um beijo 87 189 150 374 199
3 - Nao se contrai AIDS por um beijo 19,4 31,1 150 257 8,7
4 - Nao se pode contrair AIDS pela saliva 23,3 34,0 150 22,8 4,9
5 - Se contrai AIDS por meio de copos, talhares, pratos e 78 175 17,0 39,3 184

roupas de cama
6 - Pode-se contrair AIDS pelo uso de sanitarios publicos 6,3 272 21,8 335 11,2

7 - Pode-se contrair AIDS pela picada de inseto 6,3 9,7 150 4477 243
8 - Nao se pode contrair AIDS pelo uso de sanitarios 14,1 311 218 252 7.8
publicos

9 - Nao se contrai AIDS por meio de copos, talheres, pratos 17,5 35,0 14,6 25,2 7,8
e roupas de cama

10 - Nao devemos nos aproximar de pessoas que 29 102 78 417 374
portadoras de AIDS pois existe risco de contaminagao
11 - Suor pode transmitir HIV/AIDS 1,9 83 189 46,6 243

12 - Podemos nos aproximar de pessoas com HIV, poisnao 26,2 41,3 155 11,7 53
existe risco de contaminagao

*(1= concordo totalmente; 2= concordo; 3= sou indiferente; 4 = discordo; 5= discordo
totalmente)

Tabela 2 - Fator de percepgéo da informagéo técnico-cientifica versus sexualidade e
preconceito. 2016. N=206. Chapecé. Brasil.

Fonte: elaborada pelos autores.
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Em relacdo as questdes que envolvem o Fator de percepgéo da informagéo
técnico-cientifica versus sexualidade e preconceito foi possivel identificar que os
adolescentes concordaram parcialmente com as questbes: Pode-se contrair Aids
pela saliva (18,0%); Pode-se contrair Aids por um beijo (18,9%); Se contrai Aids por
meio de copos, talheres, pratos e roupas de cama (17,5%); e Pode-se contrair Aids
pelo uso de sanitarios publicos (27,2%).

E discordaram parcialmente nas questdes: Nao se contrai Aids por um beijo
(25,7%); Nao se pode contrair Aids pela saliva (22,8%); Nao se pode contrair Aids
pelo uso de sanitarios publicos (25,2%); e Nao se contrai Aids por meio de copos,
talheres, pratos e roupas de cama (25,2%). A frequéncia das respostas do Fator
de percepcdo da informagéo técnico-cientifica no uso de drogas, encontram-se
descritos na Tabela 3.

Questao 1 2 3 4 5

1 - Cocaina faz mal para quem tem AIDS 19,4 379 30,6 7,3 49
2 - Maconha néo faz mal para quem tem AIDS 8,3 18,9 30,1 27,7 15,0
3 - Alcool faz mal para quem tem AIDS 141 35,0 29,1 141 7.8
4 - Maconha faz mal para quem tem AIDS 13,6 31,1 316 170 6,8
5 - Alcool nao faz mal para quem tem AIDS 6,3 12,1 27,7 41,7 1241
6 - Cocaina nao faz mal para quem tem AIDS 4,4 9,7 29,6 422 141
7 - Crack nao faz mal para quem tem AIDS 3,9 8,7 28,2 42,7 16,5
8 - Crack faz mal para quem tem AIDS 20,4 33,0 282 126 58
9 - As drogas nao fazem mal para quem tem AIDS 2,4 49 150 29,1 485
10 - Crack faz mal para quem tem AIDS 46,6 30,1 12,1 2,9 8,3
11 - As drogas fazem mal para quem tem AIDS 52,4 252 10,7 4,4 7,3

*(1= concordo totalmente; 2= concordo; 3= sou indiferente; 4 = discordo; 5= discordo
totalmente)

Tabela 3 - Fator de percep¢ao da informagéo técnico-cientifica no uso de drogas. 2016.
N=206. Chapecd. Brasil.

Fonte: elaborada pelos autores.

Em relacdo as questdes que envolvem o Fator de percepgéo da informagéo
técnico-cientifica no uso de drogas foi possivel identificar que 18,9% dos adolescentes
entendem que a Maconha nao faz mal para quem tem Aids, e 17,0% consideram
que a Maconha faz mal para quem tem Aids. Destaca-se que, na avaliagdo do
Fator de percepcgao técnico cientifica no uso de drogas, a maioria das questdes
apresentaram um dado elevado de respostas ‘sou indiferente’, o0 que demonstra
dividas em relagéo ao uso de drogas relacionado ao HIV/Aids.
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41 DISCUSSAO

O conhecimento sobre o HIV/Aids entre os adolescentes é insuficiente,
devido a lacuna de informacgdes, orientacoes inadequadas de amigos e midias com
fontes ndo confiaveis, permeadas por crencas e mitos do senso comum, sendo
necessario o fortalecimento da orientacdo continua sobre o tema principalmente
nas escolas (BARRETO et al., 2020).

Essa caracteristica de conhecimento incipiente foi perceptivel, especialmente,
nas respostas as questdes incluidas no Fator geral de percepcdo da informacao
técnico-cientifica. Dentre elas destaca-se que cerca de 35,9% dos estudantes
discordaram, parcial ou totalmente, acerca da afirmacao A Aids é uma doenca que
ndo atinge apenas homossexuais.

A partir disso, compreende-se que os adolescentes ainda sdo permeados por
davidas em relagédo a transmisséo do virus HIV. Similarmente, o estudo realizado por
Walter (2016), em escolas do municipio de Sao Leopoldo, evidenciou que cerca de
36% dos estudantes ndo souberam concordar ou discordar da afirmacédo de que o
virus da Aids pode ser transmitido através da picada de um mosquito. Corroborando,
assim, com o sobredito de que existem lacunas no conhecimento acerca desse
tema.

Ademais, a minoria dos adolescentes conversa sobre o assunto com a familia,
professores e profissionais da saude (BARRETO et al., 2020). Desse modo, a familia
€ vista como um fator importante de instrucdo e de protegcéo para os adolescentes.
Destaca-se que 0s jovens que vivem com 0S pais, € que possuem uma boa
convivéncia intrafamiliar, sem violéncia e com orientagédo ao longo da adolescéncia,
dispéem de um menor percentual de problemas em relagdo ao HIV/Aids. Sendo
assim, a familia, com auxilio da escola e dos profissionais da salde, exerce um
papel fundamental no enfrentamento das vulnerabilidades relacionadas a doenca
(CORDEIRO et al., 2017).

A literatura aponta que as atividades educativas desenvolvidas nas escolas,
sobre Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST), contribuem no aumento da
aprendizagem relacionada ao tema entre os adolescentes e na diminuicdo da
incidéncia de novos casos de HIV, uma vez que essas agdes focam em medidas de
prevencdo e promocao da saude. Neste sentido, € necessario ocorrer uma maior
adeséo das escolas nessas atividades, assim como a participacéo das secretarias
de saude, contribuindo, dessa maneira, para a implementacéo e execugéo de acoes
compartilhadas entre os setores de saude e educagdao (CORDEIRO et al., 2017).

A adolescéncia € uma fase de grandes transformagdes biolégicas,
psicolbgicas e sociais e € um momento de mudanca fisica e amadurecimento sexual.
Dessa forma, os relacionamentos entre os pares séo corriqueiros nesse marco de
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desenvolvimento. Contudo, caso encontre lacunas sobre as maneiras de protecéo,
especialmente, nas relacdes sexuais, pode aumentar a vulnerabilidade desse grupo
etario as IST, especialmente ao HIV/Aids (SOUSA, 2017).

Nesse contexto, nota-se com passar dos anos, que 0s adolescentes ainda
sofrem influéncias das sociedades antigas em termos de género e sexualidade.
Também, é observado entre as familias um hiato sobre informagdes relativas ao
sexo. Muitas ainda continuam velando esse assunto em seu meio, reforgcando um
sistema retrogrado permeado pelo estigma e pelo preconceito. Essa postura afasta
o adolescente de um possivel didlogo sobre sexualidade e até mesmo sobre o sexo,
sendo um fator que o aproxima, ainda mais, de escolhas que o aproximam cada vez
mais da exposicao e infeccéo pelo HIV (SOUSA, 2017).

Nesse contexto, destaca-se que pessoas vivendo com HIV/Aids que fazem
uso de drogas sdo mais propensas a ndo adesdo ao tratamento ou a ndo tomada
dos medicamentos em dias especificos para consumirem alcool e outras drogas,
resultando no nado alcance da supressao viral completa. Além disso, as drogas
podem prejudicar a eficacia da terapia antirretroviral e os pacientes apresentarem
uma maior carga viral e diminuicao de linfocitos T CD4+. Esses fatores pioram os
progndsticos dos individuos com HIV e os tornam mais suscetiveis a propagacao
do virus, uma vez que pessoas sob o efeito de substancias estdo mais propensas a
manterem relagdes sexuais desprotegidas (SANTOS et al., 2017).

O uso das drogas é um dos principais fatores relacionados a vulnerabilidade
na adolescéncia, em virtude de o0 acesso a essas substancias ser considerado f4cil
por parte dos adolescentes. Além do uso das drogas ser considerado um fator de
risco para sexo desprotegido e a infeccdo por HIV/Aids, devido a diminui¢do do
raciocinio e ao estado de éxtase que a substancia proporciona. Se tratando do
publico adolescente, resulta no aumento do niUmero de parceiros, durante o uso das
drogas, e consequentemente suscita a sensacédo de invulnerabilidade as situacoes
de risco (MESQUITA et al., 2017).

Diante disso, cabe salientar a necessidade de agregar o termo vulnerabilidade
no contexto da infecg¢éo pelo HIV. Diante da critica ao conceito de ‘grupos de risco’, a
vulnerabilidade examina as diferentes situagdes de suscetibilidade que os sujeitos,
sejam eles individuais ou coletivos (AYRES, 2018). De tal modo, a vulnerabilidade
em relacéo a infecgéo pelo HIV pode ser entendida como um empenho de producéo
e difuséo de conhecimentos, discussdes e a¢des sobre o distintos graus e situagdes
de suscetibilidade (SEVALHO, 2018).

Esse entendimento de vulnerabilidade ndo objetiva distinguir os individuos
que possuem alguma chance de exposigcéo a infecgao pelo HIV, e sim proporcionar
situagdes para avaliacdo objetiva das mais variadas chances de infeccdo que
qualquer individuo possui, a partir do conjunto formado por particularidades
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individuais, sociais e programaticas do seu dia a dia, consideradas imprescindiveis
para a exposicdo maior ou menor de protecdo diante do problema (AYRES, 2018;
ZUGE et al., 2015).

O plano individual refere-se a vulnerabilidade relacionada a comportamentos
que criam a oportunidade de infectar-se e/ou adoecer, nas diversas situagcbes de
exposicao (transmissdo sexual, sanguinea e vertical); o plano social analisa a
parte propriamente coletiva, ou seja, o acesso as informagdes, servicos de saude,
condicbes de salde, aspectos social, politico e cultural, condi¢des de bem-estar
social (moradia, escolaridade, entre outras); ja no plano programatico, diz respeito a
uma interdependéncia entre o individual e social, pois se configura como aglutinador
de informagdes, recursos investidos em programas de prevencédo, assisténcia e
controle da epidemia da Aids, bem como recursos investidos nas areas de saude e
educacao (AYRES, 2018; SEVALHO, 2018; ZUGE et al., 2015).

Porém, a desinformacdo, o prognostico sombrio e as informacdes
apresentadas pela midia nem sempre séo adequadas acerca da infec¢ao pelo HIV,
sendo que a informacgao e a educacgao séo os principais meios de prevencéao, visando
desfazer mitos e preconceitos, a fim de desenvolver e manter comportamentos que
possibilitem minimizar a vulnerabilidade ao HIV (AYRES, 2018).

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Dos 206 questionarios respondidos pelos adolescentes ratificou-se que,
ainda, a Aids é uma doenga do outro e que (pre)conceitos como abragar um
soropositivo, contrair HIV pela saliva, que a transfus&o sanguinea nao transmite
HIV e sentar em vasos sanitarios se contrai Aids permeiam o imaginario dos
adolescentes. O estudo destaca a necessidade de se atentar para atitudes e
escolhas como uso de alcool, drogas e desconhecimento sobre a doencga. Essas
caracteristicas aproximam o adolescente a infec¢ao pelo HIV e até mesmo para ao
adoecimento da Aids.

Ressalta-se, que aliteratura, suscita a utilizagéo do conceito de comportamento
e grupo de risco. Tal apontamento podera estar relacionado ao desconhecimento
quanto ao conceito de vulnerabilidade para as a¢des do HIV/Aids, especialmente, no
Brasil. No entanto, requer discussdes sobre a utilizacdo dos termos comportamento
e risco dentro do cenario Nacional, uma vez que esses conceitos ndo deram conta
de minimizar os casos de HIV/Aids em adolescentes. Tao pouco, permitiram acdes
de prevencao e promogao da saude junto as suas familias e seus pares.

Cabe considerar a preméncia de agbes sustentadas pelo conceito de
vulnerabilidade a fim de permitir um (re)cohecimento de si € do outro diante dos

matizes vinculados ao HIV/Aids antes mesmo de sua infeccdo para que cada um
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seja protagonista de seu cuidado e dos que circundam seu cotidiano. Mesmo
sabendo que o constructo de vulnerabilidade foi agregado as agcbes do HIV/Aids ha
algumas décadas ainda assim é necessario se despir dos pressupostos arraigados
em uma cultura que, ainda, valora atitudes estigmatizadoras e preconceituosas,

especialmente, quando sdo oriundas de adolescentes e jovens.
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