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APRESENTACAO

A ideia da elaboracédo deste livro surgiu a partir da observacéo e discusséo
de um grupo de pesquisadores de diversas areas da saude que questionaram quais
as pesquisas atuais e aprendizados que a pandemia da Covid-19 proporcionaria no
enfrentamento de novas doencgas e/ou pandemias.

Para uma compreensao e visao global das doengas, foi construido um capitulo
que apresenta um breve histérico das pandemias, conceitos importantes, medidas
tomadas e perspectivas do impacto da pandemia em diversos campos. Na pesquisa
basica e aplicada, sdo apresentados os processos de infec¢cdo no hospedeiro e o0s
modelos animais que estdo sendo utilizados para melhor compreenséo do virus.
Em seguida, o processo de resposta imunolégica, visto que é importante para a
compreensao do diagnéstico, tratamento sintomatico e a propria fisiopatologia da
Covid-19, uma vez que os danos causados pelo virus ndo se limitam as vias aéreas,
mas sim a multiplos 6rgéos.

Dentre as diversas abordagens sobre a tematica, um capitulo inteiro é
dedicado a pesquisa clinica para a Covid-19. Nele, os leitores poderédo encontrar os
principios para planejamento de pesquisas, assim como a importancia do desenho
metodologico a partir de cada objetivo.

Os capitulos voltados para os sinais e sintomas auditivos e otoneurolégicos,
assim como as possibilidades de tratamento, trazem uma atualizacdo sobre todas
as publicagcdes na éarea, possibilitando que os leitores entendam a tematica e
incentivando o aprofundamento para as novas descobertas.

A obra também apresenta a importancia das Tecnologias de Informacéo e
Comunicacéo (TICs) como possibilidade para pensar novas formas de se relacionar
neste momento de pandemia e de desempenhar as ocupagdes diarias, possibilitando
a interlocucao da Terapia Ocupacional com as novas ferramentas para o cuidado na
reabilitagdo infantil e a telessaude.

Considerando as repercussodes da Covid-19 no ambito da educacéao, discute-
se na obra a suspenséao das atividades e aulas presenciais, assim como a adogao
do ensino emergencial a distancia como forma de dar continuidade ao periodo
letivo, descrevendo parte dos desafios e das perspectivas para a implementacao

desse modelo de educacédo no Brasil neste momento de pandemia.

Dra. Juliane Cabral Silva

Dra. Kelly Cristina Lira de Andrade
Dr. José Roberto de Oliveira Ferreira
Dr. David dos Santos Calheiros



PREFACIO

Maceié, Brasil, ano de 2020.

O que dizer desse ano? Como descrever essa passagem marcada tao
distintamente na histéria da humanidade?

A obra aqui apresentada convida a todos a caminhar por uma pequena, mas
significativa parte dessa trajetoria.

O surgimento da pandemia pela Covid-19, em nivel mundial, trouxe a
tona fragilidades instaladas nas mais diversas formas do viver, tanto nas formas
individuais em que nos relacionamos com a vida quanto nas formas coletivas.

A medida que o virus SARS-CoV-2, também conhecido como Novo Corona
Virus, se instalava em um determinado pais, suas concepcdes de cuidado e saude,
liberdade, economia, politica, entre outras areas, comecavam a ser questionadas.

A maior parte dos paises se movimentou, esquematicamente, em quatro
formas para se defender da crise estabelecida: contengcédo, mitigacdo, supresséo
e recuperacdo. Com o objetivo de diminuir a transmiss&o da doenca, o isolamento
social, seja horizontal ou vertical, também foi adotado em vérias partes do mundo.

Assim também ocorreu no Brasil.

Por ser indicada mundialmente como um desafio sanitario, a geracdo de
informag¢des em tempo real passou a ser imprescindivel na busca conjunta por
solugdes para minimizar a velocidade de sua disseminacgdo, a letalidade de seus
efeitos nas populacdes e os impactos sentidos nos diferentes setores afetados.

Esta realidade, imposta pelo surgimento de um virus que em muitos casos
¢ letal e que articulado a outras implicagdes, imprime em toda a sociedade novos
habitos, ao longo do seu alastramento - quase que planetario - deixa claro que o que
se busca néo é simples e o caminho tampouco curto.

A Ciéncia foi provocada, de forma inimaginavel, a dar respostas emergentes,
a produzir novos conhecimentos, a salvar vidas no olho do furacéao!

Considerando a singularidade de cada pais que foi atingido e a forma com
que cada um procede para produzir ciéncia, a pesquisa tornou-se o meio catalizador
para que o mundo se unisse em busca de solugdes.

A necessidade de mobilizacdo conjunta de diferentes esferas pbéde
potencializar redes de colaboragdo ndo somente no dialogo entre as ciéncias
basicas, as aplicadas e as sociais, mas também entre os interesses privados e
publicos, ampliando sobremaneira a possibilidade de facejar essa conjuntura
complexa. Assim, essa recente experiéncia trouxe inéditas parcerias, nunca antes
efetivadas.

Algumas particularidades nas discussdes e ag¢des necessdarias para o



enfrentamento dessa nova condicdo, fizeram emergir no campo brasileiro, o
entrechoque do senso comum e do conhecimento cientifico, colocando em risco o
bem-estar social.

Em resposta a isso e para subsidiar a implantacdo de medidas de saude
publica que beneficiassem a populacao brasileira, em que pese suas desigualdades
sociais, territoriais e assistenciais, diferentes comunidades cientificas tiveram que
se unir para fortalecer a comunicacao cientifica, alinhar interesses individuais e
coletivos e lidar com as questdes politicas intensificadas no &mago dessa crise.

Nesse contexto ainda presente, a elaboracéo de pesquisas e publicacdes de
cunho cientifico que possam incrementar melhorias nas condutas e indicar possiveis
caminhos sao estratégias necessarias para o fortalecimento do conhecimento e
superacgéao das dificuldades.

Os trabalhos apresentados neste livro, portanto, pretendem tracar
conjuntamente indicadores e ferramentas que possam apoiar as principais
evidéncias cientificas, discutir protocolos diagnosticos e de tratamento, além de
apontar tecnologias possiveis de serem utilizadas na promog¢éo da saude e do
ensino no atual cenario.

O convite que se faz em sua leitura é de incitar a reflexdo e o conhecimento,
pautados na ciéncia, sobre problemas presentes na perspectiva de um futuro pos-
pandemia.

Dra. Mara Cristina Ribeiro

Professora Titular da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de
Alagoas (UNCISAL)

Pré-Reitora de Pesquisa e Pos-Graduacdo da UNCISAL
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11 INTRODUCAO

“A vida cotidiana &€ o conjunto de
atividades que caracterizam a reproducao
individual do ser humano, criando a possibilidade
de reproducéo social”. O que as pessoas fazem
no seu dia a dia e como vivem a cotidianidade
sdo fatores que influenciam diversas areas
da vida, estando ligado de maneira intrinseca
aos processos de saude e doenca'. Entre as
atividades que as pessoas praticam no contexto
da vida diaria, elas desempenham ocupacoes,
que podem ser comuns, quando habituais,
ou especiais, quando ocorrem de modo
infrequente. As ocupacdes podem ainda mudar
conforme o passar do tempo?2.

Com a Pandemia da Covid-19, causada
SARS-CoV-2, um novo
cenario surgiu a partir das medidas adotadas

pelo coronavirus

pelas autoridades sanitarias como forma de
prevencao e diminuicdo da propagag¢do do
virus, como o distanciamento social, que
tem como objetivo reduzir as interacbes

comunitarias, evitando que pessoas infectadas,

Pandemia da Covid-19: Uma Visao Multidisciplinar

mas que ainda ndo tenham sido identificadas e
consequentemente ndo isoladas transmitam a
doenca através de goticulas salivares durante a
proximidade fisica. A medida de distanciamento
social sugere eficdcia e tem sido adotada
em situagbes de transmissdo comunitaria,
onde as medidas de isolamento para os
casos identificados ou aos mais vulneraveis
demonstram-se insuficientes para impedir novas
transmissdes®. Com a adogédo de medidas como
essa, grande parte da populagdo mundial teve,
de algum modo, sua liberdade e vida cotidiana
modificadas. O desempenho em ocupagoes ja
estruturadas como trabalhar, estudar, praticar
atividades fisicas, fazer compras e relacionar-
se com pessoas tiveram que ser suspensas,
modificadas ou reinventadas.

Para este cenario atual, a Federagéo
Mundial de Terapeutas Ocupacionais (WFOT)
publicou um  documento  esclarecendo
0 posicionamento da instituicdo frente a
pandemia*. O referido documento destaca
que os profissionais de Terapia Ocupacional
compreendem a necessidade de acessar e usar
medidas de controle de infec¢do combinadas
com a preservacdao de um bom equilibrio
psicoldégico, saude mental e resisténcia, de
forma que as pessoas permanecam seguras e
saudaveis. Além disso, o documento aponta as
possibilidades de atuacédo destes profissionais
no desenvolvimento de estratégias para facilitar
0 acesso continuo das pessoas as ocupacoes,
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incluindo estratégias a nivel individual, familiar e comunitario, além de estratégias de
adaptacgédo social e ambiental, de salde mental, tecnologia assistiva e telessatde*.

Muito se escuta sobre o aprendizado que essa experiéncia singular trara a
humanidade, ao passo que a ciéncia busca explicacdes e solu¢cdes que permitam a
sociedade retornar ao rumo da normalidade, fala-se em um “novo normal”, que esta
relacionado a proposta de um novo padrdo a ser incorporado pela sociedade de
modo a garantir a sobrevivéncia humana.

Diante de tal situacdo, novas formas de trabalho e consumo precisaram ser
adotadas e as Tecnologias de Informacéo e Comunicacao (TICs) tiveram um papel
de destaque, e veem sendo exploradas em suas potencialidades.

Mesmo estando em isolamento ou distanciamento social, em seus lares, as
pessoas tém a possibilidade de acessar diversos lares, cidades, estados e paises
distantes. E possivel sentir dores, sabores, perfumes, lagrimas, abragos, nascimentos
e despedidas, ainda que pela tela de um computador ou celular. Também é provavel
que estejamos em contato com nossos familiares por mais tempo do que antes.
Assim, reescrever novas regras, modos de pensar, comportamentos e coexistir tem
sido uma constante na vida humana desde o inicio desta pandemia provocada pela
Covid-19.

Diante desse cenario de implementacdo das TICs na vida cotidiana, o tema
tecnologia e suas inovagdes tém ganhado destaque nos meios de comunicagao e nas
discussoes a nivel legislativo e governamental. Empresas e agéncias de fomento a
economia e a pesquisa também tém investido recursos humanos e financeiros para
o estudo, implementacéo, desenvolvimento e acesso tecnoldgico nas mais diversas
organizagdes sociais.

No que se refere ao uso das TICs no campo da saude, especialmente
neste momento de isolamento obrigatorio, tem havido a difuséo, aceitacdo e o
desenvolvimento, sem precedentes, do uso de tecnologias, como nunca visto antes
na histéria. Os profissionais tiveram que assumir a linha de frente na batalha contra
a Covid-19, além de precisar adaptar-se ao novo perfil profissional exigido pelo
isolamento/distanciamento social.

Dentre as profissdes que tém utilizado as tecnologias para o desenvolvimento
de sua atuacdo profissional em meio ao cenario de pandemia, vale destacar a
atuacdo do Terapeuta Ocupacional, tendo em vista que o atual contexto social
vivenciado pelo mundo tem produzido desajustes nas ocupac¢des humanas. Esse
profissional centraliza suas agdes nas ocupacgdes que sao significativas para os
individuos, grupos ou populagdes, visando a produc¢do de saude, bem-estar e
participacao social, através de atividades planejadas e terapéuticas, que permeiam
todo o processo terapéutico®.

A utilizagdo do ambiente virtual pelos terapeutas ocupacionais como
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ferramenta tecnoldgica para sua atuacgéo profissional requer um planejamento bem
estruturado e inovador que possibilite o cuidado em saude, de modo que haja o
envolvimento nas ocupacgdes, desenvolvimento de habilidades e capacidades
dos usuérios, compartilhamento de tematicas e relagdes efetivas entre terapeuta-
usuarios. Entretanto, com cautela para nao deixar de promover o proposito da sua
atuacéao profissional®.

O foco principal das intervencbes terapéuticas em um atendimento com
a utilizagdo das tecnologias ndo pode se distanciar de seu proposito técnico. O
raciocinio deve estar organizado de modo que as tecnologias devam ser utilizadas
como um meio e ndo o fimé.

Neste capitulo, ilustram-se as possibilidades ofertadas pelo uso da tecnologia,
como a adocao de modelos de atendimento e processos utilizados como objetivos
de atendimento terapéuticos ocupacionais em resposta ao momento de isolamento
social.

21 ATECNOLOGIA E O ISOLAMENTO SOCIAL

O isolamento social foi estabelecido como umas das principais estratégias
disponiveis para combater a disseminagdo do novo coronavirus entre as pessoas.
Em varios lugares do mundo a medida utilizada foi a mesma. Talvez por essa
razdo, no primeiro momento, o Brasil tenha encarado essa medida com certo
nivel de aceitag@o. As midias televisivas noticiam continuamente 6bitos frequentes
relacionados ao novo coronavirus, ndo havendo medidas mais eficazes no momento
para o enfretamento da doencga, sem que estejam relacionadas ao isolamento social®.
Até o0 momento ndo existem vacinas efetivamente comprovadas, embora algumas
ja estivessem em periodos de testagem, e ninguém sabe ao certo o potencial
destruidor do novo coronavirus. As pessoas perderam liberdade, privaram-se do
direito constitucional de ir e vir. Comegaram a recriar suas vidas dentro de casa.
Todas essas medidas foram tomadas visando a manutengéo da salude e da oferta
de leitos de UTlIs para a populagao

Em tempos de quarentena, um dos aliados da populacdo tem sido a
tecnologia, e por que nao dizer também da salde e da ciéncia mundial. A tecnologia
da comunicag¢do tem um papel importante nesse momento de distanciamento, pois
promove a continuidade das relagbes humanas. As pessoas passam mais tempo
navegando, utilizando buscadores, redes sociais e servicos de streaming, que
sdo aqueles de transmissédo on line de contetdo, como videos e audios, fazem
homeoffice e estudam online através dos ambientes virtuais de aprendizagem. A
mesma tecnologia que parecia, em outra época, estar distanciando as pessoas

e fragilizando os vinculos sociais, passou a ser compreendida como 0 meio mais
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favoravel a manutencgéo das relagbes humanas durante a quarentena. A utilizagédo
macica de smartphones, tablets e outros dispositivos mdveis com acesso a internet,
juntamente com a facilidade de acesso a informacgéo, vem provocando uma revolugao
no modo de agir, pensar e de se comunicar dos individuos e da sociedade’.

Esse isolamento/distanciamento provocado pelo avango do coronavirus
trouxe implicacdes sociais e econémicas que levaram a mudanga de perfil de
consumo pelo fechamento do comércio fisico, aumentando a utilizagdo dos modos
virtuais de compra e venda online, o e-commerce, de aplicativos de entrega de
produtos, por causa da cautela em frequentar locais com maior concentragcdo de
pessoas.

Questiona-se, no desfecho pés-pandemia, como esses avangos na
comunicacao, no comércio, na educacao, na saude e em tantos outros setores véao
ser encarados? O que vai permanecer ou, até mesmo, evoluir para melhor? Iremos
retroceder? Sdo questdes a serem respondidas. Mesmo que ainda ndo haja um
consenso, pesquisadores do campo da tecnologia da comunicagdo reconhecem o
potencial de impacto transformador e de criacdo de possibilidades que esta area
pode promover. No entanto, &€ necessario cautela ao carregar uma bandeira politico
ideoldgica de que a tecnologia transformard nossas realidades. Nao podemos
incorporar as tecnologias de forma acritica. E preciso que haja um debate cientifico
e embasamento para fixar as mudancas. Nao podendo figurar apenas como uma
fatia de mercado promissor10.11.12,

310 TERAPEl:JTA OCUPACIONAL NO CONTEXTO DA PANDEMIA E A
INCORPORACAO DAS TECNOLOGIAS

A Terapia Ocupacional tem participado nesse contexto visando atender ao
cotidiano dos sujeitos em seus diferentes modos de viver, mas que tém em comum
necessidade de distanciamento social imposto pela alta transmissibilidade do
virus e pelas debilidades e impossibilidades dos sistemas de vigilancia sanitaria e
epidemiolégica em muitos paises'.

Neste cenario, a telessalde ganha espaco como uma das possibilidades de
prestacéo de servicos de Terapia Ocupacional. Trata-se do uso das TICs como meio
de prestar servicos relacionados a saude, quando o prestador € o cliente estdo em
diferentes localizages fisicas™.

No Brasil, o Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(COFFITO), atendendo as recomendag¢des da Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) e da Federagdo Mundial de Terapeutas Ocupacionais (World Federation
of Occupational Therapists) e reconhecendo a necessidade levar atendimento de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional a populagéo, garantindo, concomitantemente, o
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bem-estar e protecéo do profissional, possibilitou, por meio da Resolugéo n° 516,
publicada no Diario Oficial da Unido no dia 23 de margo, os servigos de Teleconsulta,
Teleconsultoria e Telemonitoramento. Essa medida permite que as acbes e 0s
atendimentos continuem de maneira virtual, com seguranca para a populacdo
assistida e para os profissionais. No entanto, exige do profissional a compreensao
acerca do funcionamento das TICs e de como estas podem ser aplicadas no contexto
do processo terapéutico'®.

A referida Resolugéo trouxe também algumas definigdes e esclarecimentos.
ATeleconsulta, por exemplo, €, na verdade, uma consulta clinica que sera registrada
e realizada pelo fisioterapeuta ou terapeuta ocupacional a distancia com uso
tecnologia de comunicagéo viabilizada pelo uso de computador ou smartphone'®.

Ja o telemonitoramento trata-se de uma forma de acompanhamento a
distancia, também realizado por meio de dispositivos tecnologicos, dos pacientes
que tenham sido previamente atendidos presencialmente. Nesse modo de
atendimento, é possivel empregar método sincrono, ou seja, quando a comunicacao
€ realizada simultaneamente, ou assincrono, quando a comunicagdo ndo ocorre
naquele momento's.

A Resolugdo n° 516 define a Teleconsultoria como sendo a forma de
comunicacdo registrada e realizada entre profissionais, gestores e outros
interessados da area da saude a fim de elaborar acbes de saude, divulgar os
procedimentos ou dirimir questdes pendentes’®.

O COFFITO enfatiza que o terapeuta ocupacional tem autonomia para decidir
quais pacientes ou casos sdo possiveis de serem atendidos ou acompanhados a
distancia, de acordo com o quadro geral do usuario, bases e evidéncias cientificas e
se realmente o paciente tera beneficio com esse tipo de atendimento, prezando pela
sua maxima seguranga'®. Desta forma, cabe ao Terapeuta Ocupacional verificar os
requisitos para que os usuarios sejam atendidos a distancia.

Segundo a Associagdo Americana de Terapia Ocupacional — AOTA (2015,
p.4), a Terapia Ocupacional é definida “como o uso terapéutico de atividades diarias
(ocupagdes) em individuos ou grupos com o propésito de melhorar ou possibilitar a
participacdo em papéis, habitos e rotinas em diversos ambientes como casa, escola,
local de trabalho, comunidade e outros lugares™.

Na atual conjuntura, € no ambiente virtual que o terapeuta se aproxima do
paciente, distante geograficamente. O paciente ainda vive dentro de seus contextos
culturais e pessoais. Diante disso, para alcancar os resultados desejados na terapia,
o profissional de Terapia Ocupacional deve reinventar sua intervengdo, mas seu
papel de facilitador das interagdes entre o cliente, seus ambientes e contextos
com as ocupacgdes, instrumentos de seu trabalho, vai depender da interacéo e da

dindmica que for estabelecida, além do envolvimento das partes com o processo
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terapéutico’®.

As modificacdes relacionadas as ocupacgbes e ao cotidiano passaram a
ser um aspecto central na atuacdo do terapeuta ocupacional. E crucial que este
profissional apoie pessoas e suas familias em casa, de maneira remota, favorecendo
a estruturacdo de rotinas, a gestdo ambiental por meio da telerreabilitacdo e
incentivando o equilibrio ocupacional®.

Nesse sentido, as novas configuragbes de trabalho, caracterizadas por
meio da utilizacdo da tecnologia, tém possibilitado aos terapeutas ocupacionais
a continuidade na promocéao do cuidado em saude, no cenario de pandemia da
Covid-19. Estratégias inovadoras estdo sendo desenvolvidas e executadas para
que as demandas individuais e/ou coletivas sejam alcancadas de maneira efetiva,
mesmo que de forma remota, em servicos de saude no ambito municipal, estadual
e federal, tanto no setor publico, quanto no privado.

Através da tecnologia, tem sido possivel o desenvolvimento de intervengbes
que auxiliam na promocao da saude, prevencdo de agravos e recuperagdo da
saude dos pacientes, familiares e/ou cuidadores. Dentre as diversas possibilidades,
vale destacar as intervengdes por meio de gravacdes de video e audio com
compartilhamento em plataformas e aplicativos digitais; contato telefonicos e video
chamadas com orientagdes terapéuticas desenvolvidas pelos profissionais, nas quais
recursos terapéuticos podem ser indicados, adaptados e até mesmo construidos
em ambito domiciliar, com objetos que ja fazem parte do repertério disponivel
pelo paciente em seu domicilio; orientacbes de atividades com alto potencial de
engajamento e associadas a experiéncias afetivas, capazes de alcancar objetivos
terapéuticos propostos; suporte e mediacéo as familias desde a reestruturacéo da
nova rotina diaria a retirada de duvidas; escuta qualificada a fim de entender as
queixas, 0 que aquela pessoa e/ou familia deseja, o0 que ela esta se propondo e quais
sdo suas limitagdes atuais, sendo possivel a criagdo de novas estratégias de acordo
com as singularidades de cada caso e contexto; alinhamento entre os objetivos
terapéuticos tracados e as atividades do cotidiano do paciente e de sua familia;
andlise e orientacdes relacionadas a modificagdes ambientais que possam auxiliar
o plano terapéutico; analise e acompanhamento do desempenho ocupacional no
ambiente real do paciente; orientacdes para adaptac¢des de utensilios que possam
promover o desempenho das atividades de vida diaria ou instrumentais; criacao
de produtos educacionais como ebooks, cartilhas e manuais digitais que reforcem
as orientagdes direcionadas e sirvam como guia para execucdo das atividades
propostas; além de outras diversas possibilidades que envolvem o desempenho de
papéis ocupacionais e a ocupac¢do humana, fundamentos do trabalho da Terapia
Ocupacional.

Criancgas, jovens e adultos tém sido beneficiados pelas novas modalidades
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de atendimento, através do uso da tecnologia. Na Atencdo Primaria a Saude,
terapeutas ocupacionais tém utilizado a tecnologia para monitorar, juntamente
com as equipes de saude da familia, os casos sintomaticos do novo coronavirus
através de telemonitoramentos frequentes, por meio de ligagbes de telefones
institucionais; teleconsultas, através de ligagéo e e-mail com fluxo de atendimento
pactuado com os agentes comunitarios de saude para identificagcdo dos usuérios
em grupos de risco; continuidade de grupos de forma remota, por meio da utilizagao
de aplicativos, com filmagem de orientagdes e demonstra¢des desenvolvidas pelos
profissionais; monitoramento em saldde mental, também desenvolvidos através
de ligagdes visando o acompanhamento dos casos de pessoas em sofrimento
mental no territorio; reunides entre as equipes de saude para discussdes de casos,
avaliag@o das acgobes, analises dos processos de trabalho, dentre outras demandas
das equipes. Ademais, tem ocorrido reunides entre a propria categoria profissional
da terapia ocupacional em diversos pontos da rede de atencdo a saude para troca
de experiéncias relacionadas ao desenvolvimento de atividades ligadas ao cuidado
em salde em meio a pandemia da Covid-19@.

No Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), terapeutas ocupacionais
também tém desenvolvido acompanhamentos individuais e grupais por meio
da utilizagdo da tecnologia durante a pandemia, através de chamadas de video,
mensagens por meio da utilizacdo de aplicativos e plataformas digitais, visando
promover a manutencdo de vinculos, experiéncias ludicas, atividades para
construgdo da convivéncia e espagos virtuais para ampliacédo da leitura e reflexdes
criticas’. Na atencdo especializada, terapeutas ocupacionais também tém
desenvolvido teleconsutas, teleconsultorias e telemonitoramento, além de utilizarem
as redes sociais e plataformas digitais para divulgagéo de informagdes que auxiliam
a populagéo no enfretamento da Covid-19 e das trocas de experiéncias profissionais
e capacitacoes através de video conferéncias e lives.

E inegavel a contribuigdo das tecnologias como alternativa para a continuidade
do cuidado humano durante as praticas profissionais do terapeuta ocupacional,
ainda que seu uso tenha sido destacado tdo-somente em algumas areas do campo
de extensao profissional. Apesar disso, ndo séo incomuns os relatos de atuagéo
de terapeutas ocupacionais em outros contextos, como no campo educacional,
no contexto hospitalar, nas instituicbes de longa permanéncia, entre outros. Nao
obstante, faz-se necessario a realizacéo de estudos em larga escala para descrever
e estimar o potencial de impacto promovido pelo uso da tecnologia na pratica da
terapia ocupacional.
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41 CONSIDERAGOES FINAIS

O que no inicio da pandemia da Covid-19 parecia ser a quebra de processos
de cuidado em sadde a nivel assistencial e congéneres tornou-se a possibilidade de
reconstrucdo de praticas, redirecionamento de planos terapéuticos, reinvencéao de
recursos terapéuticos e construcdo de novos espacgos de trocas e aprendizagem,
através da consolidagcdo do uso de novas ferramentas que podem resultar em
complemento aos atendimentos e intervengdes presenciais. E possivel que apos a
pandemia, terapeutas ocupacionais permanecam utilizando tais ferramentas como
parte de sua atuagao profissional, presente nos planos e projetos terapéuticos, a fim
de ampliar as possibilidades de intervencgdes.

Vale destacar que se faz necessario o desenvolvimento de estudos que
possam identificar a eficacia no uso das novas ferramentas adotadas por terapeutas
ocupacionais durante o periodo de pandemia, bem como as implicagcées vividas por
tais profissionais em suas rotinas de trabalho e os impactos que o desenvolvimento
dessas intervencdes tém proporcionado aos pacientes, seus familiares e/ou
cuidadores.

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

AOTA Associagdo Americana de Terapia Ocupacional

COFFITO Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional

Covid-19 Doenca pelo coronavirus 2019 (do inglés "Coronavirus Disease 2019)
OMS Organizagao Mundial de Saude

SUAS Sistema Unico de Assisténcia Social

TICs Tecnologias de Informacao e Comunicagéo

UTls Unidades de Terapia Intensiva

WFOT World Federation of Occupational Therapists - Federagdo Mundial de

Terapeutas Ocupacionais
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