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APRESENTACAO

A ideia da elaboracédo deste livro surgiu a partir da observacéo e discusséo
de um grupo de pesquisadores de diversas areas da saude que questionaram quais
as pesquisas atuais e aprendizados que a pandemia da Covid-19 proporcionaria no
enfrentamento de novas doencgas e/ou pandemias.

Para uma compreensao e visao global das doengas, foi construido um capitulo
que apresenta um breve histérico das pandemias, conceitos importantes, medidas
tomadas e perspectivas do impacto da pandemia em diversos campos. Na pesquisa
basica e aplicada, sdo apresentados os processos de infec¢cdo no hospedeiro e o0s
modelos animais que estdo sendo utilizados para melhor compreenséo do virus.
Em seguida, o processo de resposta imunolégica, visto que é importante para a
compreensao do diagnéstico, tratamento sintomatico e a propria fisiopatologia da
Covid-19, uma vez que os danos causados pelo virus ndo se limitam as vias aéreas,
mas sim a multiplos 6rgéos.

Dentre as diversas abordagens sobre a tematica, um capitulo inteiro é
dedicado a pesquisa clinica para a Covid-19. Nele, os leitores poderédo encontrar os
principios para planejamento de pesquisas, assim como a importancia do desenho
metodologico a partir de cada objetivo.

Os capitulos voltados para os sinais e sintomas auditivos e otoneurolégicos,
assim como as possibilidades de tratamento, trazem uma atualizacdo sobre todas
as publicagcdes na éarea, possibilitando que os leitores entendam a tematica e
incentivando o aprofundamento para as novas descobertas.

A obra também apresenta a importancia das Tecnologias de Informacéo e
Comunicacéo (TICs) como possibilidade para pensar novas formas de se relacionar
neste momento de pandemia e de desempenhar as ocupagdes diarias, possibilitando
a interlocucao da Terapia Ocupacional com as novas ferramentas para o cuidado na
reabilitagdo infantil e a telessaude.

Considerando as repercussodes da Covid-19 no ambito da educacéao, discute-
se na obra a suspenséao das atividades e aulas presenciais, assim como a adogao
do ensino emergencial a distancia como forma de dar continuidade ao periodo
letivo, descrevendo parte dos desafios e das perspectivas para a implementacao

desse modelo de educacédo no Brasil neste momento de pandemia.

Dra. Juliane Cabral Silva

Dra. Kelly Cristina Lira de Andrade
Dr. José Roberto de Oliveira Ferreira
Dr. David dos Santos Calheiros



PREFACIO

Maceié, Brasil, ano de 2020.

O que dizer desse ano? Como descrever essa passagem marcada tao
distintamente na histéria da humanidade?

A obra aqui apresentada convida a todos a caminhar por uma pequena, mas
significativa parte dessa trajetoria.

O surgimento da pandemia pela Covid-19, em nivel mundial, trouxe a
tona fragilidades instaladas nas mais diversas formas do viver, tanto nas formas
individuais em que nos relacionamos com a vida quanto nas formas coletivas.

A medida que o virus SARS-CoV-2, também conhecido como Novo Corona
Virus, se instalava em um determinado pais, suas concepcdes de cuidado e saude,
liberdade, economia, politica, entre outras areas, comecavam a ser questionadas.

A maior parte dos paises se movimentou, esquematicamente, em quatro
formas para se defender da crise estabelecida: contengcédo, mitigacdo, supresséo
e recuperacdo. Com o objetivo de diminuir a transmiss&o da doenca, o isolamento
social, seja horizontal ou vertical, também foi adotado em vérias partes do mundo.

Assim também ocorreu no Brasil.

Por ser indicada mundialmente como um desafio sanitario, a geracdo de
informag¢des em tempo real passou a ser imprescindivel na busca conjunta por
solugdes para minimizar a velocidade de sua disseminacgdo, a letalidade de seus
efeitos nas populacdes e os impactos sentidos nos diferentes setores afetados.

Esta realidade, imposta pelo surgimento de um virus que em muitos casos
¢ letal e que articulado a outras implicagdes, imprime em toda a sociedade novos
habitos, ao longo do seu alastramento - quase que planetario - deixa claro que o que
se busca néo é simples e o caminho tampouco curto.

A Ciéncia foi provocada, de forma inimaginavel, a dar respostas emergentes,
a produzir novos conhecimentos, a salvar vidas no olho do furacéao!

Considerando a singularidade de cada pais que foi atingido e a forma com
que cada um procede para produzir ciéncia, a pesquisa tornou-se o meio catalizador
para que o mundo se unisse em busca de solugdes.

A necessidade de mobilizacdo conjunta de diferentes esferas pbéde
potencializar redes de colaboragdo ndo somente no dialogo entre as ciéncias
basicas, as aplicadas e as sociais, mas também entre os interesses privados e
publicos, ampliando sobremaneira a possibilidade de facejar essa conjuntura
complexa. Assim, essa recente experiéncia trouxe inéditas parcerias, nunca antes
efetivadas.

Algumas particularidades nas discussdes e ag¢des necessdarias para o



enfrentamento dessa nova condicdo, fizeram emergir no campo brasileiro, o
entrechoque do senso comum e do conhecimento cientifico, colocando em risco o
bem-estar social.

Em resposta a isso e para subsidiar a implantacdo de medidas de saude
publica que beneficiassem a populacao brasileira, em que pese suas desigualdades
sociais, territoriais e assistenciais, diferentes comunidades cientificas tiveram que
se unir para fortalecer a comunicacao cientifica, alinhar interesses individuais e
coletivos e lidar com as questdes politicas intensificadas no &mago dessa crise.

Nesse contexto ainda presente, a elaboracéo de pesquisas e publicacdes de
cunho cientifico que possam incrementar melhorias nas condutas e indicar possiveis
caminhos sao estratégias necessarias para o fortalecimento do conhecimento e
superacgéao das dificuldades.

Os trabalhos apresentados neste livro, portanto, pretendem tracar
conjuntamente indicadores e ferramentas que possam apoiar as principais
evidéncias cientificas, discutir protocolos diagnosticos e de tratamento, além de
apontar tecnologias possiveis de serem utilizadas na promog¢éo da saude e do
ensino no atual cenario.

O convite que se faz em sua leitura é de incitar a reflexdo e o conhecimento,
pautados na ciéncia, sobre problemas presentes na perspectiva de um futuro pos-
pandemia.

Dra. Mara Cristina Ribeiro

Professora Titular da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de
Alagoas (UNCISAL)

Pré-Reitora de Pesquisa e Pos-Graduacdo da UNCISAL
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11 INTRODUCAO

Estudos revelam que os coronavirus
pertencem a uma familia de virus respiratérios
relativamente comuns, que costumam causar
o resfriado comum. Contudo, nas Ultimas
décadas, eles foram associados aos surtos mais
graves, como a Sindrome Respiratoria Aguda
(SARS) de 2002 e a Sindrome Respiratoria
Oriental Mediana (MERS) de 2012. Em 31 de
dezembro de 2019, a Organizagdo Mundial
de Saude (OMS) foi comunicada sobre varios
casos de pneumonias notificados na cidade de
Wuhan (Hubei, China), que foram associados
posteriormente a nova cepa de coronavirus.
Assim, 0 novo coronavirus é definido como
uma sindrome respiratoria aguda grave, sendo,
2019-nCoV. No
entanto, em 11 de fevereiro de 2020, passou a
ser chamado de SARS-CoV-2'.

A doenca

inicialmente, denominado

causada pelo novo
coronavirus € a Covid-19, que acometeu o mundo
causando inimeras mortes?. Sua transmissao

Pandemia da Covid-19: Uma Visao Multidisciplinar

POR COVID-19

ocorre por meio de goticulas expelidas por
tosses e espirros, por particulas microscopicas
liberadas por meio da respiracéo e da fala que
ficam suspensas no ar, pelo contato direto entre
seres humanos e os sintomas podem aparecer
em até 14 dias apds a exposicao?. Os pacientes
infectados apresentam sintomas muito variados.
A febre, tosse, fadiga, infec¢do gastrointestinal,
dor de cabeca, anosmia e disgeusia sédo os mais
comumente relatados®. Salienta-se, ainda, que &€
possivel o individuo ser portador assintomatico’.

Em 30 de janeiro de 2020, a OMS
declarou oficialmente a epidemia da Covid-19
como uma emergéncia de saude publica de
preocupacédo internacional. Contudo, a maioria
das pessoas infectadas com o coronavirus
apresenta doenca respiratoria leve a moderada
e a recuperacao ocorre sem a necessidade de
um tratamento especial®.

Pesquisa recente concluiu que febre
e tosse sdo os sintomas mais prevalentes
em adultos infectados por Covid-19. Porém,
ainda existe uma grande porcentagem de
adultos infectados em que os sintomas nao
séo identificados®. Também foram encontrados
achados laboratoriais  caracteristicos e
anomalias na tomografia computadorizada®.

Quanto as criangas infectadas,
foi verificado que, na maioria das vezes,
sdo assintomaticas e, quando os sintomas
estdo presentes, elas podem apresentar

febre, tosse seca e fadiga. Poucos casos
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apresentam acometimento das vias respiratorias superiores, incluindo congestao
e rinorréia. Algumas pesquisas afirmam que criancas podem apresentar sintomas
gastrointestinais, com desconforto ou dor abdominal, nausea, vomito e diarreia.
Destaca-se que um grande percentual das criancas infectadas tem manifestacdes
clinicas leves e um bom prognéstico, tornando-se possiveis vetores da Covid-19.
Assim, as criangas passaram a ser consideradas como transportadoras potenciais
de Covid-19'.

Novos sintomas sdo descritos pela literatura a cada dia, entre eles,
aparecem sintomas que acometem a audi¢do e o equilibrio, como perdas auditivas,
otalgia, tonturas e zumbido. Além disso, h& relatos de pacientes com perda auditiva
que apresentam dificuldades de discriminagdo auditiva causada pela atenuacgéo
sonora diante do uso constante de mascaras faciais, o que dificulta também leitura
orofacial e, consequentemente, a comunicagao, principalmente durante consultas a
profissionais de saude?®.

E surpreendente como ocorrem mudancas na manifestacdo da Covid-19
com o surgimento de novos sintomas a cada dia, bem como eles apontam para
novas demandas para a clinica Fonoaudiologica, as quais precisam ser estudadas
e compreendidas, principalmente no que se refere ao tratamento das alteragdes
auditivas e vestibulares que vem sendo diagnosticadas durante a pandemia global
associadas ou néo aos sintomas da Covid-19. A descoberta dessas alteragbes criam
demandas para que medidas sejam tomadas no ambiente clinico e na sensibilizagéo
do profissional diante dos sintomas apresentados pelos pacientes na realizagéo da

avaliacéo e do tratamento audiol6gico.

2|1 TRATAMENTO AUDITIVO E VESTIBULAR EM PACIENTES COM
COVID-19

Os estudos relacionando alteragbes auditivas e vestibulares ainda sao
escassos, porém ja se pode observar que ha risco eminente de alteragdes auditivas
e vestibulares nos pacientes acometidos pela doenca. Este fato impulsiona equipes
de saude a investigar cada vez mais as formas de tratamento possivel para essas
alteracoes.

E notavel que o uso de medicamentos antivirais recomendados para o
tratamento da Covid-19 pode causar danos ao sistema auditivo e vestibular’.
Porém, esses sintomas as vezes sao diagnosticados erroneamente como sintomas
causados pela doenga®. Todas as informagdes sobre a doenga sédo oportunas, pois
permitem uma maior lucidez para a tomada de decisdo nesta questao de saude.

Pesquisas com maior numero de casos, em diferentes faixas etarias e com

exames objetivos serdo essenciais para entender a doenca e direcionar o tratamento
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mais indicado para cada caso. No momento atual, os profissionais tendem a tratar
os sintomas da forma convencional descrita pela literatura, a fim de minimizar os

danos causados por eles.

2.1 Perda auditiva e otalgia

As estruturas da orelha interna séo sensiveis as infecgdes virais, podendo
causar danos como inflamagbes e aumentar a susceptibilidade a infeccoes
bacterianas e fungicas, as quais, por sua vez, podem causar perdas auditivas. A
perda auditiva causada por virus pode ser congénita ou adquirida, unilateral ou
bilateral. Em geral, essa perda causada por virus & sensorioneural, entretanto,
perdas condutivas e mistas também possam acontecer. A melhora da audicéo pode
ocorrer espontaneamente, contudo, isso ndo garante que néo houve dano na orelha
interna, mais precisamente nas células ciliadas da coclea*.

Pesquisas apontam a necessidade de realizar o teste de biologia molecular
(RT-PCR) para Covid-19 em pacientes que apresentam como Unica manifestacéo
a perda auditiva sensorioneural, pois devido a velocidade com que a infec¢do se
prolifera, € importante que qualquer sinal seja levado em consideragdo, bem como
por haver uma suspeita de alteragdo neurolégica em pacientes infectados’. Uma
publicac&o apresentou o relato de um caso em que o paciente com queixa de perda
auditiva sensorioneural teve resultado positivo no teste de RT-PCR!.

O estudo com Covid-19 apresentado por Grant et al.® identificou 68 pacientes
com queixa de otalgia. A deteccdo precoce desses pacientes, seu isolamento e
as medidas de prevencdo devem ocorrer no periodo inicial da doenca, além da
estratégia de tratamento medicamentoso indicado pelo médico otorrinolaringologista,
visando minimizar o grau da infeccéo, plena recuperacao clinica, reducao dos efeitos
colaterais e complicagdes?.

A perda auditiva sensorioneural foi observada em cinco pacientes do sexo
masculino, idades entre 29 e 54 anos, todos com resultado positivo para Covid-19,
entretanto nenhum deles referiu fatores de risco prévios para perda auditiva®.
Esses achados sao relevantes, pois mostram que pacientes infectados também
podem apresentar sintomas diferentes dos ja descritos pela literatura e permitir o
diagnoéstico precoce desses pacientes para que possam ser dadas as orientacoes,
iniciar o isolamento e realizar o tratamento especifico antes do agravamento da
doencgaz.

Conforme a OMS, os exames diagnosticos da Covid-19 sdo uma das
principais recomendacgbes para controlar a disseminacdo do novo coronavirus,
desde que realizados juntamente ao isolamento social.

O tratamento medicamentoso mais indicado para perdas auditivas

sensorioneurais ocorre por meio de corticoides, entretanto, por se tratar de infeccoes
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originadas durante a pandemia do coronavirus, esse tratamento pode gerar o risco
de piorar a doenga, atrasando a recuperagao?.

Um caso de perda auditiva subita foi relatado em um paciente com teste
positivo para Covid-19 sem queixa de otalgia, otorreia, tontura ou vertigem. Os
exames auditivos mostraram otoscopia normal bilateral, teste de Webber lateralizado
para o lado direito, audiometria dentro do padrdo de normalidade na orelha direita
e perda auditiva sensorioneural grave na orelha esquerda e Timpanogramas do
tipo A bilateral. O tratamento foi realizado com trés injecdes intra-timpanicas de
corticosterbide sob anestesia local, com cinco dias de intervalo entre as sessoes.
Apoés o tratamento, o paciente apresentou melhora dos limiares auditivos comprovada
pela audiometria tonal®.

As possiveis complicacdes dessa doencga ainda séo obscuras, o que é um
desafio para a ciéncia. Sobretudo, ressalta-se a importancia da investigacdo das
perdas auditivas de origem subida neste periodo de contaminagéo.

Quanto a demanda trazida por pacientes com perda auditiva que apresentam
dificuldades de discriminagdo auditiva causada pela atenuag¢édo sonora decorrente
do uso de mascaras faciais, dificultando também a leitura orofacial e a comunicagéo?,
algumas solugbes foram propostas, como, por exemplo, o uso de aplicativos moveis
de fala para texto, scripts escritos e mascaras com um painel de plastico sobre a
boca?®.

2.2 Vertigem/Tontura

Queixas de tontura ou vertigem sdo muito comuns na audiolégica, pois sao
sintomas que causam transtornos incapacitantes, os quais reduzem a independéncia,
causando frustracdo e ansiedade. Nos pacientes com Covid-19, a vertigem e a
tontura sdo descritas como sintomas neuroldgicos inespecificos®. Esses sintomas
foram descritos em 16 artigos, segundo a revisdo sistematica de Grant et al. 5, e
envolveu uma amostra de 1972 pacientes.

O tratamento para pacientes com tontura e vertigem esté centrado na causa,
por meio de medicamentos antivertiginosos, mudancas alimentares e reabilitacdo
vestibular (RV)'°, definida como um processo terapéutico que tem como objetivo a
compensacao vestibular por meio de exercicios especificos e repetitivos, buscando
ativar os mecanismos de plasticidade neural do sistema nervoso central’. A RV
pode ser realizada por profissionais da saude, como médicos, fonoaudidlogos e
fisioterapeutas.

Entretanto, alguns pacientes referem uma crise vertiginosa intensa, que
dura no maximo um minuto, que ocorre ao mudar a posi¢éo da cabec¢a, como levantar
rapido, deitar e se virar na cama. Essa doenca é conhecida como Vertigem Postural
Paroxistica Benigna (VPPB) e consiste na presenca de fragmentos de otoconias ou
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cristais de carbonato de célcio nos canais semicirculares, ou, mais comumente, no
canal semicircular posterior. O diagnéstico clinico deve ser realizado com a manobra
de Dix-Hallpike (padrédo ouro) (Figura 1) ou Brandt-Daroff e a VPPB é confirmada
quando aparece nistagmo e/ou vertigem durante a manobra'2.

Figura 1 - Fonoaudidéloga executando a manobra de Dix-Hallpike durante a pandemia
da Covid-19.

Fonte: Elaboragéao propria (2020).

Na maioria dos casos, a VPPB tem remissao espontanea, entretanto, caso
a melhora ndo ocorra, o tratamento deve ser por manobras de reposicionamento
especificos para cada canal semicircular acometido. As manobras mais utilizadas
sdo: manobra liberadora de Semont, descrita em 1988, e o reposicionamento
canalicular de Epley, descrito em 1992. As manobras tém o objetivo de devolver os

fragmentos das otocbnias para o utriculo, promovendo a melhora dos sintomas™.
2.3 Zumbido

O zumbido, sintoma decorrente de varias causas, pode ser definido como uma
sensacéo de um som que ocorre dentro do ouvido, podendo ou nédo estar associado
a perda auditiva. Sua caracteristica pode ser Unico, intermitente ou pulsatil e com
intensidades variaveis (leves, moderadas e até severas). Pacientes acometidos
por esse sintoma referem irritabilidade, dificuldade para dormir, ansiedade e até
depressdo, o que repercute de forma negativa na vida do individuo, em suas
atividades de vida diarias e profissionais, assim como na vida social.

Anzivino et al."* descreveram um aumento de individuos com queixa de
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zumbido intenso na Unidade de Otorrinolaringologia de Bari (lItélia). Duas semanas
apds o periodo de isolamento na regido, 16 pacientes compareceram ao servigo
com essa queixa, entretanto, referiam diferentes graus de zumbido, do mais leve
até o mais severo.

O isolamento social ocasionado pela pandemia gerou auséncia de sons
mascarantes, comuns na nossa vida cotidiana, e pode ter sido um dos fatores
que favoreceu a percep¢ao do zumbido. Além disso, o estresse e preocupagdo do
momento podem ter potencializado a piora do sintoma'.

O tratamento para o zumbido pode ser medicamentoso e ou por meio da
terapia de Retreinamento do Zumbido e Hipersensibilidade (Tinnitus Retraining
Therapy - TRT). Essa técnica foi descrita por Jastreboff'® e é baseada na habituacao,
induzindo o cérebro a ignorar o zumbido. Outra técnica de reabilitacdo para o
zumbido é a Terapia Cognitivo Comportamental (TCC), a qual tem seu foco no
processamento de informagédo que é o ato de atribuir significado a algo'®, uma vez
que as questdes emocionais sdo de extrema importancia na recuperagdo desses
pacientes.

2.4 Medidas de Satde Publica

Diante do cenario mundial, a comunidade cientifica especializada esta
engajada na missao de descobrir a vacina e de encontrar um medicamento eficaz
no tratamento da Covid-19, porém, no momento, o isolamento social continua sendo
a orientagdo para o controle do surto. Esse isolamento também esta indicado para
os pacientes que apresentam uma forma menos grave da doenga'®.

Visando o cumprimento do isolamento social e a contengdo do surto, o
Congresso Nacional em Decreto Legislativo (n° 6, de 20 de marco de 2020) publicou
estado de calamidade publica no Brasil, vigente até 31 de dezembro de 2020, fato
que suscitou a regulamentagcé@o de telemedicina para os profissionais da area da
salde. A medida de carater excepcional visa combater a Covid-19, reconhecendo a
possibilidade ética no uso da telemedicina’.

Os Estados, em geral, oferecem servicos online com informagbes e
atendimentos sobre o coronavirus, cuidados com a satde mental e apoio psicolégico
para profissionais da area da saude. Muitos desses servigos dispdem de equipes
para triar pacientes com sintomas para o atendimento presencial, levando em
consideraga@o o servico mais proximo do local indicado pelo paciente. Além disso,
muitos dos sites das secretarias de saude informam diariamente a quantidade de
leitos e a sua respectiva ocupagéo nos hospitais da rede publica e contratualizada.
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31 CONSIDERAGOES FINAIS

Os estudos realizados nesse periodo de luta contra a pandemia da Covid-19
mostram que ainda ndo é possivel caracterizar os sintomas dessa doenga e suas
consequéncias. Uma doenca nova traz diversos desafios para a ciéncia e, por isso,
€ preciso que a investigacao seja continua. Em virtude de recentes descobertas,
os profissionais da area de audiologia sdo convocados para ampliar essas
investigacdes, uma vez que pacientes com sintomas auditivos trazem demandas
para a clinica associadas a Covid-19.

A preocupacédo surge diante da possibilidade desses casos serem
assintomaticos e mascararem a suspeita de Covid-19. Diante disso, torna-se
necessario a realizacao do RT-PCR para que sejam tomadas as devidas providéncias
e reduzir a propagacéo da infec¢@o e ndo agravar o quadro clinico no paciente.

Da mesma forma, é necessario pensar sobre os tratamentos notoriamente

conhecidos combinados a medicagdes que ndo comprometam o sistema auditivo e

vestibular.

LISTA DE ABREVIATURAS

Covid Corona Virus Disease (Doenga do Coronavirus)
MERS Sindrome Respiratoéria Oriental Média
OMS Organizacdao Mundial de Saude
RT-PCR Teste de Biologia Molecular

RV Reabilitagéo Vestibular

SARS Sindrome Respiratoria Aguda

TRT Tinnitus Retraining Therapy

TCC Terapia Cognitivo Comportamental
VPPB Vertigem Postural Paroxistica Benigna
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