[Atena

Ano 2020

Pandemia da Covid-19:

Juliane Cabral Silva
Kelly Cristina Lira de Andrade
José Roberto de Oliveira Ferreira
David dos Santos Calheiros

(Organizadores) ‘




[Atena

Ano 2020

Pandemia da Covid-19:

Juliane Cabral Silva
Kelly Cristina Lira de Andrade
José Roberto de Oliveira Ferreira
David dos Santos Calheiros

(Organizadores) ‘




S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Editora Chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Assistentes Editoriais
Natalia Oliveira
Bruno Oliveira
Flavia Roberta Barao
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto Gréfico e Diagramagao
Natalia Sandrini de Azevedo
Camila Alves de Cremo
Luiza Alves Batista
Maria Alice Pinheiro
Imagens da Capa 2020 by Atena Editora
Shutterstock  Copyright © Atena Editora
Edicdo de Arte  Copyright do Texto © 2020 Os autores
Luiza Alves Batista  Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Revisdo Direitos para esta edicdo cedidos a Atena
Os Autores  Editora pelos autores.

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de
@@@@ Atribuicdo  Creative =~ Commons.  Atribuicado-Nao-Comercial-
NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

O conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcdo e confiabilidade sdo de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posi¢ao
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.

A Atena Editora nao se responsabiliza por eventuais mudancas ocorridas nos enderecos
convencionais ou eletrénicos citados nesta obra.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacao.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do
Parana

Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Jinior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondénia

Prof® Dr? Dilma Antunes Silva - Universidade Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Prof® Dr® Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof® Dr* Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof* Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof® Dr® Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof? Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof? Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazdnia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr® Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vigosa

Prof® Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Ciéncias Biologicas e da Salide

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr* Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves -Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr* Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr® lara Lacia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Magnélia de Aradjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia
Prof® Dr* Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande
Dourados

Prof? Dr? Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr* Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr* Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Profe Dr? Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr® Luciana do Nascimento Mendes - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Rio Grande do Norte

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr* Neiva Maria de Alimeida - Universidade Federal da Paraiba
Prof? Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte
Prof® Dr? Priscila Tessmer Scaglioni - Universidade Federal de Pelotas
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Linguistica, Letras e Artes

Prof? Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr* Angeli Rose do Nascimento - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Carolina Fernandes da Silva Mandaji - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof? Dr? Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
Missoes

Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr* Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Parana

Prof® Dr* Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof® Dr* Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof® Dr* Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Me. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Me. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educagao Tecnoldgica Paula Souza
Prof. Me. Adalto Moreira Braz - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional
Paraiba

Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva - Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale
do ltajai

Prof. Me. Alexsandro Teixeira Ribeiro - Centro Universitario Internacional

Prof. Me. André Flavio Gongalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof? Ma. Andréa Cristina Marques de Araujo - Universidade Fernando Pessoa

Prof? Dr* Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof? Dr* Andrezza Miguel da Silva - Faculdade da Amazonia

Prof® Ma. Anelisa Mota Gregoleti - Universidade Estadual de Maringa

Prof® Ma. Anne Karynne da Silva Barbosa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria - Policia Militar de Minas Gerais

Prof. Me. Armando Dias Duarte - Universidade Federal de Pernambuco

Prof® Ma. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof? Ma. Carolina Shimomura Nanya - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Carlos Antdnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Ma. Claudia de Araljo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof? Dr? Claudia Tais Siqueira Cagliari - Centro Universitario Dindmica das Cataratas
Prof. Me. Clécio Danilo Dias da Silva - Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof? Ma. Daniela da Silva Rodrigues - Universidade de Brasilia

Prof* Ma. Daniela Remido de Macedo - Universidade de Lisboa

Prof® Ma. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof. Me. Douglas Santos Mezacas - Universidade Estadual de Goias

Prof. Me. Edevaldo de Castro Monteiro - Embrapa Agrobiologia

Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira - Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases

Prof. Me. Eduardo Henrique Ferreira - Faculdade Pitagoras de Londrina

Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Me. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Jdlio de Mesquita

Prof. Me. Ernane Rosa Martins - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Goias
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior - Prefeitura Municipal de Sdo Jodo do Piaui

Prof® Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa - Centro Universitario Estacio Juiz de Fora

Prof. Dr. Fabiano Lemos Pereira - Prefeitura Municipal de Macaé

Prof. Me. Felipe da Costa Negrao - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Germana Ponce de Leon Ramirez - Centro Universitario Adventista de Sao Paulo
Prof. Me. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Me. Givanildo de Oliveira Santos - Secretaria da Educacao de Goias

Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do ParanaProf. Me. Gustavo Krahl -
Universidade do Oeste de Santa Catarina

Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior - Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro
Prof® Ma. Isabelle Cerqueira Sousa - Universidade de Fortaleza

Prof® Ma. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Me. Javier Antonio Albornoz - University of Miami and Miami Dade College

Prof. Me. Jhonatan da Silva Lima - Universidade Federal do Para

Prof. Dr. José Carlos da Silva Mendes - Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento
Humano e Social

Prof. Me. Jose Elyton Batista dos Santos - Universidade Federal de Sergipe

Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta - Instituto Nacional de Investigacion
Agropecuaria Uruguay

Prof. Me. José Messias Ribeiro Janior - Instituto Federal de Educagdo Tecnolégica de
Pernambuco

Prof? Dr? Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof® Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof2 Dr* Kamilly Souza do Vale - Nucleo de Pesquisas Fenomenolégicas/UFPA

Prof. Dr. Karpio Marcio de Siqueira - Universidade do Estado da Bahia

Prof? Dr® Karina de Araujo Dias - Prefeitura Municipal de Florianépolis

Prof. Dr. Lazaro Castro Silva Nascimento - Laboratério de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR
Prof. Me. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Ma. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof® Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consé6rcio CEDERJ

Prof® Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Lucio Marques Vieira Souza - Secretaria de Estado da Educagao, do Esporte e da
Cultura de Sergipe

Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual do Parana

Prof. Dr. Michel da Costa - Universidade Metropolitana de Santos

Prof. Dr. Marcelo Maximo Purificacdo - Fundacao Integrada Municipal de Ensino Superior

E\tena

Editora

Ano 2020



Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de
Sao Paulo

Prof? Ma. Maria Elanny Damasceno Silva - Universidade Federal do Ceara

Prof® Ma. Marileila Marques Toledo - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri

Prof. Me. Ricardo Sérgjo da Silva - Universidade Federal de Pernambuco

Prof® Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof. Me. Robson Lucas Soares da Silva - Universidade Federal da Paraiba

Prof. Me. Sebastido André Barbosa Junior - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Prof* Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa - Consultoria Brasileira de Ensino, Pesquisa e
Extensao

Prof® Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos - Faculdade Regional Jaguaribana

Prof? Ma. Thatianny Jasmine Castro Martins de Carvalho - Universidade Federal do Piaui

Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné - Colégio ECEL Positivo

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

S

7

e
L4

aa S

-

ogicas e

o)/

/\

B

/énclas

C

E\tena

Editora

Ano 2020




)
kS,
3
»

W]
Q

()

(7
3

—
Q

o/

/

B

/éncias

C

Pandemia da Covid-19: uma visdo multidisciplinar

Editora Chefe: Prof* Dr* Antonella Carvalho de Oliveira
Bibliotecaria: Janaina Ramos
Diagramagao: Natalia Sandrini de Azevedo
Correg¢do: Flavia Roberta Barao
Edicdo de Arte: Luiza Alves Batista
Revisdo: Os Autores
Organizadores: Juliane Cabral Silva
Kelly Cristina Lira de Andrade
José Roberto de Oliveira Ferreira
David dos Santos Calheiros

Dados Internacionais de Catalogag¢é@o na Publicagao (CIP)

P189 Pandemia da Covid-19: uma visao multidisciplinar /
Organizadores Juliane Cabral Silva, Kelly Cristina Lira
de Andrade, José Roberto de Oliveira Ferreira. - Ponta
Grossa - PR: Atena, 2020.

Outro organizador
David dos Santos Calheiros

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-5706-543-3

DOI 10.22533/at.ed.433202810

1. Epidemia. 2. Pandemia. 3. COVID-19. 4.
Multidisciplinar. I. Silva, Juliane Cabral (Organizadora). Il.
Andrade, Kelly Cristina Lira de (Organizadora). lll. Ferreira,
José Roberto de Oliveira (Organizador). IV. Titulo.

CDD 614.5

Elaborado por Bibliotecéaria Janaina Ramos - CRB-8/9166

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

E\tena

Editora

Ano 2020



APOIO FINANCEIRO

Pro-reitoria de Pesquisa e Pos-graduagdo da Universidade Estadual de
Ciéncias da Saude de Alagoas - UNCISAL (Processo N° 410100000013484/2020).



APRESENTACAO

A ideia da elaboracédo deste livro surgiu a partir da observacéo e discusséo
de um grupo de pesquisadores de diversas areas da saude que questionaram quais
as pesquisas atuais e aprendizados que a pandemia da Covid-19 proporcionaria no
enfrentamento de novas doencgas e/ou pandemias.

Para uma compreensao e visao global das doengas, foi construido um capitulo
que apresenta um breve histérico das pandemias, conceitos importantes, medidas
tomadas e perspectivas do impacto da pandemia em diversos campos. Na pesquisa
basica e aplicada, sdo apresentados os processos de infec¢cdo no hospedeiro e o0s
modelos animais que estdo sendo utilizados para melhor compreenséo do virus.
Em seguida, o processo de resposta imunolégica, visto que é importante para a
compreensao do diagnéstico, tratamento sintomatico e a propria fisiopatologia da
Covid-19, uma vez que os danos causados pelo virus ndo se limitam as vias aéreas,
mas sim a multiplos 6rgéos.

Dentre as diversas abordagens sobre a tematica, um capitulo inteiro é
dedicado a pesquisa clinica para a Covid-19. Nele, os leitores poderédo encontrar os
principios para planejamento de pesquisas, assim como a importancia do desenho
metodologico a partir de cada objetivo.

Os capitulos voltados para os sinais e sintomas auditivos e otoneurolégicos,
assim como as possibilidades de tratamento, trazem uma atualizacdo sobre todas
as publicagcdes na éarea, possibilitando que os leitores entendam a tematica e
incentivando o aprofundamento para as novas descobertas.

A obra também apresenta a importancia das Tecnologias de Informacéo e
Comunicacéo (TICs) como possibilidade para pensar novas formas de se relacionar
neste momento de pandemia e de desempenhar as ocupagdes diarias, possibilitando
a interlocucao da Terapia Ocupacional com as novas ferramentas para o cuidado na
reabilitagdo infantil e a telessaude.

Considerando as repercussodes da Covid-19 no ambito da educacéao, discute-
se na obra a suspenséao das atividades e aulas presenciais, assim como a adogao
do ensino emergencial a distancia como forma de dar continuidade ao periodo
letivo, descrevendo parte dos desafios e das perspectivas para a implementacao

desse modelo de educacédo no Brasil neste momento de pandemia.

Dra. Juliane Cabral Silva

Dra. Kelly Cristina Lira de Andrade
Dr. José Roberto de Oliveira Ferreira
Dr. David dos Santos Calheiros



PREFACIO

Maceié, Brasil, ano de 2020.

O que dizer desse ano? Como descrever essa passagem marcada tao
distintamente na histéria da humanidade?

A obra aqui apresentada convida a todos a caminhar por uma pequena, mas
significativa parte dessa trajetoria.

O surgimento da pandemia pela Covid-19, em nivel mundial, trouxe a
tona fragilidades instaladas nas mais diversas formas do viver, tanto nas formas
individuais em que nos relacionamos com a vida quanto nas formas coletivas.

A medida que o virus SARS-CoV-2, também conhecido como Novo Corona
Virus, se instalava em um determinado pais, suas concepcdes de cuidado e saude,
liberdade, economia, politica, entre outras areas, comecavam a ser questionadas.

A maior parte dos paises se movimentou, esquematicamente, em quatro
formas para se defender da crise estabelecida: contengcédo, mitigacdo, supresséo
e recuperacdo. Com o objetivo de diminuir a transmiss&o da doenca, o isolamento
social, seja horizontal ou vertical, também foi adotado em vérias partes do mundo.

Assim também ocorreu no Brasil.

Por ser indicada mundialmente como um desafio sanitario, a geracdo de
informag¢des em tempo real passou a ser imprescindivel na busca conjunta por
solugdes para minimizar a velocidade de sua disseminacgdo, a letalidade de seus
efeitos nas populacdes e os impactos sentidos nos diferentes setores afetados.

Esta realidade, imposta pelo surgimento de um virus que em muitos casos
¢ letal e que articulado a outras implicagdes, imprime em toda a sociedade novos
habitos, ao longo do seu alastramento - quase que planetario - deixa claro que o que
se busca néo é simples e o caminho tampouco curto.

A Ciéncia foi provocada, de forma inimaginavel, a dar respostas emergentes,
a produzir novos conhecimentos, a salvar vidas no olho do furacéao!

Considerando a singularidade de cada pais que foi atingido e a forma com
que cada um procede para produzir ciéncia, a pesquisa tornou-se o meio catalizador
para que o mundo se unisse em busca de solugdes.

A necessidade de mobilizacdo conjunta de diferentes esferas pbéde
potencializar redes de colaboragdo ndo somente no dialogo entre as ciéncias
basicas, as aplicadas e as sociais, mas também entre os interesses privados e
publicos, ampliando sobremaneira a possibilidade de facejar essa conjuntura
complexa. Assim, essa recente experiéncia trouxe inéditas parcerias, nunca antes
efetivadas.

Algumas particularidades nas discussdes e ag¢des necessdarias para o



enfrentamento dessa nova condicdo, fizeram emergir no campo brasileiro, o
entrechoque do senso comum e do conhecimento cientifico, colocando em risco o
bem-estar social.

Em resposta a isso e para subsidiar a implantacdo de medidas de saude
publica que beneficiassem a populacao brasileira, em que pese suas desigualdades
sociais, territoriais e assistenciais, diferentes comunidades cientificas tiveram que
se unir para fortalecer a comunicacao cientifica, alinhar interesses individuais e
coletivos e lidar com as questdes politicas intensificadas no &mago dessa crise.

Nesse contexto ainda presente, a elaboracéo de pesquisas e publicacdes de
cunho cientifico que possam incrementar melhorias nas condutas e indicar possiveis
caminhos sao estratégias necessarias para o fortalecimento do conhecimento e
superacgéao das dificuldades.

Os trabalhos apresentados neste livro, portanto, pretendem tracar
conjuntamente indicadores e ferramentas que possam apoiar as principais
evidéncias cientificas, discutir protocolos diagnosticos e de tratamento, além de
apontar tecnologias possiveis de serem utilizadas na promog¢éo da saude e do
ensino no atual cenario.

O convite que se faz em sua leitura é de incitar a reflexdo e o conhecimento,
pautados na ciéncia, sobre problemas presentes na perspectiva de um futuro pos-
pandemia.

Dra. Mara Cristina Ribeiro

Professora Titular da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de
Alagoas (UNCISAL)

Pré-Reitora de Pesquisa e Pos-Graduacdo da UNCISAL
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11 INTRODUCAO

Detectado pela primeira vez na cidade
de Wuhan, provincia de Hubei na China
em dezembro de 2019, a nova doenca do
Coronavirus 2019 (Covid-19) é uma sindrome
clinica causada pelo agente etiologico
Coronavirus da Sindrome Respiratoria Aguda
Grave 2 (SARS-Cov-2), que foi descoberta
apo6s o surgimento de quatro casos de febre e
pneumonia inexplicaveis, através do isolamento
genético do virus'2.

O SARS-Cov-2 é um virus de RNA,
membro da familia Coronaviridae da ordem
Nidovirales, que causa um amplo espectro de
manifestagbes clinicas, geralmente resulta
em febre, tosse e dispneia. Os pacientes com
comorbidades apresentam maior risco de
evolucgédo para as formas graves, desenvolvendo
pneumonia intersticial e insuficiéncia
respiratéria aguda, choque séptico, coagulacao

intravascular disseminada (CIVD), disfuncédo

Pandemia da Covid-19: Uma Visao Multidisciplinar

hepatica e renal, sendo altamente letal neste
estagio da doencga®“.

Apo6s infecg@o, as particulas virais entram
nos pneumdocitos via receptores da enzima de
conversdao da angiotensina Il (ACE2), sendo
reconhecidas pelos macrofagos alveolares e
células dendriticas, e induzem uma resposta
imune celular mediada por células T CD4,
ativando plasmécitos que geram uma disfuncao
imune e uma tempestade de citocinas, que leva
ao dano tecidual?®*.

O periodo de incubagdo da Covid-19
ocorre no intervalo de 2 a 14 dias®. Em pacientes
imunossuprimidos, o aparecimento dos sintomas
pode passar desse intervalo, chegando até a 20
dias o periodo de incubacéo. Nestes pacientes,
as manifestagdes clinicas podem ser atipicas
e sem sintomas respiratérios’. A gravidade da
doenca varia de assintomatico, leve, moderado,
grave e critico. Em casos graves, os pacientes
podem desenvolver a Sindrome
Respiratéria Grave (SARS), a partir de 8 a 12
dias ap6s o aparecimento dos sintomas®.

Aguda

O diagnéstico laboratorial da Covid-19
€ baseado principalmente na deteccdo de
anticorpos IgM e IgG contra o Coronavirus 2019
através de teste rapido; e a confirmagdo da
infeccdo é realizada por meio das técnicas de
RT-PCR e sequenciamento parcial ou total do
genoma viral®".

Em virtude da possibilidade de evolugcéo

para as formas graves da doencga, é crucial o
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diagnostico laboratorial precoce dos pacientes infectados e com isto, o inicio da
intervencdo medicamentosa em tempo hébil para promover a recuperagéo destes
pacientes.

2|1 DESENVOLVIMENTO

2.1 Achados Laboratoriais Predominantes na Covid-19

Para a realizacdo do diagnéstico, além da avaliagdo das manifestacoes
clinicas observadas na abordagem do exame fisico e na anamnese do paciente
suspeito, exames devem ser realizados a fim de descartar outras doencas
respiratorias ou virais. Nos exames laboratoriais, nota-se no hemograma uma
leucocitose e neutrofilia associada ao processo inflamatdrio ou coinfecgdes
bacterianas, linfopenia por defeito na resposta imune e infeccdo do virus com
possivel destruicdo de linfocitos T, trombocitopenia por coagulopatia de consumo
associado a elevados niveis de dimero D'

Com a progressdo da doencga ha elevacdo gradual dos niveis de lactato
desidrogenase (LDH), proteina C reativa e ferritina devido a tempestade de citocinas,
aumento das transaminases com diminui¢do da albumina por dano hepético. Nota-
se também elevacdo nos niveis séricos da creatinofosfoquinase (CK), CKMB e
troponina, resultantes de lesbes no musculo cardiaco. Outro exame que pode ser
modificado em pacientes com Covid-19 é a velocidade de eritrosedimentacgéo (VHS),
se constituindo como um exame inespecifico, visto que se altera em processos
inflamatérios. Contudo, a triagem diagnéstica inicial de Covid-19 vem sendo feita
com o hemograma e PCR'5,

Uma das principais complicac6es vistas em pacientes com Covid-19 grave é a
insuficiéncia renal com elevacgéo dos niveis de creatinina e ureia, além de instalagao
de uma anemia associada a diminuicdo da producdo de eritropoietina pelos rins.
Estes marcadores também podem sofrer alteragdes significativas com a evolugao
para sepse viral e faléncia de multiplos érgdos. Nos casos que evoluem para sepse,
h&a elevacdo do Dimero D e prolongado tempo de protrombina por formagéo de
microtrombos. Anormalidades morfolégicas foram visualizadas em pacientes com
Covid-19, como promiel6citos e mielécitos displasicos, “pseudo-pelger-like” por
defeito da mielopoese, e presenca de linfocitos reativos circulantes'6-18,

A frequéncia das anormalidades laboratoriais foram linfopenia (35-75%
dos casos), aumento dos valores de PCR (75-93% dos casos), LDH (27-92% dos
casos), VHS (até 85% dos casos) e Dimero D (36-43% dos casos), bem como
baixas concentra¢des de albumina sérica (50-98% dos casos) e hemoglobina (41-
50%). Muitas anormalidades laboratoriais foram preditivas de resultados adversos e
pior prognostico. Foi constatado que os niveis de PCR e Dimero-D elevam-se com
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a progressao da doenca para forma mais grave, e quando se comparou 0s niveis de
Dimero-D entre os pacientes graves que sobreviveram com os que foram a 6bito por
Covid-19, verificou-se que os pacientes que morreram tinham niveis de Dimero-D
3 vezes mais alto que os pacientes graves que sobreviveram. Além disso, 0s niveis
de Dimero-D anormais tem sido um marcador para inicio da terapia anticoagulante
com heparina de baixo peso molecular. Portanto, a determinag¢éo do Dimero-D pode
estar associada a evolugao clinica para casos graves que cursam com complicagdes
tromboéticas e com coagulopatia disseminada comuns em pacientes com formas

graves de Covid-19'+15,

Parametro Significado clinico

1 Leucocitos e neutrofilos Hiperinflamacao/ coinfec¢ao bacteriana

| Linfécitos Dano imunolégico e efeito citopatico

| Plaquetas Consumo de plaquetas

1 Troponina Comprometimento cardiaco/faléncia dos orgéaos
1 Dimero D Coagulopatias de consumo

1 Alanina aminotransferase (AST) e _ ) )
) R Comprometimento hepético/ faléncia dos érgios
Aspartato aminotransferase (ALT)

| Albumina 1 Ferritina Hiperinflamagdo/ faléncia dos orgios
1 Proteina C Reativa (PCR) Hiperinflamagao e tempestade de citocinas
1 Interleucina 1, 6 ¢ 18 Hiperinflamagao ¢ tempestade de citocinas

Quadro 1 - Achados laboratoriais predominantes na Covid-19

Outro exame que exibe sinais indicativos de infecgcdo por Covid-19 é a
tomografia computadorizada (TC) do térax, que em cortes axiais demonstra
opacidades em vidro fosco multifocais bilaterais, em mais de dois lobos pulmonares
e com predominancia nos inferiores, que intensificam de acordo com o aumento
do grau da doenga. Contudo, a TC néo deve ser realizada para diagnostico, mas
sim para acompanhamento dos estagios da doenca'*'®. Exames invasivos, como a
broncoscopia ou biopsia pulmonar, devem ser utilizados em Ultima escolha e apés
discussdo acerca da sua necessidade, devido as medidas de controle da infeccédo
viral de alta disseminacgao™.

2.2 Achados Laboratoriais Confirmatoérios Para Covid-19

Para confirmacdo da doenga devem ser realizados testes rapidos com
amostras de sangue ou soro por método imunocromatografico, que detectam
anticorpos IgM positivo e IgG negativo, indicando uma resposta imune recente

da infecgéo de 7 dias ou menos do inicio dos sintomas, com beneficios por sua
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praticidade e rapidez em detectar o resultado em poucos minutos. Os testes rapidos
imunocromatograficos tem claras limitagdes, pois possuem sensibilidade média de
65%, levando a falsos negativos ou mesmo falta de reatividade para o anticorpo
anti-lgG, gerando uma grande dificuldade de se estabelecer que teve contato com o
virus e quais pacientes estdo imunes?.

Neste contexto, os testes soroldgicos e por quimioluminescéncia apresentam
maior sensibilidade, 90 a 96%, e especificidade entre 95 a 98%. Os anticorpos IgM e
IgA tem se mostrado Uteis para detec¢do da doencga na fase aguda, e o anticorpo IgG
quando presente indica imunizagé@o contra o SARS-Cov-2. O anticorpo IgA reagente
tem se mostrado util também para deteccao do virus no inicio da infeccao, pois esta
presente em mucosas, como nasofaringe e orofaringe, portas de entrada do virus no
corpo humano. Com o aumento da sensibilidade dos testes sorologicos, é possivel
detectar IgM e IgA nas fases sintomaticas iniciais da doenca e soroconversao entre
7 a 20 dias®. Ja o anticorpo IgG eleva-se a partir do 15° dia de infecgdo. Contudo,
os falsos negativos continuam ocorrendo nos testes imunolégicos que ainda néo
possuem confiabilidade de 100% e necessitam de melhor validagé@o e sensibilidade.

A confirmagéo da infecg@o deve ser realizada através de biologia molecular
com RT-PCR e sequenciamento parcial ou total do genoma viral, através da coleta
de material com swab na nasofaringe, para detec¢éo do virus e da carga viral'®.

A sequéncia genoémica do SARS-CoV-2 foi liberada imediatamente nos
bancos de dados publicos ap6s o inicio do surto em Wuhan (China) (Wuhan-Hu-1,
nimero de acesso ao GenBank MN908947)2'. Esta sequéncia foi usada para
desenhar primers e sondas especificas, fazendo da RT-PCR um método sensivel e
especifico para SARS-CoV-2.

Alguns paises tém compartilhado suas sequéncias especificas de primers
e seus protocolos nos bancos de dados publicos, obtendo a aprovagéo de
comercializacao pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) de kits de diagndstico.
Entretanto, estes diferentes kits podem apresentar diferentes desempenhos
conforme a regido gendmica alvo (helicase, espiga, nucleocapsideo) e com isto,
apresentar reagdes cruzadas com outros SARS-COV e outros virus relacionados a
SARS?224,

2.3 Marcadores Laboratoriais de Gravidade da Doenca

A resposta imunologica ao SARS-CoV-2 apresenta particularidades e este
entendimento € crucial para compreensao da evolugdo da doenca. Conforme bem
estabelecido na literatura, infec¢des virais induzem principalmente a produgéo
de Interferons do tipo l/lll, mas também TNF-a, IL-1, IL-6 e IL-18, que juntos
potencializam o sistema imunoldgico?.

Em relagdo a Covid-19, o que tem se percebido na literatura é que a
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exacerbacdo da resposta imune é potencialmente patologica. A hiperinflamacao
da tempestade de citocinas pode facilitar a replicagédo viral, e também danifica a
barreira microvascular dos alvéolos pulmonares, causando edema e lesionando
o parénquima pulmonar, e isso se manifesta com o agravamento inesperado dos
sintomas, como a dispneia, notado na mudanca do estado moderado ao grave,
consequentemente o aumento das citocinas torna-se um marcador da gravidade da
doenga®?®,

A Covid-19 induz uma resposta proé-inflamatoéria com liberagdo exacerbada
de citocinas, como a IL-6 que desempenha um papel central, por ser mediadora
da inflamagéo pulmonar e febre. Além disso, a IL-6 é um forte indutor da proteina
C reativa, também observada nos exames laboratoriais dos infectados por SARS-
CoV-25%7,

Em um estudo realizado com 171 pacientes, observou-se que os niveis de
IL-6 aumentavam com agravamento da doenga, e eram maiores nos pacientes que
evoluiram a 6bito. Portanto, os niveis elevados dessa interleucina séo responsaveis
por complicagdes letais de Covid-19, visto que estéo correlacionados com a morte,
sendo um fator de risco para a mortalidade. A tempestade de citocinas e o status
de inflamagéo pode resultar nas pneumopatias, que evoluem para SARS, quadro
séptico e faléncia multipla dos érgaos?.

A IL-6, bem como outras citocinas produzidas em altos niveis na resposta a
infeccao viral em pacientes graves, torna-se um marcador prognoéstico da gravidade
das complicagdes pulmonares por Covid-19, visto que desregula as respostas
inflamatorias®. Diversos estudos, em que avaliou o uso de bloqueadores de IL-6
em Covid-19, afirmam que esse tratamento com imunossupressor é eficaz, e traz
beneficios aos pacientes graves e que estdo em assisténcia na unidade de terapia
intensiva (UTI), uma vez que os achados laboratoriais normalizam e as lesdes
pulmonares observadas em TC regridem de maneira significativa, melhorando a
funcao respiratéria e reduzindo a oxigenoterapia®.

Todos os pacientes com Covid-19 em estado grave devem ser rastreados
quanto a hiperinflamacédo através de exames laboratoriais, para identificar quem
poderia apresentar melhora com a imunossupressao. O uso de glicocorticoides no
tratamento da tempestade de citocinas pode atrasar a eliminacao do virus e causar
complicagdes, portanto novas terapias devem ser utilizadas. As opgdes terapéuticas
incluem esteroides, imunoglobulina intravenosa, bloqueio seletivo de citocinas e
inibicdo de Janus kinase 2 (JAK-2)7.

Entretanto, vale ressaltar que a imunossupressdo prejudica a inducao da
resposta antiviral e pode estimular o desenvolvimento de infecgdes bacterianas
secundarias e complicar ainda mais o prognéstico da doenga. Portanto,
imunossupressores devem estar associados a terapia antiviral eficaz, para evitar
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uma infeccdo ndo controlada e agravar a doenca. Os possiveis beneficios devem
ser avaliados cuidadosamente contra o potencial de comprometimento da imunidade

antimicrobiana®®s",

31 CONSIDERAGOES FINAIS

A Covid-19 é uma doenca infecciosa induzida por um virus que causa um
desequilibrio do sistema imunolégico e uma tempestade de citocinas inflamatorias.
Os exames complementares e tomografia computadorizada formam uma
combinacao primordial para a suspeita diagnostica e monitoramento da doencga. Os
testes imunolégicos ainda requerem maior validagao para aumento da sensibilidade

e o diagnostico confirmatério deve ser realizado sempre que possivel por biologia

molecular.

LISTA DE ABREVIATURAS

ACE2 Enzima de conversao da angiotensina Il
ALT Aspartato aminotransferase

AST Alanina aminotransferase

CIVD Coagulacao intravascular disseminada
CK Creatinofosfoquinase

CKMB Creatinofosfoquinase MB

COVID-19 Doenga do Coronavirus 2019

IgA Imunoglobulina A

IgG Imunoglobulina G

IgM Imunoglobulina M

IL-1 Interleucina-1

IL-18 Interleucina-18

IL-6 Interleucina-6

JAK-2 Janus kinase 2

LDH Lactato desidrogenase

OMS Organizag@o Mundial de Saude

PCR Proteina C reativa

RT-PCR Reacgéo da polimerase em cadeia em tempo real
SARS Sindrome Aguda Respiratoria Grave
SARS-Cov-2 Sindrome Respiratoria Aguda Grave 2
TC Tomografia computadorizada
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TNF-a Fatores de necrose tumoral alfa

UTI Unidade de terapia intensiva
VHS Eritrosedimentacao
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