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APRESENTACAO

A colecéo “Farmacia na Atencao e Assisténcia a Saude” é uma obra que tem como
foco principal a apresentagéo de trabalhos cientificos diversos que compde seus capitulos,
relacionados as Ciéncias Farmacéuticas. O volume abordara de forma categorizada e
interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e/ou revisdes que transitam nas
diversas areas de atuacgdo do profissional Farmacéutico.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses
trabalhos a linha condutora foi o0 aspecto relacionado a atencéo e assisténcia farmacéutica,
farmécia clinica, produtos naturais, fitoterapia e areas correlatas. Estudos com este perfil
sé@o de extrema relevancia, especialmente para a definicdo de politicas publicas de saude
e a implementacao de medidas preventivas na atencéo a saude.

Temas diversos e interessantes séo, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de alguma
forma se interessam pelas Ciéncias Farmacéuticas, pois apresenta material que demonstre
estratégias, abordagens e experiéncias com dados de regides especificas do pais, o que
€ muito relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Farmacia na Atengéo e Assisténcia a Saude” apresenta uma
teoria bem fundamentada nos resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma
qualificada desenvolveram seus trabalhos que aqui serdo apresentados de maneira concisa
e didatica. Sabemos o quéo importante é a divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e

confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: O conhecimento sobre plantas
medicinais simboliza muitas vezes o Unico
recurso terapéutico de muitas comunidades.
O uso de plantas no tratamento e na cura de
enfermidades é tdo antigo quanto a espécie
humana. No entanto, o emprego desses géneros
pode causar efeitos indesejados, bem como
afetar o efeito de tratamentos convencionais. O
presente trabalho teve como objetivo avaliar o
uso de plantas medicinais em duas instituicées
sociais de Guarapuava-PR, com identificagéo de
problemas relacionados ao uso de medicamentos
(PRM’s), de modo a promover ag¢des coletivas
de educagdo em saude, bem como 0 uso
racional de medicamentos. Foi realizado um
estudo descritivo-exploratério, com coleta de
dados, através de consultas farmacéuticas, no
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periodo de abril a junho de 2019, utilizando-se
a ficha farmacoterapéutica adaptada do modelo
disponibilizado pelo Ministério da Saude. Do
total de entrevistados (58), 28% utilizam plantas
medicinais. A populagdo-alvo da pesquisa faz
uso de uma grande quantidade de plantas, no
total 26 espécies. As plantas mais utilizadas
foram: Matricaria chamomilla (camomila),
Mentha sp (horteld), Passiflora sp.(maracuja) e
Aesculus hippocastanum L. (castanha-da-india).
Foram identificados varios PRM’s associados
a interacdo medicamentosa, como losartana
e levotiroxina, uso incorreto, efeitos adversos
e associacdo com automedicamecdo. Desta
forma, o estudo demonstrou a necessidade de
uma avaliac¢éo critica das informagdes possuidas
pela populagéo-alvo, a fim de, através de acbes
de educacdo em saude, esclarecer a funcéo
terapéutica de cada planta e, assim, reduzir os
possiveis riscos a satde por meio do uso racional
dos medicamentos.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia farmacéutica,
Problemas  relacionados a  medicacgéo,
Fitoterapia, Automedicacéo.

EVALUATION OF THE USAGE OF
MEDICINAL PLANTS IN SOCIAL
INSTITUTIONS LOCATED IN
GUARAPUAVA-PR

ABSTRACT: Knowledge about medicinal plants
often symbolizes the only therapeutic resource
of many communities. The use of plants in the
treatment and healing of diseases is as old as
the human species. However, the use of these
genera can cause side effects as well as impact
conventional treatments. This work aimed to
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evaluate the use of medicinal plants in two social institutions located in Guarapuava-PR.
We also proceeded with the identification of the drug-related problems (DRP’s), to promote
collective actions of health education, as well as the rational use of medicines. A descriptive-
exploratory study was carried out, with data collection, through pharmaceutical consultations,
from April to June 2019, using the pharmaco-therapeutic form adapted from the model provided
by the Brazilian Health Ministry. From the total of interviewees (58), 28% use medicinal plants.
The target population of the research makes use of a large number of plants, in total 26
species. The most used plants were: Matricaria chamomilla (chamomile), Mentha sp (mint),
Passiflora sp. (passion fruit), and Aesculus hippocastanum L. (horse chestnut). Several DRP’s
associated with drug interaction, such as losartan and levothyroxine, as well as incorrect use,
adverse effects, and combination with self-medication were identified. Therefore, this study
demonstrated the need for a critical evaluation of the information possessed by the target
population to, through health education actions, clarify the therapeutic function of each plant
and, thus, reduce the possible health risks through the rational use of drugs.

KEYWORDS: Pharmaceutical care, Drug-related problems, Phytotherapy, Self-medication.

11 INTRODUGAO

A utilizacéo de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos para a recuperagéo
da saude é uma pratica generalizada, sendo resultado do acumulo secular e da
miscigenacao de conhecimentos empiricos sobre a agdo dos vegetais por diversos grupos
étnicos (RITTER et al ,2002). No passar dos anos, o emprego de plantas medicinais tornou-
se amplamente propagado e encontra-se em disseminagao pelo mundo (WHO, 2004).

O consumo de medicamentos de origem vegetal decorre, basicamente, do fato
desses produtos representarem terapias de menor custo em relagdo aquelas normalmente
oferecidas pela industria farmacéutica. Atualmente, 30% dos medicamentos comercializados
séo originados direta ou indiretamente de plantas (DEVIENNE et al., 2004).

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) vem estimulando o uso da medicina
tradicional, medicina complementar e medicina alternativa nos sistemas de saude de forma
integrada as técnicas da medicina ocidental modernas, preconizando o desenvolvimento
de politicas observando os requisitos de seguranca, eficacia, qualidade, uso racional e
acesso a este tipo de medicamento (MICHILES, 2004).

A sabedoria popular e os estudos cientificos acumulados ao longo do tempo,
basicamente com a condugéo de ensaios clinicos randomizados, expdem que as plantas
medicinais e os medicamentos fitoterapicos sdo capazes, também, de provocar efeitos
adversos e toxicidade, apresentando contraindicagdes ao uso (ALEXANDRE et al., 2005;
DEVIENNE et al., 2004; EBADI & SHIELDS, 2007). Falhas de diagnéstico, reconhecimento
equivocado de espécies de plantas e aplicagéo discordante do usual podem ser arriscados,
levando a superdosagem, inefetividade terapéutica e reagcbes adversas (WHO, 2002).

Ademais, o emprego desses géneros pode afetar o efeito de tratamentos convencionais,
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por restringir ou intensificar a eficacia terapéutica dos farmacos prescritos (CAPASSO et
al., 2000).

O aumento na prevaléncia de consumo de medicamentos, prescritos ou néo,
se deve a varios fatores, como o aumento da presenga de multiplas comorbidades,
aumento da expectativa de vida, quantidade maior de farmacos disponiveis no mercado,
e a recomendacao de linhas-guia para o tratamento de doencas como a hipertenséo e
o diabetes, que recomendam a associagdo de varios medicamentos para o tratamento
dessas doengas (Nascimento et al., 2017; Santos et al., 2019).

Neste contexto, o presente trabalho teve como objetivo avaliar o uso de plantas
medicinais em duas instituicbes sociais de Guarapuava-PR, com identificacdo de problemas
relacionados ao uso de medicamentos (PRM’s), de modo a promover agdes coletivas de
educagdo em saude, bem como o uso racional de medicamentos.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo-exploratério, com coleta de dados, através de
consultas farmacéuticas utilizando-se a ficha farmacoterapéutica adaptada do modelo
disponibilizado pelo Ministério da Saude (MS, 2014). A populagdo atendida constituiu-
se de individuos atendidos por dois institutos de acdo social localizados no municipio de
Guarapuava, PR (CS, 2018; IASJP-Il, 2018). Os critérios de inclusdo no estudo foram:
individuos atendidos pelos dois institutos de agéo social e maiores de 18 anos. Como
critérios de exclusdo, foram definidos: individuos que ndo faziam uso de medicacédo e
aqueles que ndo quiseram participar das atividades desenvolvidas, respeitando-se o direito
a ndo-adeséo.

As consultas farmacéuticas foram realizadas no periodo de abril a junho de 2019 nas
instalacbes dos proprios institutos, contando com a participagéo de académicos do 4° e 5°
ano do curso de Farmacia de uma universidade do interior do Parand, sob a supervisdo de um
professor. A consulta farmacéutica consistiu de questdes sobre dados sociodemogréficos,
estilo de vida (uso de alcool, cigarro e pratica de exercicios fisicos), presenca de doencas
cronicas e uso de medicamentos (posologia, rea¢cdes adversas e fontes de prescricdo).
Esse processo compreendeu escuta ativa, identificacdo de necessidades, analise da
situacé@o, tomada de decisdes, definicdo de condutas, documentagéo e avaliagdo.

As analises do perfil epidemiolégico de medicamentos envolveram a sua classificagéo,
que foi realizada de acordo com o primeiro e segundo nivel de classificagdo farmacologica
da Anatomic Therapeutic Chemical — ATC (CCDSM, 2016). Os problemas de salde
relatados pelos pacientes foram reunidos em termos comuns para as diferentes respostas
dos entrevistados e posteriormente agrupados conforme a Classificagdo Internacional de
Atencéo Primaria — CIAP (WONCA, 2009). Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa - COMEP da Universidade Estadual do Centro-Oeste, UNICENTRO, parecer
nuamero 3.231.846, de 29 de marco de 2019.
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31 RESULTADOS E DISCUSSAO

O uso de plantas com intuito de cura vem sendo difundido a séculos. Na atualidade,
as possiveis interagdes medicamentosas entre plantas medicinais estdo ganhando espaco
em meio a pesquisa, pois podem alterar o perfil de eficacia e seguranga de muitos farmacos.

Foram analisados 58 prontuarios de pacientes das intuigcbes sociais. Do total de
entrevistados, 28,0% utilizam plantas medicinais. Em relacdo a faixa etaria, a maioria dos
usuarios (40,0%) encontra-se entre 50 e 70 anos. Este estudo confirmou que o uso de
plantas medicinais esta relacionado a pessoas idosas, pelo fato de a maioria das doencgas
cronicas estar atrelada ao envelhecimento populacional. Com isso, pessoas idosas buscam
terapias mais acessiveis, como o uso de plantas medicinais no tratamento de suas doencas.
Quanto ao sexo, constatou-se que 94,0% dos entrevistados que utilizam plantas eram do
sexo feminino (Figura 1).

Ao comparar o conhecimento empirico ao cientifico sobre as propriedades
farmacolbgicas das plantas, notou-se uma aproximagédo entre os dois, visto que as
indicacbes terapéuticas comprovadas em estudos cientificos se assemelham as
mencionadas pelos pacientes (ALEXANDRE et al., 2005; DEVIENNE et al., 2004; EBADI &
SHIELDS, 2007). As indicacdes terapéuticas atribuidas as plantas medicinais citadas pelos
entrevistados podem ser visualizadas na Tabela 1. As indicagGes mais prevalentes foram as
relacionadas a doencas e sintomas do trato gastrointestinal e do sistema nervoso. Muitas
vezes as pesquisas realizadas para a avaliagdo do uso eficaz e seguro de fitoterapicos
sdo incipientes, as notificacbes de eventos auxiliam na geracdo de novas informagoes,
promovendo seu uso racional. Ademais, o consumo de medicamentos de origem vegetal
decorre, basicamente, do fato desses produtos representarem terapias de menor custo em
relagéo aquelas normalmente oferecidas pela industria farmacéutica.
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Figura 1: Prevaléncia, idade e sexo dos participantes que usam plantas medicinais.

Aplanta mais utilizada pelos pacientes foi a Matricaria chamomilla (Camomila), sendo
citada por 7 dos 17 pacientes que utilizam plantas medicinais. Em seguida, a segunda planta
mais mencionada pelos pacientes foi a Mentha sp (Horteld), citada 4 vezes. Além dessas,
foram citadas as seguintes plantas: Passiflora sp.(Maracuja), Aesculus hippocastanum
L.(Castanha-da-india), Brassica oleracea (Couve), Salvia officinalis (Salvia), Citrus limon
(Lim&o), Origanum vulgare L. (Orégano), Petiveria alliacea (Guiné€), Pimpinela anisum
(Erva-doce), Symphytum officinale (Confrei), Anethum graveolens (Endro), Cymbopogon
citratus (Capim-limao), Equisetum spp. (Cavalinha), llex paraguariensis (Erva-mate), Citrus
aurantium L. (Laranja-azeda), Pterodon emarginatus (Sucupira-branca), Malva sylvestris
(Malva), Maytenus ilicifolia (Espinheira-santa),Hibiscus rosa-sinensis L.(Hibisco),Solanum
melongena (Berinjela), Baccharis trimera (Less.) DC (Carqueja), Lippia alba (Erva-cidreira),
Aloysia citriodora Palau(Cidr6), Persea americana (Abacate), Plantago major (Tanchagem).

O paciente que mencionou o uso de Aesculus hippocastanum L., relatou dores
epigastricas e abdominais. Sabe-se que 0 uso em excesso de Aesculus hippocastanum
L pode induzir nauseas digestivas e vomito, sendo assim uma das possiveis causas das
dores relatadas pelo paciente (Ebadi, 2007; Duke et al., 2002).
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Um dos pacientes que possui hipotireoidismo e que faz uso de levotiroxina -
horménio sintético usado na reposi¢cédo hormonal quando ha déficit de produgéo de tiroxina
pela glandula tireoide - mencionou o uso concomitante de Brassica oleracea. Segundo a
literatura, a overdose desta planta pode prejudicar a glandula tireoide, assim pode ocorrer
uma interacdo indesejada com o medicamento levotiroxina (DA SILVA et al., 2006; DUKE et
al., 2002). Além disso, 0 mesmo paciente relatou uso de Salvia officinalis, porém, segundo
estudos cientificos, o uso desta planta pode interferir com terapias hipoglicémicas (KHIYA
et al., 2019; DUKE et al., 2002).

O Cymbopogon citratus possui agdo calmante e ndo € indicado para pessoas que
possuem pressdo baixa. Nesse sentido, o uso concomitante da planta pode estar interferindo
no funcionamento da medicagao de dois pacientes, os quais utilizam propranolol e losartana
para tratamento da hipertensdo (EKPENYONG et al., 2015; AVOSEH et al., 2015). Ademais,
um desses pacientes relatou que também sofre arritmias céardicas frequentes, entretanto,
faz uso de llex paraguariensis que deve ser evitada por pessoas com ansiedade, pressao
alta e problemas cardiacos (FAYAD et al., 2020).

Os pacientes que relataram uso de Matricaria chamomilla utilizam-na,
preferencialmente, para alivio do nervosismo e ansiedade, entretanto, um dos pacientes
a utiliza para alivio de tosse. Além disso, um dos pacientes que citou a planta relatou
que sentia nauseas frequentemente, tal efeito pode ser consequéncia do uso em excesso
de Matricaria chamomilla, visto que, segundo a literatura, o uso da planta pode causar
nauseas e dermatites de contato. Alguns dos pacientes usuarios da planta possuem como
medicamentos prescritos: losartana e fluoxetina. Desta forma, 0 uso da planta pode afetar
a eficacia desses medicamentos, pois segundo a literatura, a planta possui efeito calmante
e sedativo (MIRAJ & ALESAEIDI, 2016; SINGH et al., 2011).
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Possivel interagdo com
Passiflora sp., pois essa
possui propriedades sedativas;

Doses altas de Aesculus
hippocastanum podem
induzir nduseas digestivas e
vomito, sendo assim uma das
possiveis causas das dores
epigastricas relatadas pela
paciente;

Em grandes doses a Brassica
oleracea pode prejudicar a
glandula tireoide, assim pode
ocorrer uma interagdo com a
levotiroxina;

A Salvia officinalis pode
interferir com terapias
hipoglicémicas.

O uso em excesso de
Petiveria alliacea pode afetar o
sistema nervoso.

A Pimpinela anisum é
contraindicada em casos de
problemas gastrointestinais,

sendo, possivelmente uma das
causas da obstipacao relatada
pelo paciente;

O uso de Symphytum
officinale pode ocasionar
lesdes hepaticas irreversiveis.




K80-arritmia cardiaca ne
K86-Hipertensao sem
complicagoes

O Anethum graveolens apesar
de apresentar leve acdo

calmante, auxilia a amenizar
sintomas dos disturbios

gastrointestinais, uma das

queixas relatadas pela
aciente;
Gripe P
Anethum graveolens
O Cymbopogon citratus
Gelolfbursite Cymbopogon citratus DSl ossui ;/ 40 Salfnante assim
L87-bursite/tendinite/ dipirona VIR Ansiedade 5 5 ) . ’
) ) Propanolol-40 X pode estar interferindo no
75/F sivonite ne _ 500mg+cafeina/ 5 Calmante Rk
X X mg/pressao Equisetum spp. funcionamento do propranolol;
U76-neoplasia benigna dor
do rim ginkgomed L Auxilia No
. llex paraguariensis .
D29-outros sintomas Funcionamento
digestivos

L84-doencas ou . .
) Citrus aurantium L.
sindromes da coluna sem
irradiacé@o de dor
L29-outros sinais/

Amitriptilina/dor
sintomas do aparelho
55/F

Mentha sp
fluoxetina/ o
3 - ~ Matricaria
musculo-esquelético depressao Dorflex/dor y
L. chamomilla
NO1-cefaléia omeprazol/
DO1- d inal 100
<.3r abdorn}na estbmago Pterodon
generalizada/cdlicas T
DO02-dores abdominais, Y
epigastricas
A92-alergia/reagao
alérgica ne
65/F d01-dor abdominal Losartana/ Magnésio pa Cymbopogon citratus
generalizada/cdlicas pressao dolomita/dormir
d02-dores abdominais,
epigastricas
Captopril/pressao
R75-sinusite cronica/ antoprazol/
P a i . . Malva sylvestris
aguda estdbmago Histamim
62/F L91-outras osteoartroses hidroclorotiazida/ Acido I
~ S Maytenus ilicifolia
195-osteoporose pressao acetilsalicilico
D03- azia/queimacéo alendronato de
sodio/artrose
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O uso excessivo de
Equisetum spp. pode irritar os
rins e intestinos;

Do Sistema Urinario

O uso de llex
parafuariensisdeve ser evitada
por pessoas com ansiedade,

pressao alta e problemas

cardiacos.
Problemas
Gastrointestinais
O uso de Matricaria
X chamomillapode
RS otencializar o efeito da
Ansiedade ?
Calmante

fluoxetina, visto que possui

efeito calmante.
Dores Nas Articulagées

O uso frequente de

Cymbopogon citratus

Nervosismo pode causar perturbacoes
Ansiedade cardiacas, dessa forma,

Calmante uso da planta pode estar
interferindo no funcionamento

do medicamento losartana.

Em doses elevadas, a Malva

Problemas sylvestris pode
Gastrointestinais causar diarreia e desconforto
abdominal.

Capitulo 12



R78-bronquite/ Miflasona-
bronquiolite aguda beclometasona-
30F NO1-cefaléia 400mg/bronquite  Paracetamol-500
DO1-dor abdominal berotec/inalagéo- mg/cefaleia
generalizada/célicas crises de
X02-dores menstruais bronquite
. Acido
L04-sinais/sintomas do Losartana/ L
t6rax — aCe-tI|Sa|ICI|ICO/
47/F X X circulagao
k95-veias varicosas da omeprazol/ dor
- D CEETERE paracetamol/ dor
Dorflex/dor
LO3-sinais/sintomas da Brometo de
regiao lombar umeclidineio-62,5
L89-osteoartrose do mcg/pulméao Dipirona-500
68/F quadril metformina-500 mg/dor

RO1-dor atribuida ao mg/ diabetes dorflex/ dor

aparelho respiratério omeprazol/dor no
R81- pneumonia estdbmago
Dorflex/dor
42/F P06-perturbagao do sono N.r. paracetamol/dor

dipirona/dor
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Hibiscus rosa- Problemas

sinensis L. Gastrointestinais
Solanum melongena Nervosismo
Matricaria Ansiedade
chamomilla Calmante
Matricaria Nervosismo
chamomilla Ansiedade
Calmante
Baccharis trimera
(Less.) DC Problemas
Gastrointestinais
Upa s Nervlosismo
Ansiedade
Calmante
Nervosismo
Matricaria Ansiedade
chamomilla Calmante
Gripe/Tosse
Mentha sp
Problemas

Gastrointestinais

Capitulo 12

O Hibiscus rosa-sinensis
L.pode
provocar interagbes
medicamentosas,
quando consumido com o
acetaminofeno (paracetamol).,
por ser diurético, o cha pode
acabar eliminando mais
rapidamente o medicamento
do organismo, prejudicando
a agao;
Quando consumida em
excesso a Solanum
melongena pode causar
efeitos colaterais como
enxaqueca, diarreia,
desconforto e dores
abdominais, assim pode ser
umas das possiveis causas
das queixas relatadas pela
paciente;
O uso de Matricaria
chamomilla pode induzir
nauseas.

O uso de Matricaria
chamomilla
pode interferir no
funcionamento do
medicamento losartana, visto
que possui efeito calmante;
O uso de Baccharis trimera
pode interferir na absorgéo de
glicose e reduzir a absor¢éo
de outras drogas. O uso a
longo prazo pode causar
funcéo digestiva anormal,
sendo assim, uma possivel
causa das queixas relatadas
pela paciente. Ademais, a
carqueja possui substancias
que apresentam efeitos
hipotensores, podendo assim,
interferir no funcionamento do
medicamento losartana.

O uso em excesso de Lippia
alba pode gerar irritagdo no
estébmago, desta forma, pode
interferir no funcionamento do
medicamento omeprazol.

O uso de Mentha sp
prolongado,

e em doses elevadas ou
mesmo a ingestéo antes
de dormir, pode resultar em
insénia, sendo assim uma das
possiveis causas da queixa
relatada pela paciente.



34/F

37/F

62/F

62/F

36/M
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Oleos volateis ricos

Captopril/pressao eI em terpenos, como os
T82-obesidade . . p, . Aloysia citriodora Insénia p o
. ~ hidroclorotiazida/ daAloysia citriodora palau
K86-hipertenséo sem _ Dorflex/dor palau Dor De Cabeca ~ ) .
o pressao . s&o considerados irritantes
complicagdes - Gripe o .
atenolol/pressao Lo _ causando irritagdo nos rins
Ma Digestao _
durante a excrecéo.
Ansitec/
ansiedade A Matricaria chamomilla
X pos avc Matricaria Nervosismo possui efeito sedativo e
K90-trombose/acidente . . L . F
vascular cerebral anticoncepcional Dipirona/dor chamomilla Ansiedade calmante, desta forma, pode
(diane 35) / Calmante potencializara o efeito do
contracep¢éo medicamento ansitec
resfenol/resfriado
L. O extrato das folhas de
MO Persea americana pode
FO1-dor no olho rersea v
. X Paracetamol/dor interferir na absorgéo da
L15-sinais/sintomas do Relvar/bronquite . . A
. L Busonid/ ) glicose, aumentando o transito
joelho asmatica R Persea americana Dores Musculares ) i ,
. . bronquite intestinal. Também pode
L18-dores musculares loratadina/ alergia L . <
o asmatica reduzir a absorgao de outros
d20-sinais/sintomas da X .
) - medicamentos, tais como
boca/lingua/labios S
alguns antibioticos.
O uso excessivo de Plantago
major pode reduzir a absorcao
Mentha sp de minerais (calcio, magnésio,
N.R NR Problemas cobre e zinco) e vitamina B12.
o o Paracetamol/dor Plantago major Gastrointestinais Desta forma, pode ser uma
possivel causa dos problemas
gastrointestinais relatados pela
paciente.
D09-nausea o . O uso de Matricaria
D02-dores abdominais L NETEEEI chamomilla pode induzir
- inais, . . i induzil
L N.R. N.R. chamomilla Ansiedade i P R
epigastricas nauseas, umas das queixas
Calmante

P06-perturbacéo do sono

relatadas pela paciente;

Tabela 1-Dados dos pacientes, problemas de saude relatados, automedicagcéo, medicacées

prescritas, planta utilizada pelo paciente, uso terapéutico relatado pelo paciente e possiveis

problemas relacionados a interagbes entre os medicamentos e as plantas. *De acordo com a
Classificacao Internacional de Atencédo Primaria — CIAP (WONCA, 2009).

Fonte: préprio autor.

Por ser diurético, o chad de Hibiscus rosa-sinensis pode acabar eliminando
rapidamente o paracetamol, desta forma, o paciente que relatou o uso de ambos, pode
estar anulando o efeito do analgésico (MAHADEVAN et al., 2009; DA-COSTA-ROCHA et
al., 2014). Outrossim, 0 mesmo paciente mencionou que possui quadros de cefaleia, dores
abdominais generalizadas e célicas. Tais problematicas, podem estar associadas com o
uso excessivo, mencionado pelo paciente, de Solanum melongenea, que pode causar
efeitos colaterais iguais aos citados pelo paciente (LIM & LIM, 2013).

Um dos pacientes que relatou o uso de losartana, também faz uso de Baccharis
trimera. Desta forma, por possuir substancias que apresentam efeitos hipotensores, o uso
de Baccharis trimera pode estar interferindo no funcionamento do medicamento losartana
(KARAM et al., 2013). O paciente que relatou uso de Mentha sp., também se queixou de



ins6nia. Assim, segundo a literatura, a perturbagédo do sono relatada pelo paciente pode
ser consequéncia do uso de Mentha sp prolongado, em doses elevadas ou até mesmo a
ingestéo antes de dormir (LAWRENCE, 2006).

Os medicamentos mais citados pelos entrevistados foram: paracetamol, dipirona
e dorflex. Todos esses medicamentos sdo isentos de prescricdo médica, evidenciando
outra problemética atual, a automedicag¢é@o. Algumas plantas citadas pelos entrevistados
possuem amplo uso popular, cuja tradicao remonta ha décadas, como é o caso da Matricaria
chamomilla (Camomila), do Hibiscus rosa-sinensis (Hibisco), da llex paraguariensis(Erva-
mate), do Origanum vulgare L.(Orégano) e da Passiflora sp.(Maracuja). Entretanto,
€ necessario difundir a ideia de que mesmo plantas de uso tradicional, que possuem
confirmagéo cientifica de suas propriedades farmacol6gicas, podem apresentar efeitos

colaterais.

41 CONCLUSOES

Os resultados obtidos mostraram que a populagéo alvo da pesquisa faz uso de
uma grande quantidade de plantas, sendo no total 26 espécies. Entretanto, verifica-se que
a falta de conhecimento e orientagdo correta sobre o uso correto de plantas medicinais
acarreta uma grave problematica quanto aos possiveis efeitos colaterais e interagdes
medicamentosas. Desta forma, o estudo demonstrou a necessidade de uma avaliagdo
critica das informacgbes possuidas pela populacdo alvo, a fim de, através de agbes de
educacdo em saude, esclarecer a funcéo terapéutica de cada planta e, assim, reduzir os

possiveis riscos a saude por meio do uso racional dos medicamentos.
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